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APRESENTACAO

7

O livro “Educacéo e os Desafios no Chao da Escola” € uma obra
multifacetada que emerge como um convite a reflexdo e a acdo no cenario
educacional brasileiro. Reunindo 10 capitulos independentes, este volume se
propde a dissecar a complexa teia de desafios e a vastiddo de solugbes
pedagdgicas que permeiam o cotidiano das escolas, desde a educacgédo infantil
até o ensino médio, e em diferentes contextos socioeconémicos do pais.

A obra inicia sua jornada com uma forte énfase nas metodologias ativas
e na inovacdo didatica. O Capitulo 01 ilustra a aplicacdo bem-sucedida da
gamificagcdo no ensino de Genética através do jogo Uno Biogene, comprovando
gque o ludico e o colaborativo podem desmistificar conteudos abstratos,
promovendo engajamento e a formacao de um cidad&o critico.

Em seguida, a coletdnea mergulha nas realidades mais duras do "ch&o
da escola". Os Capitulos 02 e 03 abordam a educacdo em cenarios de extrema
vulnerabilidade social e infraestrutura precéria. O Capitulo 02 destaca a
experiéncia transformadora da mediacao pedagogica humanizada em Fortaleza,
gue, mesmo diante de 55 alunos com niveis heterogéneos de alfabetizacdo e
alta infrequéncia, elevou significativamente os indices de proficiéncia em
avaliacfes externas (SPAECE e SAEB). Ja o Capitulo 03 foca no uso de
recursos didaticos, como a narrativa, para a formacao cidada, incentivando a
percepcao de sentidos implicitos e a consciéncia social em adolescentes e
jovens.

O livro também oferece uma perspectiva crucial sobre a integracdo da
ciéncia pratica e as questdes ambientais. O Capitulo 04 apresenta um estudo
sobre a influéncia alimentar no ciclo larval do mosquito Aedes aegypti,
destacando a importancia da pesquisa e do estagio na formacéao do biélogo e no
controle de vetores urbanos. De forma complementar, o Capitulo 05 traz & luz a

relevancia do sequestro de carbono no Cerrado brasileiro, reforcando o papel da
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educacao e da capacitacdo profissional na luta contra as mudancas climaticas e
na valorizacdo da sustentabilidade.

Uma parte substancial da obra é dedicada a Psicopedagogia e a
educacdo socioemocional, reconhecendo o aluno como um ser integral. O
Capitulo 06 oferece uma base antropoldgico-filosofica ao discutir a concepcéo
de Edith Stein sobre o ser humano como unidade psicofisica, livre e espiritual,
fundamental para a pratica educacional que visa o desenvolvimento pleno. Os
Capitulos 07 e 08 analisam a Psicopedagogia como campo interdisciplinar
essencial para mediar as dificuldades de alfabetizagdo e letramento,
especialmente a luz de politicas como o PNE e a BNCC, enfatizando o seu papel
no suporte emocional e na criacdo de um ambiente inclusivo.

Por fim, os Capitulos 09 e 10 detalham intervencbes psicopedagdgicas
diretas. O Capitulo 09 relata a eficacia de atividades (como o "Kit Calma") no
controle emocional de criancgas, incluindo as atipicas, em Lages/SC. E o Capitulo
10 reforca, com achados em Sao José do Rio Preto, como o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais na educacéo infantil reduz comportamentos
agressivos e promove a convivéncia harmoniosa.

"Educacado e os Desafios no Chéo da Escola" €, portanto, uma bussola
para educadores, gestores e pesquisadores. Ao apresentar desde a vanguarda
da gamificacédo cientifica até o compromisso social da mediacdo em ambientes
carentes, e ao solidificar a relevancia da intervencdo psicopedagdgica e
socioemocional, a obra demonstra que os desafios da educacao contemporanea
s6 podem ser superados com inovacdo, humanizacdo e uma visao integral do
processo de aprender. A leitura desta coletanea € um passo fundamental para
guem busca transformar a escola em um verdadeiro espago de resisténcia,

justica e emancipacéo para todos.
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CAPITULO 01

A UTILIZAGAO DA GAMIFICAGAO COMO
ESTRATEGIA PARA O ENSINO DE GENETICA: UNO
BIOGENE

Aluizian Fernandes Lopes da Silva®.

1Graduado em Licenciatura e Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade do
estado de Mato Grosso.

RESUMO:

A aplicacdo do jogo pedagdgico Uno Biogene demonstrou-se uma alternativa
eficaz e inovadora frente aos desafios do ensino de genética no ensino médio.
Diante de conteudos tradicionalmente abstratos e desafiadores, a gamificacdo
se mostrou capaz de despertar o interesse e a participacao ativa dos estudantes,
promovendo um ambiente mais dinamico, colaborativo e significativo para a
aprendizagem. A adaptacdo ludica dos conceitos genéticos, inserida na
mecanica de um jogo amplamente conhecido, permitiu que os alunos
compreendessem temas como alelos, mutagfes e genoétipos de forma mais
concreta e acessivel, favorecendo tanto a fixacdo quanto a aplicacao pratica do
contetudo. Além disso, a atividade estimulou habilidades como o raciocinio
l6gico, o trabalho em equipe e a construgcdo coletiva do conhecimento. Como
futuros educadores, reconhecemos a necessidade de romper com praticas
tradicionais centradas apenas na exposic¢ao tedrica e no livro didatico. O uso de
metodologias ativas, como a gamificacdo, deve ser incentivado no cotidiano
escolar, ndo apenas como recurso de engajamento, mas como estratégia
pedagdgica que favorece a autonomia e o protagonismo estudantil. Assim, o Uno
Biogene se configura como uma ferramenta replicavel, de baixo custo e com alto
potencial pedagdgico, alinhada as demandas da educacéo contemporanea e a
formacéao de cidadaos criticos e curiosos.

Palavras-chave: Gamificagdo, Ensino de Genética e Metodologias Ativas

INTRODUCAO

Na educacéao atual, é notavel uma busca cada vez maior por abordagens
de ensino que estimulem o interesse, a colaboracdo e o aprimoramento do
raciocinio critico dos alunos. Essa busca se conecta com os fundamentos das

metodologias ativas, que procuram superar o modelo de ensino convencional
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focado na mera transferéncia de informaces e na repeticdo, priorizando
métodos de ensino que tornem o aluno o principal agente na construcao do saber
(MORAN; MASSETO; BEHRENS, 2013).

Lecionar genética € sempre complicado, pois 0s assuntos sao bem
tedricos e os processos, como a duplicacdo do DNA, a separacéo dos alelos, a
transmissdo de tracos e as alteracbes nos genes, sdo complexos. Embora
essenciais para entender a biologia molecular, a evolucdo e a saude das
pessoas, esses topicos sdo, com frequéncia, ensinados de um jeito formal e sem
ligacdo com o cotidiano dos estudantes, o que gera falta de interesse e
problemas no aprendizado (HICKMAN et al.,, 2016). O ensino de Ciéncias,
especialmente da Biologia, apresenta diversas limitacbes que dificultam a
compreensao dos conteudos pelos alunos. Ademais, o uso excessivo do Livro
Didético (LD) e de contetudos essencialmente expositivos compromete o
processo de ensino e aprendizagem, por limitar a construcdo ativa do
conhecimento pelos alunos. Bangala (2010) afirma que, apesar dos avancos no
uso do livro didatico, persistem dificuldades conceituais, metodologicas e
estruturais que prejudicam a construgdo do conhecimento de maneira
significativa pelos alunos.

Diante disso, o ensino do conteddo de genética no ensino basico é
percebido tanto pelos professores quanto pelos alunos como um conteldo
complexo e desafiador. Além disso, muitas vezes, 0s conceitos genéticos sao
compartilhados aos alunos de forma fragmentada e pouco significativa, o que
compromete a aprendizagem. Dessa forma, o ensino nas escolas de nivel médio
caracteriza-se, em sua maioria, por uma abordagem teérica, centrada na
exposic¢do oral do contetdo, com escassez de atividades praticas e auséncia de
recursos didaticos que rompam com a metodologia tradicional (FERREIRA,
2019).

Por conseguinte, as metodologias ativas representam uma alternativa
para tornar o processo de ensino e aprendizagem dinamicos. Outrossim, o
ensino tradicional ndo responde mais as demandas educacionais, 0 que exige
gue os licenciados adotem praticas 4 alinhadas aos avancos tecnoldgicos e
cientificos (SANTOS, 2019). As metodologias ativas constituem propostas

pedagogicas que se afastam da légica transmissiva do ensino tradicional
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(BACICH; MORAN, 2018). Dessa forma, o licenciado dispde da oportunidade de
compartilhar o conteddo de maneira mais significativa.

Por outro lado, a incorporacao de elementos da gamificagcao no ensino de
genética potencializa e favorece uma aprendizagem dinamica e significativa
frente aos conceitos reconhecidos como complexos. Assim, a gamificacdo
apresenta-se como uma estratégia pedagogica eficaz frente ao desafio
recorrente da desmotivagéo dos alunos no ambiente escolar. Faria (2021) afirma
que, ao incorporar elementos de jogos em momentos de ndo jogo com o uso de
tecnologias, € possivel criar um ambiente de aprendizagem mais construtivo e
envolvente, no qual os alunos tém a oportunidade de construir seu proprio
conhecimento.

Portanto, o objetivo deste Trabalho de Pratica como Componente
Curricular (PCC) consiste em aplicar conceitos gerais de genética abordados no
ensino médio, por meio do jogo pedagdgico UNO Biogene, com a finalidade de
despertar o interesse dos alunos pelo conteudo, utilizando elementos da

gamificacgéo.
METODOLOGIA

O jogo pedagdgico intitulado “Uno Biogene” sera aplicado em uma turma
da terceira série do Ensino Médio. A dindmica consiste na utilizacdo de
elementos da gamificacdo associados a conceitos genéticos. A metodologia
utilizada foi adaptada a partir do trabalho de Felix e Jesus (2023), no qual foram
empregadas mecanicas e dindmicas de jogos para desenvolver os conceitos
sobre as bases nitrogenadas.

O produto pedagdgico foi confeccionado inspirado no design tradicional
do UNO, criado originalmente por Merle Robbins em 1971, no qual em 1992
passou os direitos autorais para a Mattel.

Adicionalmente, os alunos serdo organizados em grupos de quatro
participantes. Cada grupo receberd uma unidade do UNO Biogene, juntamente
com as orientacdes necessarias para a realizacao da dindmica proposta (Figura
1).

L#HEHNIS
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Figura 1 - Fluxo metodolégico da aplicacédo do Jogo UNO Biogene.

PASS0 1
ORIENTACOES

PASSO 2 PASSO 4
ORGANIZACAO MEDIACAO
I PASSO 3 I I PASS0 5 I

Fonte: Autores (2025).

Para a aplicacdo dos conceitos basicos de genética, foi desenvolvida
uma adaptacdo do jogo de cartas Uno. Nesta versdo modificada, o baralho é
composto por um total de 60 cartas, das quais 32 apresentam conceitos
fundamentais de genética, divididos entre carta-resposta para cada conceito. As
demais 28 cartas correspondem as cartas de acdo, mantendo a estrutura
classica do jogo. Do total, 56 cartas estao divididas igualmente entre quatro
cores (amarelo, azul, vermelho e verde), o que facilita a dinamica do jogo e
permite a associacao entre 0s conceitos e as regras originais do Uno, além de
manter a continuidade da partida.

As dimensdes das cartas foram mantidas para preservar a fidelidade ao
formato tradicional do jogo. Apds a finalizacdo do layout, as cartas foram
impressas e devidamente protegidas com shields (protetores de cartas),
garantindo maior durabilidade e usabilidade durante as atividades.

O design das cartas foi elaborado com base no template do jogo Uno
original, utilizando o software Adobe Photoshop CS (Figura 2).

L/;KE NNIS
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Figura 2 - Cartas do jogo.
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Fonte: Autores (2025).

Cartas de Acgéo Especial:

e +2 Alelo Dominante Surpresa!: Se o jogador joga esta carta, ele

escolhe qual outro jogador deve comprar 2 cartas do monte de "DNA".

e Mutacdo Inesperada!: O préximo jogador no sentido do jogo perde

a vez ("néo expressa seu gene").

e A Geracao Voltou: Inverte o sentido do jogo ("a ordem dos jogadores

mudou").

e +4 Cruzamento Genético Perfeito!: O jogador que joga esta carta

escolhe a nova "cor" genética do jogo e o préximo jogador compra 4

cartas do monte de "DNA".

Comprar Cartas: Se um jogador ndo tiver uma carta para jogar que
corresponder a pergunta ou a resposta , ele deve comprar uma carta do monte
de "DNA". Se a carta comprada puder ser jogada, ele pode fazé-lo. Caso

contrario, passa a vez para outro jogaror.

"UNO!": Quando um jogador tiver apenas uma carta restante, ele deve dizer

"UNO!" (como em "um gene restante”). Se néo o fizer e for pego por outro

LJ;I{E NNIS
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jogador antes do proximo jogador comecar sua vez, ele deve comprar 2 cartas.
Vitoria: O primeiro jogador a se livrar de todas as suas cartas ganha a rodada

("finalizou sua sequéncia genética").

Tabela 1 - Elementos da gamificacéo.

Elemento da gamificacao | Caracterizacio

Narrativa tematica Conceitos genéticos.

Competiciio Jogadores disputam entre si pela vitéria.

Desafio Necessidade de associar conceitos de
genética a perguntas e respostas.

Recompensa Efeitos das cartas especiais afetam
diretamente o andamento da partida.

Aleatoriedade Compra de cartas do monte gera incerteza ¢
imprevisibilidade.

Autonomia Cartas especiais permitem escolha de cores e
estratégias.

Interacdo Acdes entre jogadores promovem observagio
€ reacéo.

Fonte: Autores (2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta de adaptacédo do jogo tem como objetivo principal facilitar a
assimilacdo dos conceitos basicos de genética por parte dos estudantes do
ensino médio, por meio de uma abordagem ludica e interativa. Espera-se,
ainda, um maior engajamento dos alunos durante as aulas, uma vez que o
método proposto torna o processo de ensino mais atrativo. Além disso, o jogo
pode ser incorporado como recurso didatico complementar em sala de aula,
contribuindo para a diversificacao das estratégias de ensino nas disciplinas de
Ciéncias e Biologia.

O Uno Biogene foi desenvolvido para tornar o aprendizado dos conceitos
centrais da genética mais simples e divertido, utilizando uma estratégia que
combina jogo e interacdo. A ideia € que os alunos se envolvam mais com a
matéria, aprendendo de forma ativa e despertando a curiosidade,
principalmente por ser um assunto que muitos consideram complexo e dificil de
visualizar (BACICH; MORAN, 2018).

O trabalho em equipe tem que incentivar a partilha de saberes, a
colaboracdo mutua e o pensamento critico, ajudando na compreensdo de

temas como alelos, mutacdes, gendtipos e fenodtipos. Considerando o uso
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prévio de estratégias ativas, acredita-se que o jogo sera util para inserir 0s
conceitos num contexto pratico, tornando as licbes mais interessantes e
relevantes (ROSA, 2025).

Ademais, a ferramenta pode atuar como um apoio extra para 0s
docentes, ajudando a variar as abordagens de ensino e a superar as
dificuldades do ensino classico em Biologia.Diante das dificuldades notérias no
aprendizado de genética no ensino médio, notadamente a dificuldade dos
alunos em lidar com ideias abstratas e o desinteresse comum, 0 jogo educativo
Uno Biogene se apresenta como uma solugdo criativa e proveitosa. A ideia é
gue, ao aprenderem brincando e participando ativamente, os estudantes se
sintam mais atraidos pelos temas genéticos, aléem de internaliza-los de forma
mais completa (Felix et. al., 2023).

Nesse cendério, a aplicacdo de elementos de jogos visa responder as
necessidades da educacdo moderna, onde os alunos sédo 0s agentes principais
do seu proprio desenvolvimento. Com o0 jogo, sera viavel estabelecer um
cenario de aprendizado maisdindmico, instigante e cooperativo, 0 que
impulsiona a assimilacdo relevante do saber biolégico (KISHIMOTO, 2008;
FERREIRA, 2019).

Como futuros licenciados, entendemos a importancia de ajustar as
abordagens de ensino as situagfes reais da sala de aula, e 0 Uno Biogene é
uma sugestao viavel, facil de reproduzir e eficiente. Acreditamos que, ao
término da atividade, os resultados alcancados confirmam a utilidade do jogo
como ferramenta de ensino e incentivam novas acfes que unam ciéncia,
imaginagéo e inovagao no ensino de Biologia (MORAN; MASSETO; BEHRENS,
2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse cenario concluimos que, a aplicacao de elementos de jogos visa
responder as necessidades da educacdo moderna, onde os alunos sdo 0s
agentes principais do seu proprio desenvolvimento. Com o jogo, sera viavel
estabelecer um cenario de aprendizado maisdinamico, instigante e cooperativo,

0 que impulsiona a assimilacdo relevante do saber biologico (KISHIMOTO,
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2008; FERREIRA, 2019).Como futuros licenciados, entendemos a importancia
de ajustar as abordagens de ensino as situacdes reais da sala de aula, e 0 Uno
Biogene € uma sugestao viavel, facil de reproduzir e eficiente. Acreditamos que,
ao término da atividade, os resultados alcangados confirmam a utilidade do jogo
como ferramenta de ensino e incentivam novas a¢fes que unam ciéncia,
imaginacao e inovacéao no ensino de Biologia (MORAN; MASSETO; BEHRENS,
2013).
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CAPITULO 02

MEDIAGAO PEDAGOGICA E DESIGUALDADE
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RESUMO:

O trabalho relata a experiéncia docente no 5° ano do Ensino Fundamental em
uma escola publica na periferia de Fortaleza, Ceara, destacando os desafios da
educacdo em um contexto de extrema vulnerabilidade social e infraestrutura
precaria (como o uso de um galpao improvisado). O texto foca na mediacao
pedagogica como ferramenta essencial para enfrentar as dificuldades de
aprendizagem e preparar os alunos para as avaliacdes externas (SPAECE e
SAEB). A professora diagnosticou uma turma com 55 alunos de niveis
heterogéneos, onde 50% ainda estavam em fases pré-silabicas ou silabicas,
além de enfrentar alta infrequéncia escolar devido a precariedade do transporte
e a violéncia de faccdes na comunidade. Como estratégia de enfrentamento, a
docente implementou um planejamento intencional baseado em: 1) uma cultura
de assiduidade (com premiacdes e acompanhamento da frequéncia); 2)
agrupamentos produtivos e materiais adaptados aos diferentes niveis de
alfabetizacdo; e 3) desenvolvimento socioemocional, focando em respeito e
escuta ativa. Os resultados das avaliagcdes de 2023 evidenciaram o sucesso do
trabalho: a proficiéncia média em Lingua Portuguesa no SPAECE cresceu 18
pontos, e a média do SAEB aumentou 9,06 pontos, com 48% dos alunos
atingindo o desempenho avancado. Conclui-se que o comprometimento
docente, aliado a mediacdo pedagdgica humanizada, transforma a escola em
um espaco de resisténcia e justica social, mesmo diante de graves limitacdes
estruturais.

Palavra-chave: docéncia, intermediacao, proficiéncia, SAEB.
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INTRODUCAO

A educacéo publica brasileira enfrenta inUmeros desafios, sobretudo em
contextos marcados pela vulnerabilidade social. A precarizacdo das condi¢des
estruturais, a caréncia de recursos e o impacto das desigualdades histéricas
tornam dificeis a missédo de garantir uma formacéo integral e de qualidade aos
estudantes. Nesse cenario, a mediacdo pedagodgica emerge como uma
ferramenta essencial no enfrentamento das dificuldades do processo de ensino-
aprendizagem. De acordo com Libaneo (2024), “a mediacdo pedagogica
constitui-se como a ponte entre 0os conhecimentos sistematizados e 0 universo
sociocultural dos alunos, permitindo a ressignificagdo do saber escolar’. Essa
mediacdo € ainda mais impactante em realidades onde os vinculos afetivos e
sociais se tornam fundamentos de resisténcia e transformagao.

O presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia docente
vivenciada no 5° ano do ensino fundamental em uma escola publica localizada
na periferia de Fortaleza, Ceara, marcada por altos indices de vulnerabilidade
social. A proposta central é refletir sobre os desafios enfrentados no processo de
ensino-aprendizagem e nas relagdes socioemocionais dos estudantes,
especialmente no contexto de preparagdo para as avaliacbes externas — 0
Sistema Permanente de Avaliacdo da Educacado Basica do Ceara (SPAECE) e
o Sistema de Avaliagdo da Educacédo Béasica (SAEB), promovendo, assim,
avancos na trajetoria educacional desses sujeitos. Como afirma Charlot (2000),
“educar € sempre uma forma de lutar contra a desigualdade.”

A partir da vivéncia em um espaco escolar com infraestrutura precaria, o
texto busca evidenciar como fatores estruturais, sociais e emocionais impactam
diretamente o desempenho dos alunos e a atuacdo docente. A experiéncia
relatada refere-se ao ano letivo de 2023 e tem como base a prética pedagdgica
da autora, que, diante de adversidades, construiu estratégias de enfrentamento
e mediacdo com vistas a promoc¢do de uma aprendizagem significativa e

humanizada.
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DESENVOLVIMENTO

2.1 A Educacéo publica em contextos de vulnerabilidade

A trajetoria da educacgédo publica brasileira teve avancos e retrocessos,
desde a chegada dos jesuitas até a consolidacdo da educacdo basica
obrigatoria. Pela Constituicdo Federal (CF) de 1988 a educacéo do Brasil reza
em seu Art. 205, “a educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia,
serd promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania
e sua qualificacado para o trabalho.” De forma complementar, a Lei n°® 9.394/96
(art. 2°), reforca que a educacdo deve ser promovida com a colaboracédo da
sociedade como direito de todos. No entanto, a efetivacédo da educacao dentro
das comunidades apresenta desafios de varias ordens como estruturais,
pedagogicos, financeiros, sociais e culturais.

No ano de 2023 a autora lecionou em um galpéo industrial improvisado
como escola, localizado as margens da Rodovia 4° Anel Viario com uma
infraestrutura inadequada e escassa presenca do poder publico. Esse artigo
relata as vivéncias e indagacfes de uma professora que em meio de tantas
dificuldades e inquietaces comecou a lecionar para uma turma do quinto ano
do ensino fundamental que iriam se preparar para finalizar uma etapa e realizar
avaliacdes externas (SPAECE e SAEB) cobradas durante aquela etapa.

Ao entrar naquele espaco e ter encontros com os alunos, pais e
responsaveis bem como o préprio local e suas instalacdes, o docente se viu
diante de multiplos encontros: com os alunos, suas familias, suas histérias e o
proprio espago escolar. Ao inspirar na pedagogia libertadora de Paulo Freire
gue foi um professor e autor de uma histéria ao lecionar diante da precariedade
de condigdes e de culturas diferentes. Segundo Freire (2016) afirma, “Nao sou
apenas objeto da histéria, mas seu sujeito igualmente. No mundo da historia,
da cultura, da politica, constato ndo para me adaptar, mas para mudar.” Ao
fazer da educacdo um encontro legitimo com o outro, o docente ndo apenas
ensina, mas também aprende.

A vulnerabilidade social € uma realidade persistente no Brasil afetando
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profundamente criancas e adolescente que crescem sem perspectivas e
desenvolvimento pessoal e social. De acordo com Arroyo (2012), “as condigdes
de aprendizagem sdo menores quando os meios materiais de vivéncia sao
menores quando 0os meios materiais de vivéncia s&o precarios”, evidenciando
o impacto das desigualdades sobre o desempenho escolar. Nesse contexto, as
instituicbes escolares assumem um papel fundamental como ponte entre
o aluno e oconhecimento, promovendo o didlogo, a reflexao e a construcéo
de novas visdes de mundo capazes de transformar a realidade.

Diante desses contextos a escola precisou de reinventar, rompendo com
modelos tradicionais, burocraticos, desiguais e homogéneos para assumir um
papel emancipatorio, cultural, social, autbnomo e significativo. Reconhecendo
a importancia da escola publica e seus professores, na constru¢do de uma
sociedade mais justa, torna-se essencial refletir sobre o impacto das politicas
publicas frente as precariedades que ainda marcam a educacao brasileira.

Ao longo deste artigo, evidencia-se que o protagonismo da professora e
da escola foi determinante para realizacdo de um trabalho pedagogico
comprometido mesmo com inumeras dificuldades e auséncia de apoio do poder
publico. Em meio a uma estrutura fisica inadequada como salas pequenas,
temperaturas elevadas entre 30° e 32° alunos com niveis diferentes e
superlotadas, o olhar sensivel da docente buscava minimizar os fatores
externos e internos, acreditando na mudanga que a educagao poderia fazer
para os estudantes. Para Florestan Fernandes (1996), a educacao deve ser
vista como instrumento de superacdo das desigualdades sociais, sendo a
escola um espaco de luta e resisténcia frente as injusticas estruturais.

Diante do exposto, é possivel afirmar que a escola publica, mesmo
fragilizada pela vulnerabilidade social e politicas educacionais, continua sendo
um espaco de resisténcia e transformacdo. O comprometimento dos
professores e da escola, revela que a educacdo pode e dever ser um
instrumento de emancipacao social. Para isso, € necessario politicas publicas

estratégicas para uma construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

2.2 Diagndstico do perfil da turma e planejamento pedagdgico

No inicio do ano letivo, foi realizado o diagndstico das turmas, compostas
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por 55 alunos, sendo marcada por altos indices de néo frequéncia. Em uma
sala mista de niveis de aprendizagem diferentes, com percentual de 50% dos
alunos alfabetizados, e os demais 50% alunos em fase silbica e pré-silabica,
além de trés alunos fora de faixa etéria ideal para o 5° ano do ensino
fundamental. A avaliacdo diagnéstica foi realizada por meios de sondagens,
observacbes e registros pedagogicos, permitindo a identificacdo das
necessidades individuais e coletivas. Ferreiro e Teberosky (1985) destacam
que compreender como a crianga constréi seus conhecimentos sobre a
linguagem escrita € fundamental para propor préticas significativas de ensino.

Nesse contexto, 0 planejamento e as estratégias para os alunos eram
baseados em atividades em grupos e avancos de niveis com impacto maior
importancia para a construgéo da leitura, escrita e o aumento do vocabulario e
assim tentar igualar e avancar nos conteudos obrigatérios exigidos do ciclo do
5° ano do ensino fundamental. Para entendermos, Barros (1996) completa ao

falar sobre a caréncia cultural que influéncia nesse processo de aprendizagem.

O aluno culturalmente carente tem um vocabulério limitado, comete
muitos erros gramaticais e tem dificuldades para expressar-se. Tudo
isso concorre para que ele apresenta dificuldades na leitura. No seu
ambiente familiar, ele ndo tem oportunidade de acesso a bons livros.
Mesmo se a tivesse, ndo teria condicbes de aproveitar o contetido
que se |é. No lar, encontra s0 leituras pobres de informacgdes, que
ndo o auxiliam no ajustamento a escola e a sociedade.
(BARROS,1996, pag. 19)

Diante desse panorama, o0 planejamento pedagdgico necessitou de
praticas intencionais e diferenciadas, de acordo com 0s niveis de
aprendizagem dos alunos. O trabalho com agrupamentos produtivos e
atividade diversificada buscou promover a interacdo dos estudantes,
favorecendo o desenvolvimento do ensino-aprendizagem. Como afirma
Hoffman (1996), “ensinar € um exercicio de alteridade, de respeito pelo outro
em suas possibilidades, dificuldades e ritmos.”

A efetividade e a escuta tornaram-se pilares no processo de ensino,
conforme as contribuicbes de Vygostsky (1998), que destaca o papel do
professor como mediador na constru¢cdo do conhecimento a partir das
interacOes sociais. Além disso, a professora recorreu a interdisciplinariedade,
integrando disciplinas e areas de conhecimento que dialogasse com a

realidade dos alunos e as suas experiéncias prévias. A articulacdo entre as
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diferentes areas do saber, como defende Morin (2000), amplia o repertorio
cultural dos estudantes.

O acompanhamento continuo dos avanc¢os individuais também se
mostrou essencial na adequacao do planejamento as necessidades da turma.
O uso de estratégias para os alunos fora da faixa etaria garantiu maior
pertencimento e engajamento, fortalecendo o vinculo entre escola e
comunidade. Com isso, o educador assume o papel de agente transformador
e alinha seus objetivos com a realidade escolar.

Portanto, compreender o perfil da turma e planejar com intencionalidade
pedagogica que sdo etapas fundamentais para garantir uma educacao
significativa e equitativa. Mesmo diante de uma estrutura inadequada, com
estudantes de niveis heterogéneos de aprendizagem, o educador assume o
papel de mediador e compreende que a educacao € lutar por justica social por

meio da educacéo.

2.3 Desafios estruturais, sociais e de frequéncia escolar

A realidade enfrentada pelos alunos da turma envolvia uma série de
barreiras que comprometiam diretamente sua permanéncia e rendimento
escolar. Um dos obstaculos a ressaltar era a infrequéncia escolar, pois a
frequéncia da turma apresentava indices abaixo do esperado, com isSsO O
desenvolvimento do ensino-aprendizagem ficava defasado. Fato esse
decorrente da vinda a escola que acontecia por transporte escolar municipal e
gue muitas vezes apresentava defeitos e ndo conseguia chegar a comunidade
como também em funcéo de estradas deterioradas e intenso fluxo de transito.
Conforme destacam Noga e Mattos (2019), a frequéncia escola € um indicador
determinante para o sucesso académico, sendo necessério que a escola,
familia e poder publico atuem em conjunto para garantir a permanéncia dos
alunos.

Outro fator relevante que impactava diretamente o cotidiano escolar era
a violéncia naquela comunidade, que frequentemente impedia os alunos de
sairem de casa devidos aos confrontos entre fac¢des criminosas. Muitas
dessas comunidades vivem a margem da seguranca publica, expondo crian¢as

e adolescentes a situacfes de violéncia cotidiana e as suas consequéncias
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emocionais e sociais. Embora a escola estivesse fisicamente distante da area
de risco, alunos, pais e profissionais que residiam na comunidade relatavam
episédios constantes de inseguranca. Alguns estudantes do ensino
fundamental Il j& estavam envolvidos com grupos armados, 0 que contribuia
para a infrequéncia escolar e o abandono dos estudos. Esse cenario gerava
medo entre as familias, que muitas vezes hesitavam em enviar seus filhos a
escola. Compreender a trajetdria de vida e os processos de superacao de cada
aluno tornou- se essencial para reconhecer os desafios enfrentados e para
construir estratégias pedagogicas que possibilitassem a mediacdo do ensino
em meio a adversidade.

Diante desse cenario, torna-se urgente pensar a escola como espaco de
protecdo, acolhimento e reconstrucdo de vinculos. Acdes pedagodgicas
voltadas & cultura de paz, a escuta ativa e a mediagdo de conflitos sédo
fundamentais para enfrentar os impactos da violéncia no cotidiano educacional.
Deslandes (2023) afirma que € necessario “cultivar a empatia, a resiliéncia e o
dialogo como elementos-chave para que toda a comunidade escolar conviva
de forma integra e respeitosa”.

Todos esses fatores eram habituais para os estudantes e professores
gue ali trabalhavam, promovendo assim falta de aula, saidas mais cedo e
evasfes que se davam de forma temporaria, aonde voltavam depois de alguns
meses gerando outras problemas como indisciplina e distanciamento das
familias, promovendo o enfraguecimento do ensino e consequentemente a
aprendizagem. Nesse contexto era notorio a importancia do olhar do professor,
um olhar carinhoso, respeitador e ético. Guimaraes (1994) pontua muito bem
sobre o professor quando ele fala, “O professor ocupa o seu lugar limitador,
mas ele também abre brechas que permitirdo ao aluno negociar e viver com
mais intensidade a misteriosa relacdo que une o lugar-escola e nés-alunos.”

Diante da realidade tdo adversa, o papel do professor ultrapassa a
funcdo de transmitir de conteddo. Ele se torna um agente de escuta,
acolhimento e resisténcia. Como destaca Arroyo (2012), “os professores das
escolas publicas sédo sujeitos de praticas sociais e politicas que enfrentam
cotidianamente as desigualdades e exclusdes que atravessam a vida de seus

alunos.” Os desafios estruturais, sociais e de frequéncias relatadas coube ao
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professor desenvolver um olhar atento e humanizado capaz de enxergar além

das limitacOGes obijetivas e criar possibilidades de transformacéo.

2.4 Estratégias de engajamento e fortalecimento socioemocional

Diante dos fatos apresentados e da sensibilizagao do agir, da percepgéo
de uma professora de entender e querer colaborar para o crescimento dos
estudantes da escola que ali estava, construiu um planejamento coerente para
alcancar os objetivos. Sua acao evidencia que o olhar atento e empético pode
transformar trajetorias educacionais.

O primeiro objetivo seria construir uma cultura de valorizacdo da
presenca na escola, adotando praticas que tornaram o registro da frequéncia
uma atividade consciente e participativa, como exemplo conversas com 0sS
estudantes sobre sua frequéncia e mostrando a eles diariamente o seu
processo. Em cada sala do quinto ano foi colocado uma chamada que ao
chegar na sala de aula eles mesmos iriam marcando, com isso a cada inicio de
més, os dados eram analisados junto aos estudantes para promover a
consciéncia sobre a assiduidade. O aluno que apresentava 0 maior nimero de
faltas, faria uma intervencgdo junto a familia para conversar e realizar estratégias
para que o0 aluno conseguisse estar mais presente em sala de aula, assim
como, os alunos que atingisse 100 % da frequéncia naquele més seriam
premiados com um bénus. Essa premiacao variava como um ponto na atividade
e uma competicdo interdisciplinar junto com outro componente curricular
(educacédo fisica). Esse sistema estimulou o senso de responsabilidade,
pertencimento e valorizacdo da rotina escolar.

O segundo objetivo era compreender o nivel de aprendizagem dos
alunos e implementar estratégias adequadas para o progresso educacional de
cada um. Em primeiro foi realizado uma avaliacao diagnostica para conhecer o
nivel de aprendizagem do aluno, essa avaliacdo contemplou trés etapas: a
primeira foi uma avaliagdo compativel com os conhecimentos esperados 4°
ano, valorizando seu conhecimento prévio e a integracao diante do percurso
escolar. Como destaca Ausubel (2001), “o fator singular que mais influencia a
aprendizagem é aquilo que o aprendiz ja conhece”, evidenciando a importancia

de partir daquilo que o aluno ja construiu cognitivamente para promover
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avancos significativos.

Na segunda etapa uma avaliacao de leitura para identificacéo da fluéncia
e compreensdao e a terceira a avaliagdo Psicogénese de Emilia Ferreiro para
entender o estagio de escrita de cada crianca. Ao realizar as avaliagdes foram
diagnosticados os diferentes niveis e assim realizado um planejamento com
agrupamentos produtivos conforme nivel de aprendizagem, materiais
adaptados para o nivel de cada aluno e gestao de tempo ajustada para melhor
aproveitamento. Todo esse trabalho precisou também de auxilio de outros
profissionais. Esse processo garantiu equidade e respeito 0s ritmos de
aprendizagem individuais, promovendo o progresso de forma efetiva e
humanizada.

Em terceiro objetivo do planejamento pedagogico foi desenvolver
competéncias socioemocionais dos alunos, visto todas as dificuldades da vida
social que ali os cercavam, acreditar em si e no potencial de cada um era uma
maneira de conquistar um degrau no processo do aprendizado significativo.
Com isso, foi criado alguns combinados em sala de aula: O respeito por si e
pelo outro valorizando a diversidade, as historias individuais e os limites de
cada um. O combate a linguagem ofensiva como exemplo falas que
avinhassem a ferir ou humilhar foram desencorajadas, promovendo uma
comunicagdo empatica. E por fim, o foco no positivo, tratando temas de
violéncia com sensibilidade, evitando que tornassem o centro das conversas.

Essas acfes ajudaram a criar um ambiente seguro, acolhedor e propicio
ao aprendizado significativo. O planejamento da professora se destaca como
uma proposta integrada que valoriza o ser humana em sua totalidade. Ao unir
estratégias de engajamento, avaliacdo personalizada e desenvolvimento
socioemocional, contribui ndo apenas para a melhoria dos indices escolares,
mas para a formacédo de cidaddos mais conscientes, resilientes e preparados

para enfrentar os desafios da vida.

2.5 Resultados das avaliacdes externas e impactos pedagogicos

Ao final da ultima etapa do ano letivo de 2023, os estudantes do quinto
ano participaram das avaliacfes externas SPAECE (Sistema Permanente de

Avaliacdo da Educacao Basica do Ceard) e SAEB (Sistema de Avaliacdo da
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Educacdo Bésica) que revelaram a evolucdo da turma e o empenho ali
realizado. Essas avaliacGes, amplamente reconhecidas no cenario educacional
brasileiro, ttm como objetivo mensurar o nivel de proficiéncia dos alunos em
relacdo as competéncias fundamentais da Educacao Basica, além de oferecer
subsidios para o planejamento e aprimoramento das politicas educacionais.

Os resultados obtidos revelaram a expressiva evolucao da turma, reflexo
do comprometimento dos docentes, da equipe pedagdgica e do empenho dos
proprios alunos ao longo do ano. No SPAECE- Lingua Portuguesa, a média de
proficiéncia alcancada foi de 218 pontos em relagdo ao ciclo anterior,
registrando um crescimento de 18 pontos em relacédo ao ciclo anterior. Esse
avanco refletiu diretamente na elevacao do nivel de aprendizagem, com 48%
dos alunos atingindo o padrédo de desempenho avancado, 0 que representa
uma conquista significativa para a comunidade escolar.

Ja o resultado do Saeb também foi animador. A média de proficiéncia foi
de 208,29 com aumento de 9,06em comparacao ao ano de 2021.Esses dados
indicam uma trajetéria ascendente na qualidade do ensino, reafirmando o
potencial da escola em promover equidade e exceléncia na aprendizagem.

As avaliacbes sdo etapas de suma importancia para as escolas,
secretarias de Educacéao e para o Ideb de cada Estado e cidade, mas o trabalho
a ser realizado para as turmas do quinto ano, iria além do alcance de uma nota.
O propésito das agBes educativas era garantir que os alunos compreendessem
o valor da avaliagdo como um instrumento de autoconhecimento e superacao,
além de reconhecerem sua proépria evolucao frente as dificuldades enfrentadas
ao longo do processo.

O foco esteve, sobretudo, na formacéo integral dos alunos, incentivando
0 protagonismo estudantil, o desenvolvimento do senso critico e 0
fortalecimento da confianca em suas capacidades. Reconhecendo-os como
sujeitos capazes de aprender, crescer e transformar seu proprio percurso

educacional.
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Figura 1. Proficiéncia Média de Lingua Portuguesa do 5° ano (SPAECE) — 2022
a 2023

Fonte: Secretaria Municipal de Educacéo de Fortaleza SME

Figura 2. Resultado Final de Lingua Portuguesa - SAEB do 5° ano -2023

W Anos Inicials do EF Anos Finals do EF Ensino Médio
96.20% 95.60% Indisponivel
Participagéo na Avaliagio @

5* ano do Ensino Fundamental

Toxa de participagio 9417 91.18%

Fonte: www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-
educacionais/saeb/resultados (2025)
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Figura 3. Tabela de desempenho do 5° ano em Lingua Portuguesa- 2019 a

Médias de Proficiéncia Desempenho da Escola nas Edi¢cdes do Saeb

v

o o .
& & I"
om 2003 ws a0 0% an 2023

Distribuicéo Percentual dos Alunos do 5* ano do Ensino Fundamental por Nivel de Proficiéncia

2023

Fonte: www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-
educacionais/saeb/resultados (2025)

Escoles Smiares

Sua Excols

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao término do processo de preparacdo e realizacdo das avaliacdes
externas, como o SPAECE e o SAEB, foi possivel observar avancos
significativos no desempenho dos estudantes do 5° ano, resultando de um
trabalho pedagdégico intencional e alinhado aos descritores dessas avaliacoes.
A adocdo de estratégias como resolucdo de questdes, elaboracdo de
simulados, aulas complementares, leitura direcionada, comprometimento do
professor e acbes socioemocionais revelou-se eficaz, promovendo uma rotina
escolar estruturada que favoreceu o engajamento dos alunos.

Esse percurso ndo se deu apenas no campo do contetudo. A mediacéo
pedagdgica atuou como fio condutor no enfrentamento das desigualdades
sociais, articulando ensino e acolhimento. O acompanhamento processual, 0s
diadlogos constantes e o fortalecimento dos vinculos entre professores e alunos
foram determinantes para que os estudantes reconhecessem o valor de seu
esforco e se apropriassem do processo avaliativo como autonomia e confianca.

Conforme Freire (1996), “ensinar exige respeito a autonomia do educando”, e
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foi essa autonomia que se buscou cultivar a cada intervencdo pedagdgica.

As médias das avaliacdes refletiram esse comprometimento, com um
percentual satisfatorio em Lingua Portuguesa que posiciona a escola dentro do
esperado para a etapa final do Ensino Fundamental I. No entanto, mais que
nameros, o que se destaca € a poténcia educativa construida em meio a limites
estruturais e contextos de vulnerabilidade. A experiéncia aqui relatada
expressa um encontro entre teoria e pratica, em que o espaco escolar se torna
territério de resisténcia e transformacao.

Dessa forma, reafirma que a atuag&o docente em contextos de excluséao
social requer mais do que conhecimento técnico; exige sensibilidade, escuta
ativa e ética profissional. A mediacdo pedagdgica, nesse cenario, deixa de ser
apenas um instrumento didatico e assume seu papel politico, sendo pratica de
justica e equidades educacionais. Como destaca Arroyo (2011), a pedagogia
da presenca € aguela que se faz corpo e compromisso, e € esse cCompromisso

gue se renova diariamente nos gestos e acfes se quem ensina.
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CAPITULO 03

RECURSO PARA FORMAGCAO CIDADA DE
ADOLESCENTES E JOVENS: CASO DE 4 QUEDA DO
CAO CIDADAO, DE DIAS NETO

Analdina de Oliveira Jodo da Conceicédo?; José Bembo Manuel?

Licenciada em Ensino da Lingua Portuguesa pela Escola Superior Pedagdgica do Bengo.
Professora do | Ciclo do Ensino secundario angolano. ? Doutorando em Educac&o pela
Universidade de Sao Paulo. Mestre em Literaturas em Lingua Portuguesa pela Faculdade de
Humanidades da Universidade Agostinho Neto. Docente do Departamento de Ensino e de
Investigacéo Cientifica de Letras Modernas, da Escola Superior Pedagégica do Bengo.

RESUMO:

Neste artigo, intitulado “Recurso Didatico para Formacdo Cidada de
Adolescentes e Jovens: Caso de A Queda do Cao Cidadao”, de Dias Neto,
elencamos como objetivo apresentar uma proposta metodoldgica para o ensino
de valores, tendo como recurso didatico a narrativa A Queda do Céao Cidadéao,
de Dias Neto. Para o efeito, servimo-nos da metodologia qualitativa para reunir
dados bibliograficos sustentaveis para a elaboracdo da pesquisa e, para a
aplicacdo da proposta didatica, usamos um questionario como técnica de
investigacao linguistica, que serviu de base para a compreensao e interpretacéo
da satira presente no conto “O Morto Trabalhador”, extraido da obra referida
acima. A aplicacdo da proposta permitiu aos alunos, quais leitores, a percepcao
dos sentidos implicitos que o texto carrega e, consequentemente, transp6-los as
suas realidades, visando a conscientizacéo cidada de adolescentes e jovens.
Palavras-chave: Consciéncia cidada. Dias Neto. Ensino-aprendizagem.

INTRODUCAO

Ler esta além da repeticdo mecanizada de falas ou palavras presentes
em determinado texto. E escapar da literalidade dos textos e interpreta-lo,
colocando-o0 em relacédo a outros textos e contextos, de maneiras a situa-lo no
contexto social real. No que diz respeito ao ensino da Lingua Portuguesa, no |
ciclo do Ensino Secundario angolano, verifica-se um fraco dominio da leitura,
condicionando a compreensao da realidade social e histérica que o circunda.
Vemos na literatura um importante instrumento para a humanizacao e formacéo

de leitores criticos, enriquecendo, deste modo, a formacé&o do sujeito-leitor.
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O foco deste trabalho é a apresentacdo de uma proposta didatica capaz
de desenvolver uma consciéncia cidadd nos alunos do | ciclo do Ensino
Secundario Angolano, tendo como corpus cortejos satiricos presentes na
narrativa A Queda do Cao Cidadéao, de Dias Neto. Os valores exercitados na
proposta didatica sdo ético-morais e civicos, podendo contribuir para formacao
de adolescente e jovens comprometidos com o pais. Afinal, conforme defende

Manuel (2023, p. 229), abordando o Ensino Primario angolano,

a formacéo de cidadaos plurais, competitivos, habeis, conscientes dos
valores morais, éticos, estéticos e culturais transcende o conhecimento
da escrita e do célculo e exige mais do que o processamento fonoldgico
a que a escola angolana esta ha varios anos confinada, obriga a que
os professores de Lingua Portuguesa ndo estejam presos nos textos
fabricados por se distanciarem da realidade dos sujeitos aprendentes
e, por outro lado, replicarem praticas que ndo formam leitores criticos
e/ou reflexivos.

A Proposta didatica foi aplicada aos alunos da 7.2 classe, do Complexo
Escolar Privado Ana Matrio, situado no agora Municipio do Panguila, Provincia
do Bengo. Este instrumento pedagdgico foi testado durante o | trimestre do ano
letivo 2023/2024. Foram ao todo 22 alunos que constituiram a nossa amostra.

Considerando que o trabalho em sala de aula visa, entre outros aspectos,
propor um conjunto de solu¢des alinhadas a cidadania e ao patriotismo, este
artigo permite-nos propor ferramentas que contribuam para mudanca e
possibilitem a descodificacdo da satira enquanto estratégia para denuncia do

comportamento social.

LAIVOS SATIRICOS DE ATROPELO AOS CANONES DE CIDADANIA NA
NARRATIVA “A QUEDA DO CAO CIDADAO”, DE DIAS NETO

A Declaracéo Universal dos Direitos Humanos reconhece a igualdade e a
dignidade desde que nascemos ao iniciar da seguinte forma “todos nascem
iguais em Dignidade e em Direitos” (Art. 1.°).

Oliver & Heater (1994, p. 8) consideram que, mais do que pertencer a um
Estado e ter direitos e deveres, ser cidadao “consiste também em exercermos a
cidadania democratica da melhor forma”, ou seja, zelando pela nossa sociedade,

por aqueles que nos rodeiam, nao discriminando e ndo excluindo.
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Estes autores, Oliver & Heater (1994), enfatizam os elementos-chave no
ambito da cidadania e do “ser cidadao”, nomeadamente, a igualdade entre
cidadaos quer em direitos, quer em deveres, no acesso a justica, ao emprego, e
igualdade salarial.

Esse ponto de vista parece-nos fazer sentido se consideramos o0s
objetivos preconizados e o principio de justica, pois reforca a ideia de que o
exercicio da idadania tem de ser responsabilidade de todos, visando a
construcdo de uma sociedade cada vez melhor. Assim, ser imparcial € uma
excelente demonstragédo do exercicio da cidadania. Martins & Mogarro (2010, p.
187) entendem o conceito de cidadania como o conjunto de direitos e deveres
do individuo, que pertence a uma determinada comunidade definindo-a como um
conjunto de direitos e deveres, que sdo atribuidos aos habitantes de um
determinado local, tendo como base a perspectiva juridica desta localidade,
associada ao sentimento de pertenca.

Segundo Azevedo (2010, p. 51), falar de cidadania aponta, num primeiro
nivel, para a légica da sociedade, isto é, a perspectiva juridica que toma como
referéncia o Estado e na qual as relagdes entre os individuos sédo funcionais e
se traduzem em direitos e deveres reciprocos. Deste modo, cidadania pode ser
sinbnimo de participacao, liberdade, valores, direitos e deveres, consciéncia
civica e é, de fato, muito vasto e muito abrangente o seu significado.

Assim, o conceito de cidadania pressup8e a promoc¢ao, nos individuos, da
consciéncia e do sentimento de pertenca a uma sociedade que se reconheca,
simultaneamente, como local e global, acrescentando-se a esta caracteristica
uma cidadania ativa e participativa, “passando as for¢gas do egocentrismo para
reconhecer o outro social e manifestando um eu civico simultaneamente
enraizado no solo da tradicdo a que se pertence e aberto aos novos espacos de
intervencdo que a evolucdo humana suscita” (Fonseca, 2001, p. 24). Valores
como o respeito, o comprometimento, o reconhecimento e a aceitacdo de
diferencas, a assiduidade, a tolerancia, a honestidade, a seriedade e a
generosidade sao valores necesséarios e que contribuem para possibilidade de
crescer enquanto pessoa.

A educacdo para a cidadania, como menciona Gimeno (2001, p. 157-

158), “transforma-se num direito e num dever, ndo sé na promocéao da dignidade
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humana, mas porque esse ‘estar ou ndo educado’ ou ser ou nao instruido se
convertem num ponto fulcral do exercicio efetivo de uma cidadania democratica”.

Segundo a Constituicdo da Republica de Angola (2010), no seu namero
1, do Art.° 31.°, “a integridade moral, intelectual e fisica das pessoas € inviolavel”.
Todavia, qualquer tentativa de violac&o aos direitos de cidadania constitui-se um
crime. Deste modo, a expanséao dos direitos de cidadania passa pela criacao de
oportunidades de acesso aos bens coletivos e servicos publicos numa base
universal.

Embora o povo angolano seja caracterizado como sendo detentor de uma
riqueza cultural, quanto aos valores, provavelmente em consequéncia da guerra
fratricida vivenciada, regista-se uma crise quase generalizada. Por isso,
verificam-se, no plano real, sobretudo na capital do pais, Luanda, varias
campanhas que visam o resgate de valores. Estando em crise, a cidadania
também esta em risco, pois contra-valores, ou seja, valores negativos como o
individualismo, a desonestidade e a injustica tomam de assalto o cenario
sociocultural.

O contexto ficcional em “A Queda do Cao Cidadao” retrata a histoéria de

um chefe rude e desprezivel de um luxuoso gabinete que, em varias ocasides,
humilhou um jovem que, persistentemente, bateu aquela porta. Todavia, foi

animalisticamente tratado como se pode comprovar no trecho a baixo.

O chefe do Luxuoso Gabinete do 10.° andar da Avenida Comandante
Valddia, numa mestria que sO ele saberia explicar como adquiriu,
mostrou-me que estava de cabeca noutro tempo e corpo nheste.
Recebeu-me como se eu fosse um cao. Comecei a tremer subitamente
(Neto, 2023, p. 41).

Do fragmento acima apresentado, enfatiza-se o tratamento que o jovem
recebeu do chefe do Luxuoso Gabinete. Uma situacéo recorrente, porquanto,

adiante, o narrador reforga:

Ato continuo, voltou a vomitar-me todo o veneno que tinha acumulado
no seu corpo gordo, (...). Findo o seu desprezivel vomito, obrigou-me
a abandonar o seu gabinete. Meu corpo ainda tremia. Minha cabeca
tentava encontrar justificacdo para aquele comportamento soez do
Chefe do Luxuoso Gabinete do 10.° andar da Comandante Valddia. Na
rua, assustei-me ao ver o rosto gordo do chefe na janela. — Volta aqui
na segunda-feira, sem faltal — Gritou e fechou-me a janela. (Neto,
2023, p. 41,42).

O luxuoso gabinete sugere-nos uma instituicdo publica ou privada, que

presta servico aos utentes. Nele, o chefe é o detentor da instancia do poder e
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gue se aproveita das fragilidades dos utentes e demais interessados para usar
e abusar. Esse comportamento é comum no funcionalismo publico, podendo
provocar problemas psicoldgicos e econdmicos que levam a adopcao de praticas
que atentem aos valores positivos da comunidade. O chefe, nesse sentido, pode
também representar todos os titulares de poder, em instituicbes publicas ou
privadas, que recorrem, frequentemente, a essas praticas, destratando e
exaltando a posi¢cédo que ocupa, ou seja, todos que, em vez de servir, exigem a
serventia.

O solicitante humilhado representa metonimicamente a maioria dos
cidadaos, que acorrem aos espacos e estabelecimentos publicos e privados para
l&4 solicitar um servico, informac&o ou produtos. E também representativo de
muitos subordinados que tém de suportar os caprichos de chefes que desejam
ser servidos em vez de liderar suas equipas de trabalho.

De acordo com o consagrado na Constituicdo da Republica de Angola
(2010), no artigo 23.°, sobre o principio da igualdade, a lei € para todos e foram
criadas para regular o comportamento do homem. Deste modo, ninguém pode
ser privilegiado ou prejudicado por aceder ou ndo a um determinado cargo de
lideranca, condic&o financeira ou social, raca, em suma por ser diferente. E para
essa pratica que Dias Neto nos parece apontar, levando seus leitores a refletir
sobre os comportamentos que orientam cidadaos de varios segmentos sociais.

Afinal, Neto insere-se e |é as vicissitudes do seu tempo, ou seja, “cada
escritor reflete os problemas sociais do seu tempo” (Candido, 2012, p. 79). Neto
segue fiel a esse traco, refletindo sobre os males, quer ao nivel do
comportamento dos cumpridores e utentes, quer ao nivel do comportamento dos
decisores, pois, na narrativa, “o cao cidadao” acaba sendo traido por seus vicios,

levando-o ao desemprego conforme se pode ler em:
Encostou as costas a poltrona. Cruzou as suas adiposas méaos sobre
a grande panca. Fechou os olhos e o siléncio no luxuoso gabinete deu
lugar aos seus ressones. Prendi-lhe o meu olhar. Olhava o sobe e
desce da sua panca, que era um poco de veneno (Neto, 2023, p. 44).
O trecho acima evidencia a posicdo ou 0 comportamento deselegante
daquele chefe. E exemplo disso, servir-se do local de servico como espaco de
lazer. Ele relaxa e exibe uma falta de comprometimento em relacdo as suas

responsabilidades, preguica. Ele exemplifica o bordao popular “pessoa errada

L#HEHNIS

35



no lugar (na fungao) certo”, ou seja, estamos em presenca de um profissional
pouco preparado para a funcdo que lhe foi delegado. No entanto, ainda no

ambito da narrativa, algo surpreendente acontece e muda o ciclo das coisas:

— O meu senhor! — O grito do chefe do dono do luxuoso gabinete
arrancou-nos do sono.

O chefe do luxuoso gabinete saltou da sua poltrona apavorado.
Levantou o seu forte braco direito, apontando para a cadeira onde eu
estava, e gritou huma voz embargada:

— Chefe, olha a cobra. Cuidado!

— Qual cobra? Estas a sonhar, seu preguicoso dum raio. Sao horas
de dormir?! Dormir enquanto temos muito trabalho por fazer?

— E mesmo cobra, chefe! — O homem insistiu medroso. — E cobra,
chefe, mas a cara dele é de céo, chefe.

— Cao?

— Sim, chefe. Daquele céo, ndo, daquele cidaddo que atendi na sexta-
feira.

— Céo cidadao que atendeste?! Pde-te daqui para fora. Estas
demitido. C&o cidaddo és tu que pensas que me enganas. Es um
inimigo dos novos tempos. Fora, seu cao!!!l — O berro do chefe
ultrapassou as paredes do luxuoso gabinete. Alcancou os ouvidos das
pessoas na rua.

(;.)Tens dez minutos para abandonar este gabinete. E leva a tua cobra,
céo! (Neto, 2023, p. 60).

Seus vicios levaram-no ao desemprego. Ha condutas que séo reprovaveis
e ndo acrescentam valor algum a dignidade humana e € importante que se
perceba isso desde a tenra idade. Assim, a solucdo é multiforme e transversal,
pois engaja toda a sociedade.

Assim sendo, “A Queda do Céo Cidadao” é, em nosso entender, uma
critica ao funcionamento das instituicdes publicas e privadas para que possamos
refletir sobre a nossa acdo enquanto servidores e representantes de
determinada instituicdo. Ademais, todos os males associados ao contexto social
angolano influenciam a baixa de valores ético-morais que de um ou outro modo

interferem no exercicio da cidadania.

RELEVANCIA DIDATICA DA SATIRA

Partindo do principio de que o artista se serve da satira para denunciar,
criticar ou corrigir males a sua volta, entendemos que o professor pode utiliza-la
como estratégia para levar os alunos a descodificacdo de elementos satirizados
na tessitura literaria. E esta a blssola, que orienta a nossa proposta didatica,

tendo como centro um conto netiano.
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A narrativa em andlise — A Queda do Cao Cidadao — esta repleta de
elementos satirizados, que denunciam o modus vivendi e operandi de Angola e
dos angolanos. Julgamos que, se utilizados no contexto sala de aula,
possibilitariam, mediante adequacdes didatico-metodologicas especificas, a
moralizacdo e o desenvolvimento de valores civicos e morais indispensaveis na
vida dos alunos.

A descodificacdo da linguagem satirica pode ajudar os alunos a
apreender as varias mensagens implicitas nos contos em estudo. Deste modo,
acreditamos ser possivel a institucionalizacdo da cultura de valores e uma
consciéncia cidada para os adolescentes e jovens a partir do espaco sala de

aulas.
JUSTIFICAQAO DA PROPOSTA DIDACTICA

De acordo com a Lein.° 17/16, de 07 de Outubro, Lei de Bases do Sistema
de Educacdo e Ensino de Angola, a 7.2 classe é a de entrada no ensino
secundario, sendo as idades de entrada os 12 e 13 anos. Entendemos tratar-se
de uma classe e idade em que trabalhar sobre os valores e sobre a
responsabilizacdo social se tornam essenciais para o desenvolvimento e alcance
dos objetivos postulados na lei.

Ademais, acreditamos que o0 nosso entendimento alinha-se ao estipulado
no objetivo especifico do | Ciclo do Ensino Secundario, presente na alinea g),
artigo 32.° da Lei 17/16, de 7 de Outubro, que é “promover o empreendedorismo,
desenvolvendo conhecimentos, habilidades, atitudes, valores patriéticos e éticos
para a vida ativa e o espirito de iniciativa, criatividade e autonomia”.

Um adolescente da 7.2 classe vivencia um periodo de turbuléncia
psicoemocional e necessidade de afirmacdo social e a presente proposta
didatica apresenta-se como baliza reguladora capaz de ativar os gatilhos
mentais virados para a leitura social e projetar valores que contribuam para a
formacéo de uma sociedade justa, inclusiva e humanizada.

Nesse sentido, a satira, enquanto recurso utilizado pelo autor para a
concepcao de seu texto, projeta os desafios alinhados a interpretacdo dos

fendmenos artisticos e sociais da sua comunidade.
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Por fim, esta proposta justifica-se também pela necessidade de inclusdo
de obras literarias no contexto sala de aulas e da melhoria na operacionalizacéo
do texto literario enquanto pretexto do fazer educativo virado para a lingua.

Para isso, selecionamos o conto “O Morto Trabalhador” por possuir uma
linguagem que se adequa a compreensao dos alunos da 7.2 classe e, por outra,
julgamos que os vicios satirizados pelo autor como € o caso de suborno, fraude,
desonestidade e a falta de comprometimento sdo comuns na realidade,
representando, por isso, uma critica ao comportamento dos cidaddos que, em
varios casos, se apartam de suas responsabilidades, ou seja, o contetdo ajusta-

se as suas realidades.

ATIVIDADES A DESENVOLVER NA EXECUCAO DA PROPOSTA
DIDACTICA

Neste topico, pretendemos desenvolver as atividades por meio de trés

fases, nomeadamente pré-leitura, leitura e pos-leitura.

Pré-Leitura

Objetivos especificos (Levar os alunos a):
e Refletir sobre 0 seu comportamento versus suas obrigacoes;
e Ler o titulo do texto de forma oral e expressiva;

¢ Identificar o assunto a ser explorado no texto, partindo pelo titulo;

Métodos de ensino:
e Socratico;
e [ndutivo;

e Elaboracéo conjunta.

Meios de ensino:
e Texto;

e Experiéncia dos alunos.
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Esta fase didatica corresponde ao momento em que o professor prepara
os alunos para apreenderem o assunto do conto através do conhecimento que

0s alunos tém do mundo ao seu redor.

Atividades:

1.° passo: Pergunta, aos alunos, sobre a sua avaliacdo versus
cumprimento de suas responsabilidades. Tém sido responsaveis,
comprometidos e honestos na execuc¢ao das diferentes tarefas?

2.° passo: Orientacdo, aos alunos, para abertura do livro na pagina que
corresponde ao conto “O Morto Trabalhador” para que se familiarizem com o
texto;

3.° passo: Leitura expressiva e individual do titulo do texto e incentivar os
demais a prestar atencao a leitura para se aferir as ideias subjacentes no titulo
do texto;

4.° passo: Dizer as ideias subjacentes ao titulo do conto.

Leitura
Objetivos especificos (Levar os alunos a):
e Ler o texto de forma oral e audivel;
e Aplicar o questionério previamente preparado pelo professor para
a compreensao do texto;
e Relacionar o assunto do texto ao contexto social em que se
inserem os alunos;
¢ Refletir criticamente sobre o tema que circunda o texto;

e Consolidar a aula.

Métodos:
¢ Indutivo-Dedutivo;
e Elaboracéao conjunta;

e EXxpositivo.

Recursos de ensino:

e Texto;
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e Questionario.

Nesta fase, o professor procede a aplicacdo das perguntas que vao
orientar a interpretacdo do texto e através de um estudo comparado das
amostras demonstrar se a eficacia da proposta.
1.° passo: Realizacéo da leitura faseada do texto.
2.° passo: Resposta das seguintes perguntas de compreensao do texto:

1. O narrador autodiegético sofreu um duro golpe que o levou a ter
uma noite ruim. Diga 0 motivo.

2. Por que o narrador autodiegético se sentiu s6 depois da morte do
seu amigo e colega Guimaraes?

3. Que mensagem, em relacdo a morte de Guimaraes, deixou seu
amigo confuso?

Por que Caetano foi considerado “um verdadeiro carrasco”?

O que achas da atitude de Caetano em relacéo ao seu trabalho de
fiscalizacdo? Consideras positiva ou negativa a acédo de Caetano?
Porqué?

6. Seria correto Caetano, ao fiscalizar o seu trabalho, favorecer
alguns e outros ndo? Porqué?

7. Se estivesses no lugar de Caetano agirias de forma diferente?
Porqué?

8. Que t4ctica usou Guimarées para que nao lhe aplicassem faltas no
livro de ponto da empresa?

9. O que achas do comportamento demonstrado por Guimaraes?

10. Que valores devemos cultivar para ndo sermos uma espécie de
Guimardes em relagdo as nossas obrigacbes ou
responsabilidades?

11. O que aprendeste do texto “O Morto Trabalhador’?

12.De que modo usarias o conhecimento adquirido no texto para
ajudar alguém?

3.9 passo: Compreenséao oral do texto, dando atencédo detalhada aos aspectos
cruciais das perguntas e servindo-se das respostas para enfatizar ideias-chave

a serem apreendidas pelos alunos.
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4.° passo: Consolidacdo da aula.

Pds-Leitura
Objetivos especificos (Levar os alunos a):
e Formar dois grupos para a adaptacao e encenagéo do conto “O
Morto Trabalhador”, de Dias Neto;

e Sortear as personagens do conto;

Métodos:
e Elaboracéo conjunta

e Trabalho em grupo

Recursos de ensino:

e Conto (Texto);

Esta fase correspondera ao conjunto de atividades de horas néo
presenciais, em sala de aulas, a se realizar em relag&o ao texto. Para o efeito, 0
professor procedera da seguinte forma:
1.° passo: Divisdo da turma em dois grupos e distribuicdo das responsabilidades
individuais na encenacao do conto. O primeiro grupo tem de ser fiel ao enredo
do conto
e 0 segundo tem de procurar mostrar uma versao que dé énfase nos valores
ético-morais;
2.° passo: Sorteio das personagens para as duas versoes a serem dramatizadas;
3.9 passo: Deducéo da percepgéo sobre a importancia de se preparar ao longo
dos dias seguintes para a representagao do conto “O Morto Trabalhador”.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS: UM OLHAR A COMPREENSAO DOS
ALUNOS SOBRE O CONTO “O MORTO TRABALHADOR”

O objetivo deste topico € apresentar dados ilustrativos de que a nossa

proposta é funcional. Para o efeito, apresentamos os resultados da compreenséo
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dos alunos da 7.2 classe, do Complexo Escolar Privado Ana Méario, onde foi
testada durante o | trimestre do ano letivo 2023/2024.

Contudo, importa reportar de que a nossa populagéo é constituida por 22
alunos da sétima classe, do Complexo Escolar Privado Ana Mario. O nimero da
populacdo coincide com a amostra. O questionario estava constituido por 12
perguntas. Recolhido os questionarios ja respondidos, foram numerados a fim
de manter oculta a identidade dos informantes.

Quanto a primeira resposta, a totalidade da amostra como resposta a
primeira pergunta a morte prematura de Guimardes. Sdo exemplos disso 0s

fragmentos abaixo:

Informante 1: “...foi por causa da morte prematura do seu amigo
Guimaraes”.

Informante 3: “...através da morte do seu colega e amigo”.

Informante 19: “...por causa da morte do seu amigo”.

Relativamente a segunda pergunta, a amostra manifesta-se de de forma
diferente, porém, evidenciam o valor da verdadeira amizade. Os exemplos

abaixo sao ilustram isso mesmo:

Informante 10: “...porque o Guimaraes era um amigo muito especial
para ele e ndo suportou a morte, sentiu-se abalado”.

Informante 4: “...porque Guimaraes era seu unico amigo de verdade na
empresa’.

Na terceira pergunta, os alunos referenciam mensagem enviada por um
dos trabalhadores dos Recursos Humanos ao amigo de Guimaraes sobre ele ter
trabalhado dois dias depois de morto como tendo sido a que lhe deixou confuso.
As respostas dos informantes 5 e 21 sdo algumas das que apontam nesse

sentido.

Informante 5: “...porque um colega que trabalhava no Departamento de
Recursos Humanos disse que o seu amigo Guimaraes fez historia
porque conseguiu trabalhar dois dias depois de morrer”.

Informante 21: “...a mensagem que deixou o narrador confuso foi
enviada pelo seu colega do (RH), ou seja, Recursos Humanos que
dizia que o Guimaraes fez historia porque conseguiu trabalhar dois dias
apods a morte”.

A quarta pergunta foi respondida mediante a percepcao que cada um teve

em relagao ao vocabulo “carrasco” dentro daquele contexto especifico.

Informante 18: “Caetano foi considerado um verdadeiro carrasco
porque ele fazia bem o seu trabalho e as pessoas se sentiam
incomodadas”.

Informante 16: “Caetano foi considerado um verdadeiro carrasco
porque era muito rigoroso com o seu trabalho”.
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A quinta pergunta, apesar de ser de ponto de vista, todos os informantes
atribuem ao Caetano uma atitude correcta e justificam-na realgcando o
cumprimento de suas obrigacfes. As respostas apresentadas pelos informantes

11 e 13 sédo exemplos disso. Como se pode ler em:

Informante 13: “...a atitude de Caetano é positiva porque ele respeitava
muito o seu trabalho”.

Informante 11: “... positiva porque Caetano tinha a responsabilidade de
fiscalizar o autocarro onde estava a trabalhar o Guimaraes”.

Em relacdo a sexta pergunta, os informantes alegam néo ser correta a
pratica do favoritismo. Denotam as respostas alguma consciencializacdo de que

o favorecimento € um cancro que periga a justica e a equidade.

Informante 20: “... ndo seria correto se Caetano, ao fiscalizar o trabalho,
favorecesse alguns e outros ndo porque ele deve tratar todas as
pessoas da mesma maneira, respeitando as leis e os parametros de
seguranca da empresa”.

Informante 8: “...n&o seria bom porque devemos tratar todo mundo por
igual”.

A sétima pergunta levou os alunos a se colocarem no lugar de Caetano e
preverem como agiriam se fossem eles os fiscalizadores na empresa. Os alunos,

em grande parte, consideram positiva a atuacdo de Caetano. Esse dado, pode

ser comprovado em:

Informante 13: “...se eu estivesse no lugar de Caetano n&o agiria de
forma diferente porque devemos tratar todos da mesma forma”.
Informante 4: “...n&0, porque devemos ser pessoas disciplinadas para
que isso nos possa ajudar no futuro”.

Nesse aspecto um pouco mais de trabalho € necessario no sentido de
conscientizar os consideraram a negativa a atuacdo de Caetano a fim de
perceberem o impacto daquela acéo.

Relativamente a oitava pergunta, tivemos os seguintes dados:

Informante 5: “...ele utilizou a arte”.

Informante 15: “...ele mentiu que morreu, afinal das contas ele viajou
para Malanje”.

Informante 3: “...para n&o Ihe aplicarem falta no livro de ponto ele usara
uma arte como era chamada a peita na nossa empresa”.

Informante 21: “Guimaraes pediu ao expedidor Manolo de Assuncéao
para assinar o livro de ponto da empresa em seu nome”.

Do acima exposto denota-se a compreenséo de que O Morto Trabalhador

e seu cumplice desobedeceram as normas da empresa a troco de benesses.
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Em relacdo ao comportamento demonstrado por Guimarées, conforme a

pergunta namero nove, os informantes consideram ser inadmissivel, incorreto,

injusto e irresponsavel como se pode ler abaixo:

Informante 1: “O comportamento dele ndo me é admissivel porque isto
é fugir da responsabilidade da empresa e deixar 0 seu colega e amigo
com o coragdo nas maos através da noticia”.

Informante 6: “Guimaraes nao faria isso, assim esta a ser injusto”.
Informante 18: “eu acho um comportamento muito ruim porque nao
devemos fazer isso com os outros”.

Com a décima pergunta, os alunos conseguiram identificar os valores em

falta no comportamento demonstrado por Guimaréaes e que podem ser Uteis para

eles se ndo quiserem adoptar a mesma atitude de Guimaraes. Séo valores como

a justica, a humildade, a honestidade, a responsabilidade que foram apontados

pelos alunos.

Informante 5: “devemos ser uma boa pessoa, ser justo, humilde,
paciente e ndo ser mentiroso”

Informante 13: “...os valores que devemos cultivar para ndo sermos
como Guimaraes sio: responsabilidade e honestidade”.

Informante 10: “...devemos ser honestos e verdadeiros com os outros,
dizer sempre a verdade mesmo que ela custa muita coisa, em todos
momentos devemos ser honestos”.

Em relacédo a décima primeira pergunta, recolnemos os seguintes dados:

Informante 12: “...aprendi a ndo mentir, a saber cumprir com as minhas
responsabilidades e deveres, a ser honesta como o Caetano”.
Informante 20: “Aprendi com o texto “O Morto Trabalhador’ a ser
responsavel e pensar antes de fazer qualquer coisa, e, também me
mostrou a importancia de ter ou ser amigo”.

Informante 8: “O que aprendi sobre o texto o morto trabalhador que
pode ser util no dia a dia é parar de mentir”.

Os dados apontam que os alunos terdo aprendido com a experiéncia

ficcionada. LicGes que inibem aquela pratica foram abstraidas da leitura.

Para a dltima pergunta, tivemos dados a volta do modo como cada um

usaria 0 conhecimento adquirido para ajudar outros ao seu redor. Todos

demonstraram pré-disposi¢ao para o fazer e temos as seguintes amostras:

Informante 9: “O conhecimento adquirido sobre esse texto para ajudar
alguém eu o falaria para ndo mentir porque a mentira sempre é
descoberta e sempre traz problemas graves e eu aprendi que tenho
que ser uma pessoa honesta”.

Informante 14: “usaria para dar conselhos para que ndo sejam como o
Guimaraes”.

Informante 15: “Eu usaria o exemplo do Caetano”.

Informante 11: “aprendi que nao devemos mentir que temos que ajudar
ser pessoas humildes, honestas, sinceras e ser alguém para 0 Nnosso
futuro brilhante”.
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CONCLUSAO

A educacéo e preparacdo do individuo, como cidadao, deve ser o fim
ultimo da escola. E é nossa responsabilidade, como professores, garantir que se
cumpra este objetivo importante da escola. Mas, como ficcionalizado por Neto,
verifica-se um nivel elevado de despreparacdo das pessoas nas diferentes
instituicdes publicas e privadas e, como resultado, temos, por exemplo, muitos
dirigentes desonestos e corruptos e individuos que preferem ser servidos em vez
de servir.

Embora apresentadas sob o olhar satirico, a obra A Queda do Céo
Cidadao, de Dias Neto esta repleta de varias situacfes que se refletem na
sociedade angolana, pois alguns de nés esta contaminado com 0s vicios
semelhantes ao do céo cidadao refletidas na vida e atuacdo de cada um de nés
e das proximas geracfes em caso de nao se inverta o quadro a que chegamos.
Logo, servimo-nos da obra da Dias Neto como mecanismo para corrigir 0 modo
de pensar e agir da sociedade através do espaco sala de aula, pois cremos que
se, desde cedo, a crianca perceber a importancia de agir com responsabilidade,
honestidade, justica por exemplo, termos, no futuro, trabalhadores melhores,
bons dirigentes e uma sociedade exemplar.

Para a proposta didatica, trazemos como sugestao um dos contos da obra
em analise e comprovamos que, numa aula de compreensao textual, os alunos
podem, desde cedo, compreender e corrigir comportamentos que, de um ou
outro modo, ferem o direito de cidadania de outros, desenvolvendo neles uma
consciéncia capaz de refletir em suas agoes.

A proposta é funcional, pois permite o alcance dos objetivos preconizados,
garantindo uma educacao de qualidade voltada para o desenvolvimento de

competéncias que contribuem para a consciencializacéo cidada.
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CAPITULO 04

RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO DE
BACHARELADO I: ESTUDOS FISIOLOGICOS DA
MORFOLOGIA DE Aedes aegypti

Aluizian Fernandes Lopes da Silva!

1Graduado em Licenciatura e Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade do
Estado de Mato Grosso.

RESUMO:

O estudo aborda o comportamento do mosquito Aedes aegypti, principal vetor
da dengue, zika e chikungunya, com foco em seu desenvolvimento larval sob
diferentes condicdes alimentares. O A. aegypti € altamente adaptado ao
ambiente urbano e a convivéncia com seres humanos, o que facilita sua
proliferacéo. As fémeas depositam ovos em locais com agua parada e, mesmo
na auséncia imediata de agua, 0s ovos podem sobreviver por meses. A pesquisa
foi realizada em Tangara da Serra (MT), onde foram coletados ovos e
submetidos a diferentes concentracbes de alimento (racdo de peixe) para
observar o tempo de desenvolvimento larval. O grupo com menor alimento (2
mg) apresentou desenvolvimento mais lento, enquanto o grupo com mais
alimento (8 mg) atingiu a fase de pupa mais rapidamente, indicando que a oferta
alimentar influencia diretamente a velocidade do ciclo de vida do mosquito.
Concluiu-se que ambientes ricos em matéria organica favorecem a proliferacao
da espécie. O estudo destaca a importancia de eliminar criadouros e materiais
acumuladores de agua para o controle do vetor. A etapa de estagio também
contribuiu para a formacdo académica, permitindo ao estudante refletir sobre
suas preferéncias profissionais e futuras areas de atuacdo na biologia.
Palavras-chave: Desenvolvimento larval, Aedes aegypti e Controle ambiental.

INTRODUCAO

O responsavel pelo aumento de casos de dengue no Brasil € o mosquito
culicideos do género Aedes, principalmente através de picada da fémea
infectadas com o virus (COSTA et al., 2005), que representa Sérios riscos a
reurbanizagdo da febre amarela, no caso a introducdo do virus nos ambientes

urbanos gracas a sua alta capacidade de adaptacdo aos domicilio humanos
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acompanhado as migracdes e as alta taxa de crescimento populacional (MALTA
VAREJAO et al., 2005), os Aedes aegypti € o principal vetor da dengue no mundo
e estd inserida em regides tropicais e subtropicais desde o século XVII foi
registrado a sua existéncia (COSTA et al., 2005).

As fémeas depositam seus ovos proximos a superficie de reservatorios
naturais (pocas, lagoas, etc.) ou artificiais (caixas d’agua, pneus, garrafas, etc.),
contendo agua parada e limpa, porém temos estudos que 0s mosquito ja estao
criando resisténcia e ovopositando em locais de agua suja (SHYUR et al., 2001;
WEN et al., 2001), onde apés o nascimento dos ovos se desenvolvem as larvas
e pupas do mosquito. Os ovos podem resistir sem o contato direto com a agua
(resistentes a dessecacao) por longos periodos de tempo (seis meses ou mais).
O ciclo de vida da espécie A. aegypti é relativamente curto, em torno de 07 a 15
dias (ovo a adulto) (ZORZENON et al., 2002).

Em 9 de janeiro de 2010 até 4 de julho de 2009 no Brasil foi registrados
227.109 casos no Mato Grosso os numeros de casos de dengue em 2008 foi de
10.369 em 2009 teve um aumento para 32.434 casos segundo Brasil (2009),
onde el8 cidades no estado de Mato Grosso foram prioridades no controle e
combate do vetor da Dengue, por causa disso fazem parte do programa nacional
de controle da Dengue (PNCD) dentre os municipios Tangara da Serra faz parte
desse importante programa de saude nacional, em dados locais em 2008 foram
registrado 168 casos de dengue classica e 1.471 em 2009 ( Pereira et al. 2012,
Costa 2012).

O Aedes aegypti desenvolveu resposta evolutiva em um comportamento
extremamente antropofagico e sinantropico a espécie compartilha 0 mesmo
ambiente e os mesmos horéarios de atividades com o ser humano, o que garante
a tua perpetuacado e que tem sido em obter sangue como alimento. A fémea da
espécie que estamos discutindo é muito agil na ingestdo de sague, o seu ciclo
reprodutivo logo apds a oviposicao, elas ficam famintas a vao dar ao estimulo de
atrativos de um hospedeiro isso faz com 0 mosquito seja a ocasiao perfeita para
a transmisséo de doengas onde destaca-se dengue, Zika virus e Chikungunya
(NATAL, 2002).

Em 2015 houve a primeiro caso de febre Zika no Brasil que iniciou-se nos

estados do Nordeste do pais, onde teve uma rapida dissimilacéo do virus para
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as demais regides do pais e as vitimais mais expressivas foi em recém-nascidos
onde ocasional a microcefalia (LOVER, 2016). No Sistema de Informacédo de
Nascidos Vivos, tiveram 141 casos suspeitos de microcefalia em novembro de
2015, Pernambuco foi o estado que comais expressdo nos numeros em seguida
de Paraiba e o Rio Grande do Norte além de notificacbes de abortos
espontaneos e natimortos. Isso fez com que o Mistério da Saude do Brasil tornou
0 surto como emergéncia de importancia nacional (VASCONCELOS, 2015).

No Brasil comecaram a pesquisa sobre o assunto e chegaram a uma
descoberta que nos primeiros meses de gestacao dos bebés que nasceram com
microcefalias corresponderam ao periodo de maior circulacdo do virus zika na
regido e que nao havia relagdo com historico de doencgas genéticas. Logo apos
o Instituto Evandro Chagas e o Mistério da Saude o liquido amniético em duas
gestantes Paraibanas identificaram vestigios do virus zika no liquido das
mesmas a partir disso mais estudos foram realizados e conseguiram isolar virus
(LOVER, 2016).

Para acabar com os possiveis criadouros do vetor € necessério ndo deixar
agua parada em locais com tampas de garrafas pets, vasos com flores, tampar
a caixa d’agua, piscinas fazer a manutencao diaria com os produtos adequados
como cloro, retirar lixos que acumulem agua no quintal, ndo deixar pneus
acumular agua (REBELO et al., 1999).

As fémeas fazem as posturas dos seus ovos em locais escuros com
poucas luzes e com agua em a abundancia, ja que é a 4gua que faz com que os
ovos eclodirem, as larvas fotos negativos e apresentacao 4 instas, pupa até virar
adulto. A espécie se alimenta de sangue na sua faze adulta e ja na tua faze larval

se alimenta de materiais organicos em decomposicao.
METODOLOGIA

As coletas de ovos de A. aegypti foram feitas bairro Jardim Shangrilar em
Tangara da Serra-MT. Para o depoésito dos ovos das fémeas do mosquito utilizou

uma armadilha, que é um pote de plastico de cor preto e paletas de celulose para

gue as fémeas depositem 0s seus ovos na palheta imida sem contato com agua
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para que os ovos nado eclodissem. As palhetas ficaram durante uma 07 dias
seguindo a metodologia de. (PERRY et al., [S.d]).

Figural: ovos de A. aegypti.

'

Fonte: autor(2025).

Apdés uma semana as palhetas foram levadas para o laboratério de
guimica da UNEMAT, onde fico 24h envolvidaS em um papel tolha para que
fosse retirada a umidade das mesmas e posteriormente com ajuda de uma lupa
de luz foi feita a contagem dos ovos nas palhetas

Para fazer o preparo da alimentacéo das larvas de A. aegypti foi utilizado
um pote pequeno de racdo para peixe em graus, triturada até a formacao de um
p6 bem fino onde pode se solubilizar em agua para virar uma papinha, que foi
oferecida para as larvas, durante todo o experimento, como os trabalhos ja
realizados por.(BESERRA, et al., 2019; FERNANDES,et al., 2009; RIBEIRO,
20009).

Fonte: autor (2025).
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Para a realizagdo do experimento colocou-se em um pote de plastico de
500 mL de agua destilada e deixado pra descansar por 24h. Apds esse periodo
foi colocado uma paleta contendo ovos de A. aegypti e mergulhando-a para que
pudesse ocorrer a eclosdo das larvas do mesmo. No dia seguinte, quando as
larvas nasceram, foi separado trés potes com agua destilada com ajuda da
pipeta Pasteur adicionamos 20 larvas do estagio 1 em tres postes. O pote 1
durante 15 dias receberam 2 mg de racdo de peixe; no pote 2 durante 15 dias
receberam 4 mg de racao de peixe e no 3 pote foi adicionado 8 mg de ragao de
peixe durante 15 dias. Durante o experimento a cada 24h foram disponibilizadas
as concentracdes da racdo para a alimentacao das larvas até o desenvolvimento
dos mosquitos e, em ambos os potes tiveram as mesmas condicdes ambientais.

Figura 3: pote de plastico de 500 mL de agua destilada e deixado pra descansar
por 24h.

Fonte: autor (2025)

RESULTADOS E DISCUSSAO

O pote 1 que recebeu 2 mg de racao diarias durante 15 dias foi 0 que mais
demorou para desenvolver os estagios larvais levando 144 horas para comegar
a chegar em estagio de pupa. | isso nos leva a conclusdo que em locais com
escassez de alimento o desenvolvimento larval do mosquito é afetado e nao
consegue ter uma taxa de sucessao de individuos, fazendo que os mais fortes

sobrevivem, conforme observado na.
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Figura 4: pote 1 que recebeu 2 mg de ragéo diarias.

Fonte: autor (2025)

O pote 2 que recebeu 4 mg de racdo diarias em igual periodo teve seu
desenvolvimento larval até atingir pupa em 120 h, 24h a menos do pote 1, isso
nos leva a concluséo que em locais com escassez de alimento o
desenvolvimento larval do mosquito € afetado de ndo consegue ter uma taxa de
sucessdo de individuos, porém obteve mais sucesso porque ndo teve muita

competicdo por comida do que as larvas do pote 1.

Figura 5: poste 2 que recebeu 4 mg de racao diarias.

Fonte: autor ‘(‘2‘025)

O pote 3 recebeu 8mg de racéo diarias em 15 dias todos os dias em 96 h
esses individuos atingiram a fase de pupa e foram metade dos individuos de
uma vez, ou seja, 10 individuos, conclui-se que locais com abundéancia de

alimento contribui para a proliferacdo do mosquito com sucesso.
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Figura 6: pote 3 recebeu 8mg de racao diarias.

Fonte: autor(2025)

A racao de peixe simula a oferta de alimento que as larvas iram encontrar
na natureza compostos organicos, neste experimento chegamos a concluséo
gue em locais ricos em materiais organicos como agua em vaso de planta que
recebe adubo e pneus que vao receber um acumulo de sedimentos organicos é
o0 ambiente perfeito para o rapido desenvolvimento das larvas de A. aegypti. A
disponibilizagdo de alimentos aliado a um ambiente com clima étimo para o
desenvolvimento de mosquito como é a na regido, nascerdo A. aegypti mais

robustos.

Figura 6: retrata a competicdo por comida, algumas larvas estéo robustas e
outras estdo menos desenvolvidas.

Fonte: autor (2025)

Ja em ambientes com pouca oferta de alimentos nascerdo menos

mosquito porque devido a competicdo por alimentos. No segundo objetivo
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especifico ndo foi possivel a relacdo por falta de programa de computacdo

adequado para dar uma precisa medicao.
CONSIDERACOES FINAIS

Os estagios supervisionados de bacharelado | serviu para que nos
académicos de graduacdo de ciéncias biol6gicas tenham uma vivéncia na
possivel &rea de atuacao profissional no futuro quando concluirmos a formacéo,
podendo dar a oportunidade para que o discente de busca estagios dentro da
propria Unemat, em empresas privadas ou 6rgéo publicos credenciados, abrindo
varias possibilidades para enriquecer a formacdo dos estudantes. Para mim
pude perceber que ndo gosto da linha de pesquisa que eu escolhi para um futuro
trabalho de concluséo de curso (TCC) e com isso vou fazer um outro estagio em
outra linha de pesquisa par ver se eu gosto de outro ramo que um bidlogo possa
trabalhar.

A.aegypti esta adaptada ao ambiente urbano, de forma que para se
conhecer a sua biologia € preciso estudar a relagdo do inseto com o homem e
com as variaveis do meio em que a espécies esta inserida um deles é a
alimentacdo que este presente trabalho se propds. Onde houver oferta de
alimento facil e de forma abundante o seu desenvolvimento é rapido, por tanto
para um método de controle de populacédo de A. aegypti é eliminar as éreas e

pontos que erve de abrigo e que forneca alimento para eles.

N&o foi possivel a realizacdo de experimento relacionar se 0 mosquito
adulto apresenta diferenca quanto ao seu tamanho, devido a disponibilidade de
alimento, porque para isso é preciso de um software para medir 0s mesmos e

NAo conseguimos encontra.
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CAPITULO 05

ESTIMATIVA SE SEQUESTRO DE CARBONO DE
PLANTAS ARBOREAS DO CERRADO

Aluizian Fernandes Lopes da Silval.

1Graduado em Licenciatura e Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade do
Estado de Mato Grosso;

RESUMO:

A crescente preocupacdo com as mudancas climaticas impulsionou estudos
sobre o sequestro de carbono, com destaque para sua importancia no Cerrado
brasileiro. A reducéao de CO, atmosférico € uma prioridade global, especialmente
no contexto dos acordos climaticos como o Protocolo de Quioto e o Acordo de
Paris. O sequestro de carbono, realizado por plantas através da fotossintese,
contribui diretamente para mitigar o aquecimento global. O Cerrado, por ser uma
das maiores savanas do mundo, possui grande potencial de armazenamento de
carbono, tanto na biomassa aérea quanto subterranea. Contudo, praticas como
desmatamento, queimadas frequentes e uso inadequado da terra comprometem
essa funcédo ecoldgica. O Brasil € um dos principais emissores de gases do efeito
estufa, com destaque para o impacto da agropecuaria e das queimadas no
Cerrado. O estagio supervisionado em parceria com o IFMT e a UNEMAT
permitiu ao discente compreender metodologias de estimativa de carbono,
aplicando modelos matematicos e ferramentas de andlise estatistica. A
experiéncia reforca a necessidade de capacitacdo profissional em consultoria
ambiental e estimativa de carbono como forma de valorizacdo do bioma Cerrado
e como instrumento estratégico na luta contra as mudancas climaticas e na
promogéao da sustentabilidade.

Palavras-chave: Sequestro de carbono, Cerrado brasileiro e Mudancas
climéticas.

INTRODUCAO
A reducéo do CO2 atmosférico € uma prioridade tanto na Convencéao-

Quadro das Nag¢bes Unidas sobre Mudancas do Clima, e o protocolo de Quioto

foi a definicdo de processos para aumentar a capacidade de ligacao de carbono
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nos ecossistemas, 0os mercados de carbono sdo os caminhos importantes para
tua implementagdo (WECKMULLER; VICENS et., al 2011).

Conhecer o estoque de carbono e o volume de madeira, bem como suas
mudancgas temporais, € importante para permitir a analise de potencial sequestro
de carbono na vegetacdo. O dioxido de carbono tem impacto direto sobre o
clima, e sua emissdao aumenta com o declinio da area florestada, fato que
contribui  diretamente para a intensificacdo do efeito estufa e,
conseguentemente, para o aquecimento global. O sequestro de carbono é,
portanto, um importante servico ambiental fornecido por espagos verdes para
mitigar 0 aquecimento global e outras mudancas climaticas(LUCIANA et al.,
2017).

O efeito estufa € um processo natural pelo acimulo de gases na
atmosfera para formar barreira que bloqueia a radicagéo infravermelha. Este
fendbmeno mantém o planeta aquecido e torna possivel a vida na Terra. Porém,
guando a concentracado desses gases € excessiva, mais radicacao fica presa na
atmosfera, causando o aquecimento global, CO2 atmosférico vem da respiracédo
e queima de substancias organicas e atividade oceénica. Em seguida, retorna
aos solos por meio da fotossintese das plantas terrestres e do plancton oceanico,
carbono na Terra ocorre principalmente como compostos organicos e
carbonatos, ou como gés (CO2) na atmosfera. O ciclo C envolve a transferéncia
deste elemento por combustéo, respiracdo, reacdes quimicas para a atmosfera
ou para 0 mar e sua reintegracdo em matéria organica (CASTRO et., al 2014).

As mudancas climaticas € ameaca ao meio ambiente e ao
desenvolvimento sustentavel no mundo. Sao causados pelo aumento do efeito
estufa acima do desejado, principalmente devido aos gases de dioxido de
carbono (CO2), metano (CH4) e 6xido nitroso (N20) presentes na atmosfera,
sendo o CO2 o mais elevado. Esses gases contribuem para a maior absorcao
da radiacdo solar pelo O2, o que aumenta a temperatura na atmosfera. As
causas do aguecimento recente, ainda que sem consenso cientifico, decorrem
do aumento dos niveis de gases de efeitos estufa (GEE), principalmente de
descobertas relacionadas aos aumento da concentracdes de didéxido de carbono
na atmosfera (VIEIRA et al., 2009).
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Praticas agricolas e mudancas no uso da terra devido aos
desmatamentos séo as principais fontes de emissdes de gases do efeito estufa
(GEE). O Brasil ocupa a 52 posi¢do no ranking mundial dos paises emissores
desses gases, considerando essas acdes antrépicas, com aproximadamente
75% dos CO?2 emitido para a atmosfera derivado de préaticas agricolas
inadequadas e do desmatando e apenas 18% proveniente da queima de
combustiveis fésseis (F#iE et al., 2016).

O Cerrado brasileiro se degrada anualmente devido a incéndios,
principalmente porque esta inserido nesse contexto climatico que apresenta
sazonalidade distinta e a existéncia do periodo de seca onde umidade relativa
atinge niveis criticos e outro chuvoso. O Cerrado € o segundo maior bioma
guando falamos em extensdo, inferior em superficie apenas ao bioma
Amazonico, ocupando uma area de aproximadamente 204 milhdes de hectares,
0 que corresponde a aproximadamente 24% do territério nacional. E
paravelmente a maior savana do mundo, lar de grande riqueza de biodiversidade
e grande potencial econdmico. A Caatinga ocupa uma area de ,734.478 kmz,
sendo o0 Unico bioma exclusivamente brasileiro, representa um grande
patrimonio biolégico para o semiarido e, também um expressivo potencial para
o desenvolvimento de atividades produtivas, apenas a baixa pluviosidade
(ROSENDO; ROSA et.,al 2012).

No Cerrado, a emisséo resultante do desmatamento é de 22.000 kmz seria
99,9 TgC/ano, cerca de 10% a menos que na Amazonia, no entanto, devemos
salientar que os célculos acima consideram apenas o carbono de biomassa
aérea. Enquanto a Amazonia cerca de 21% da biomassa total é subterranea, no
Cerrado essa propor¢cdo € bem maior, da ordem de 70%, devido as raizes
profundas, portanto, as emissdes totais do Cerrado provavelmente sdo maiores
do que as emissbes da Amazonia (ROSENDO; ROSA et., al 2012).

O sequestro de Carbono natural no Cerrado seria de 2T/ha/ano que
corresponde a 200t/km2/ano, poderia ocorrer em até 1 milhdo de km?, chegando
a 200TgC/ano, na mesma ordem das emissdes totais por desmatamento nos
dois biomas. No entanto, as queimadas frequentes no Cerrado limitam o
sequestro espontaneo que ocorreria se as espécies lenhosas pudessem atingir

a idade adulta em vez de serem mortas pelo fogo nos primeiros anos de vida.
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Em sistemas tradicionais, o fogo é usado para manejo de pastagem, no entanto,
incéndios que escapam do controle significam incéndios quase anuais na maior
parte deste bioma (SAWYER et., al 2009).

As plantas reparam o carbono (C) por meio da fotossintese com CO2
atmosférico, que se trona suas moléculas estruturais e funcionais. Os
ecossistemas terrestres acumulam C durantes a sucesséo das especeis, mas
esse acumulo diminui & medida que as florestas atingem a maturidade. As
florestas representam um potencial de mitigacdo temporario, mas significativo,
pois 60-87 Gt C ano-1 em solos agricolas. (Fg1E et al., 2016).

Diferencas no sequestro de carbono em uma paisagem resultam de
mudancas climaticas, concentracdo atmosférica de CO2 e deposicdo de
nitrogénio. No entanto, do ponto de vista historico, as mudancas na cobertura e
uso do solo sao as principais razdes para mudancas na quantidade de C fixado
na paisagem, em uma faixa um pouco mais detalhada, as variagdes no carbono
fixo na paisagem também dependem da dindmica de cada uso especifico da
terra, geralmente relacionado ao manejo e/ ou perturbacéo da terra. A produgéo
de carbono no sistema e a mudanca do balanco de carbono em uma escala de
tempo e espaco especifica dependem dessa dinamica. O processo de transporte
dependem dessa dinamica, o processo de transporte horizontal de carbono na
paisagem pode ocorrer, mas a expressao € mais cautelosa(CASTRO, 2014).

No entanto, desde a Revolucao Industrial, a interven¢cdo humana no ciclo
natural climaticas aumentou, essas mudancas se aprofundaram e se
manifestaram de varias maneiras, com foco mas causas relacionadas ao
aguecimento global, como aumento da frequéncia e intensidade de eventos
climaticos extremos no ciclo das chuvas(ROSENDO; ROSA, 2012).

O relatorio do IPCC acredita como resultado das atividades humanas a
concentracdo espiritual global de gas aumentou. Eles também relatam que o
aumento na concentracdo de diéxido de carbono se deve principalmente ao uso
de combustivel fésseis e mudancas no uso da terra, o que é importante, mas sua
concentracdo de CO2 do gas de efeito estufa antropogénico mais relevante varia
de 280 ppm no estagio antes da industrializacdo e cerca de 390 ppm hoje
(ROSENDO; ROSA, 2012).
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Estima-se que existam cerca de 100 milhoes de hactares no de pastagem
no brasil, no bioma do Cerrado, ocupa uma area de 54,1 milhdes, ou 26,4% do
bioma, s&o principalmente brachiarias, cerca de metade dos quais apresentam
algum grau de degradacao. O pais é hoje o maior exportador mundial de carne
bovina, essa atividade ocupa a maior area do territério brasileiro. Portanto, é
necessario conciliar o aumento da producéo de carne a um sistema de baixa de
diéxido de carbono, reduzir o impacto nas mudancas climaticas globais a
influéncia do calor (SANO et al., 2008).

METODOLOGIA

O estagio aconteceu em regime de parceria com o Instituto Federal de
Mato Grosso (IFMT) campus do municipio de Sorriso-MT, sobre a orientagdo da
professora Dr2 Zaryf Araji Dahroug Pacheco doutora em Ecologia e Recursos
Naturais pela Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar. Parceria pela
disciplina de estagio supervisionado esta firmada com o curso de Ciéncias
Bioldgicas, na Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), Campus
Universitario Professor Eugénio Carlos Stieler, Tangara da Serra.

O estagio ocorreu no periodo de 07 de dezembro de 2020 a 20 de janeiro
de 2021, o desenvolvimento do mesmo foi em regime remoto ou home office
onde o contato entre o0 estagiario e a orientadora aconteceu por meio da ajuda
da tecnologia por aplicativo Whatssapp, por reunides do google meet. Isso por
causa do periodo de pandemia que o Estado de Mato Grosso e sobre tudo o
pais enfrenta nesse momento a disciplina de estagio de bacharel Il teve que ser
reformulada e adaptada para a forma remota.

O tema proposto para este estagio foi o de estimativa de sequestro de
carbono no Cerrado, todos ndés sabemos que o0s organismos vegetais
sequestram diéxido de carbono (CO?2), mas poucos profissionais sabem como
mensurar o quando determinada planta sequestra ao logo da vida. No estagio o
estudante pode conhecer essa area que esta sendo demandada em consultorias
ambientais, sobre tudo para fazer ementarios de GEEs em propriedades que

tenham floresta em pé.
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O Municipio de Nossa Senhora do Livramento apresenta um clima quente e sub
umido com 5 meses secos que vao de maio a setembro, podendo atingir nos
seus dias mais quentes, temperaturas superiores a 40 °C. A média térmica anual
fica em torno de 24 °C a pluviosidade média € de 1.750mm nos meses de
dezembro a fevereiro.

A vegetacao predominante é o cerrado, com terreno plano e vegetacéo
composta de arvores baixas e retorcidas e solo coberto por gramineas. O
municipio apresenta um inicio de vegetacdo Cerrado e extensas areas
desmatadas. O solo é formado pelo processo de latossolizacdo nas matas com
bom teor de matéria organica, coloracdo vermelho escuro, textura argila-
arenoso, boa capacidade de retencao de agua, areacao e drenagem. No cerrado
e campo, baixa fertilidade, coloragéo vermelho (FELFILI,2004).

O método utilizado para estimativa de biomassa de carbono, foi
desenvolvida por Higuchi et al., (1998) e utilizada por Velasco & Higuchi, (2009).
Trata-se de um método indireto de estimativa de carbono a partir de dados de
DAP e altura, sendo possivel estimar a biomassa sem destruir os individuos
arbéreos. A estimativa foi feita conforme equacéol.

Equacéo 1 - PF = 0,0336 * DAP?171* H1.938: para 5< DAP < 20 cm

Primeiramente foi estimada a biomassa viva por meio do Peso Fresco
(PF) da arvore. De acordo com Higuchi e colaboradores (1998), sessenta por
cento (60%) do valor do Peso Fresco (PF) corresponde ao Peso Seco (PS), uma
vez que quarenta por cento (40%) é agua. O total de carbono é quarenta e oito
por cento (48%) do Peso Seco (PS). Baseando-se nessas proporc¢des, foram

calculados os valores de captacdo de carbono para a area de estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Como é um seguimento novo para o estagiario o profissional orientador
precisou organizar uma aula para apresentar a proposta de estagio organizar
cronograma e ensinar sobre o que é de fato sequestro de carbono para o

estudante. Logo o estudante pode se ter contato com uma area de que 0O
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profissional Bi6dlogo depois de formado pode atuar principalmente em consultoria
ambiental tanto no Estado onde se encontramos como em outros estados da
nossa unidade federacdo. Para ter mais conhecimento do assunto o discente
teve que fazer um levantamento bibliografico a respeito de ter contato com a
area e principalmente os diferentes tipos de metodologia de trabalho mais
também diversas formas de estatisticas para se chegar a denominador comum
de codificar um célculo de Carbono, em determinada area com suas assentadas
especificadas. Por um lado, com e modo de ensino e principalmente o estagio
remoto facilitou a busca de informacgdes, a realizagdo de um estudo bibliografico
requer conhecimento especificos sobre a organizacdo da informacdo e
metodologias de busca adequadas. Jovens cientistas muitas vezes colocam uma
palavra em um localizador geral de internet e julgam por esta aquela palavra,
encontre todas as informacgdes de que precisa. Mas parece que esse costume &
comum hoje cineticamente, porque muitas informacdes disponiveis contém erros
pontuais e, as vezes, ndo sdo confiaveis (GALVAO et.,al 2010).

Nesta fase o discente devidamente orientado pelo profissional
supervisor(a) do estagio, comecou a estudar sobre os diferentes tipos de
metodologias tanto para levantamento de dados de campo, quanto para
tabulacdo e consolidacdo destes dados de em forma de estatistica. Tudo de
forma remota onde foram utilizados os aplicativos whatssapp para a
comunicacdes e google meet para reunidoes e apresentacoes.

E necessario criar estratégia e um plano de acdo certa para a area de
estudo, tem que estar alinhado com normais técnicas brasileiras para que o
levantamento tenha validade perante os diferentes a sociedade cientifica e
diferentes tipos de érgaos reguladores, a Embrapa possui um documento técnico
“Metodologia para Estimar o Estoque de Carbono em Diferentes Sistemas de
Uso da Terra”, esse documento possui diversas metodologias de metragem para
estimar a quantidade de carbono em diversas plantas, seja ela porte grande,
meédio e pequena. Estimativas de biomassa florestal sdo informacdes essenciais
sobre topicos relacionados a com areas de manejo florestal. A biomassa estéa
relacionada aos recursos dos macros e microelementos pela concentracdo de

cada mineral. No caso do clima, a biomassa é utlizada, para estimar a

L#HEHNIS

62



guantidade de CO2 liberada para atmosfera durante o processo de combustéo
(HIGUCHI et al., 1998).

Depois do plano de acéo criado a profissional supervisora foi a campo
para coletar os dados de campo, como estamos em periodo de pandemia o
discente ndo pode estar em loco, porém, teve contato com fotos e videos onde
0 estudante pode ter conhecimento de como fazer o levantamento de campo. A
parte de tabulacdes de dados e calculo estatistico com base no artigo do
HIGUCHI et al.,, (1998) feita por parte do estudante em conjunto com o
profissional orientadora por meio do google meet e compartilhamento de excel
onde simultaneamente o discente pode tirar duvidadas para a fazer a pratica de

analise de dados.
CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina de estagio supervisionado Bacharelado Il com esse modo
remoto pode proporcionar inimeras aberturas de possibilidade de estagios em
areas que se fosse no sistema presencial devia a distancia o discente néo
poderia fazer, pelo motivo de custo eu por exemplo estagie com a professora Dr2
Zaryf Araji Dahroug Pacheco dotada no Instituto Federal de Mato Grosso no
Campus de Sorriso-MT, fiz em casa no municipio de Tangara da Serra se fosse
no sistema presencial eu teria que estar no municipio de Sorriso o que dificultaria
muito a troca de saber profissional que tivemos ao decorrer deste presente
estagio, uma sugestdo é que quando passar a pandemia se o estudante arruma-
se estagio remoto ou home office o curso pode-se aceitar e assim incorporar de
forma definitiva na ementa da disciplina.

Portanto, o profissional de consultoria ambienta € imprescindivel que ele
saiba fazer uma estimativa de sequestro de carbono de forma correta, no estado
h&a muito pouco estudo de sequestro de carbono. Saber de fato quanto de
Carbono a o Cerrado Mato-grossense realmente retira da atmosfera pode
reforcar a luta pela preservacao do Bioma em comparacéo ao bioma amazonico.
No ano de passado o Cerrado sofreu com queimadas ndo controladas,
despejando na atmosfera milhdes de toneladas de Carbono contribuindo mais

ainda para o aquecimento global, se tive um profundo estudo e um inventario de
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sequestro de carbono nessas areas atingidas pelo incéndio que fugiu do
controle, o mundo hoje estaria profundamente a atordoado com a real
contribuicdo que o bioma Cerrado desempenha para o Brasil e para o mundo.
Além disso quando formos fazer consultoria ambiental podemos indicar
este estudo em floresta em pé para 0s nossos clientes como forma de valorizar
o empreendimento do cliente, seja financeiro ou para se obter a International
Organization for Standardization Ambiental (ISO-14000), € uma forma de
mostrar que esta de fato contribuindo para a diminuicdo de CO?2 na atmosfera o
gue rege o protocolo de Kyoto e o acordo de Paris sobre os efeitos climaticos

global.
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RESUMO:

O artigo discute a concepcédo antropoldgico-filoséfica de Edith Stein sobre o ser
humano, fundamentada na fenomenologia husserliana. A reflexdo steiniana
enfatiza a singularidade do homem como ser livre, autbnomo e espiritual,
distinguindo-o dos demais seres vivos pela racionalidade, interioridade e
capacidade de autotransformacdo. A autora apresenta o ser humano como
unidade psicofisica, formado por dimensdes material, psiquica e espiritual, cuja
esséncia se manifesta no livre-arbitrio, na linguagem e na consciéncia reflexiva.
A discusséo é enriquecida com referéncias a Aristételes e Tomas de Aquino,
evidenciando a tradicdo filosofica que sustenta a compreensdo do homem
enguanto pessoa. Nesse sentido, o estudo ressalta a especificidade do humano
na sua capacidade de agir, discernir e projetar sua existéncia, reconhecendo
simultaneamente sua finitude e sua abertura ao transcendental.
Palavras-chave: Edith Stein. antropologia filoséfica. ser humano.
fenomenologia.

INTRODUGAO

A reflex@o sobre a natureza do ser humano constitui um dos eixos centrais
da tradicao filosdfica ocidental, recebendo diferentes interpretacdes ao longo da
histéria. No contexto do pensamento fenomenolégico, Edith Stein propde uma
abordagem original que busca compreender o homem em sua integralidade
psicofisica e espiritual. Para a autora, o ser humano ndo pode ser reduzido a um
objeto entre outros, mas deve ser reconhecido em sua singularidade, autonomia
e liberdade. Nesse sentido, o0 presente artigo pretende examinar a contribuicéo

steiniana a antropologia filosofica, destacando sua concepc¢édo da esséncia do
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homem como unidade complexa, capaz de consciéncia, linguagem e
autodeterminacdo. O estudo, além de retomar a tradicdo aristotélica e tomista,
enfatiza a originalidade da filésofa alemd em articular a fenomenologia
husserliana a reflexdo sobre a especificidade do humano, oferecendo um
caminho para a compreensdo mais profunda da condicdo existencial da
pessoa.A contextualizacdo deve se embasar por meio de pesquisas ja realizadas
na area em estudos, devendo ser apontadas as principais preocupacdes e
incertezas que envolvem o tema escolhido para desenvolvimento da pesquisa.

As informacdes no texto devem fluir do geral para o especifico, afunilando,
de modo a chegar ao fim de maneira bastante convincente.

Deve se destacar a problematizacéo que da origem a presente pesquisa,
de forma claro e preciso. O problema deve servir como um instrumento para a
obtengao de novos conhecimentos; ser delimitado; ter aplicabilidade social; ser
claro e preciso; e, refletir uma vivéncia do pesquisador.

Esta é a parte na qual se diz como foi feita a pesquisa. Existem varias
formas de se explicitar uma metodologia. Deve-se optar por uma maneira que
dé suporte adequado para realizacdo da pesquisa ou sua replicacao.

Nesta parte do trabalho séo realizadas descricbes dos passos dados e
dos procedimentos/recursos que foram utilizados no desenvolvimento da
pesquisa. Assim, devem ser mostrados, de forma detalhada, os instrumentos,
procedimentos e ferramentas dos caminhos para se atingir o objetivo da
pesquisa, definindo ainda o tipo de pesquisa, a populacdo (universo da
pesquisa), a amostragem (parte da populacdo ou do universo, selecionada de
acordo com uma regra), os instrumentos de coleta de dados e a forma como os
dados foram tabulados e analisados.

Todos os tipos de pesquisa devem apresentar material e métodos.

Uma parte importante do percurso filosofico de Edith Stein consiste na sua
contribuicdo a compreensao da natureza do homem como individuo singular,
livre e inserido em uma comunidade composta de outros individuos, e nunca
considerado apenas como um mero objeto diante de outros. Na perspectiva
steiniana, a reflexao sobre o ser humano se faz particularmente necesséria para
gue possamos compreender a complexidade dos seus processos interiores e a

sua singularidade enquanto pessoa. Tentaremos delinear a proposta da nossa
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autora como uma abordagem antropologico-filosoéfica a questdo do homem, com
base conceitual na fenomenologia de origem husserliana.

De forma preliminar, pode-se dizer que a definigdo que Edith Stein fornece
de “ser humano” passa em primeiro lugar pela consideragéo da natureza dos
organismos biolégicos vivos e estruturados, porém, de forma complexa em sua
integralidade psicofisica e inseridos em um processo formativo (STEIN, 2000).
Assim, o homem ndo é um ser puramente sensorial: ele é formado das
dimensdes fisica (matéria) e psiquica. Neste contexto fica claro que ele € dotado
de conhecimentos espirituais. No centro das preocupacdes da nossa autora esta
a constatacdo de que o homem — apesar de possuir uma natureza material tal
como as plantas e os animais (seres inferiores) — possui também algo necessario
e fundamental para sua forma especificamente humana, a alma, algo
“‘intermediario” entre a virtude e o equilibrio, caracteristico de si (pois remete a
interioridade), cuja finalidade é a propria compreenséo da distingdo do que ha de
animal no homem:

No entanto, ainda ndo queiramos considerar o ser humano como um
ser espiritual, mas apenas o que, em virtude de nossa espiritualidade,
conseguimos perceber de animal em nos [...]%

De alguma maneira, o ser humano compartilha expressdes e aparéncias
similares a alguns animais. Contudo, pode-se constatar que alguns elementos
proprios da sua interioridade (tais como sua autonomia e liberdade) séo distintos
em relacdo as caracteristicas dos “seres inferiores”; e, nesse sentido, as
atividades pessoais do homem se desenvolvem no decorrer do tempo
independentemente da sua “animalidade”; ele tem atributos que sdo inerentes e
exclusivos enquanto ser humano. Neste contexto, destaca-se que algumas

caracteristicas da sua interioridade sdo exclusivas do ser “psiquico”.

Segundo a nossa autora (STEIN, 2000), o homem tem experiéncias
sensiveis e atos instintivos e livres que sdo passiveis de uma percepcao

psiquica: sado agbes puramente internas compreendidas como “atos de

! STEIN, E. A estrutura da pessoa humana. Tradugdo minha. Titulo original da obra:
Der Aufbau der menschlichen Person. In: Edith Steins Werke, vol. XVI. Gelber L.; Linssen M. (org)

Freiburg. i. Br.: Verlag Herder, 1994.
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consciéncia”. Esses atos de consciéncias estiao exclusivamente atribuidos aos

seres dotados de natureza e de conhecimento espirituais.

Qualquer impacto no ser humano (alteracdo comportamental no homem)
proveniente de outros seres vivos, possui um caracter meramente provisorio: o
homem € um ser que esta em constante formacdo e ndo se caracteriza como
algo que néo ha possibilidade de se formar (“plasmar” é a palavra que Stein usa.
Ele estd em movimento)?. A racionalidade como aspecto fundamental no homem
€ a forma que o distingue dos demais seres inferiores; e é assim que ele pode
refletir sobre 0 seu comportamento. Portanto, "n6s temos essa possibilidade
porque N80 SOMOS Seres puramente sensoriais, e sim seres capazes de
conhecimento espiritual” (STEIN, 2000, p. 119).

Percebe-se que a filésofa alema se preocupa em delimitar o caminho a
ser percorrido: caso contrario, a compreensao de seu método fenomenolégico
se tornaria insustentavel para o processo antropolégico que visa o estudo do ser.
N&o se trata de um estudo dos aspectos simplesmente exteriores: € importante
considerar que a reflexdo proposta por Stein é exclusiva e restrita a
compreensao da estrutura do ser. A melhor maneira de compreender esse
processo é considerar que a preocupacao da nossa autora € com o ser humanao,
com seu ser e seu existir, numa perspectiva que (frisando as diferencias

esséncias entre animal e humano) remete a certa tradigdo aristotélica:

E evidente que o homem é um animal mais politico de que as abelhas
ou qualquer outro ser gregario. A natureza, como se afirma
frequentemente, ndo faz nada em véo, e o homem é o Unico animal
gue tem o dom da palavra. E mesmo que a mera voz sirva para nada
mais do que uma indicacao de prazer ou de dor, e seja encontrada em
outros animais (uma vez que a natureza deles inclui apenas a
percepcao de prazer e de dor, a relacdo entre elas e nao mais que
isso), o poder da palavra tende a expor 0 conveniente e 0
inconveniente, assim como 0 justo e o0 injusto. Essa é uma
caracteristica do ser humano, o Unico a ter a nogao do bem e do mal,
da justica e da injustica [...] (ARISTOTELES, 1999, p. 146).

Ademais, a autora deixa claro que as especificidades intrinsecas a

esséncia do humano, constituem a sua dimensao ontolégica. O ser humano

2 E o que estd implicito também no conceito de “corpo animado” (Kérper): o corpo do ser vivo

racional, animado por uma forca vital (0 que permite de realizar todas as suas agBes, de forma

independente).
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possui em sua esséncia a capacidade de manifestar, de discernir e de agir,
conforme a sua vontade, o seu desejo e a acdo: o dominio da linguagem é a
caracteristica que o distingue em relagdo aos demais seres animais. Ele é capaz
de elaboracéo de conceitos e da distingéo de objetos por definicdo de nomes, de
operacdes de classificacdo e outras inUmeras operacdes légicas. Uma definicdo
da esséncia do ser psiquico se encontra no texto Antropologia Filoséfica (2004)

do antropdlogo, fildsofo e humanista brasileiro Henrique Claudio de Lima Vaz:

Como ser corporal, 0 homem vive a vida do corpo e como ser psiquico,
a vida do psiquismo. E, na verdade, esse viver corporal e psiquico ndo
€ algo extrinseco ou acidental a unidade estrutural do homem, mas lhe
€ consubstancial, integrado portanto ou seu existir total: vivere
viventibus est esse. No entanto, embora sendo somética e
psiquicamente determinada, a vida humana n&o pode ser denominada
como propriedade “vida segundo o corpo” ou “vida segundo o
psiquismo”. E vivendo segundo o espirito que o homem vive
humanamente a vida corporal e a vida psiquica. Todos os saberes
normativos sobre a vida corporal e a vida psiquica. Todos os saberes
normativos sobre a vida humana (a Religido, a Etica, a Politica...)
pressupdem essa primazia determinante do espirito na definicdo da
vida humana enquanto humana. [...] (LIMA VAZ, 2004, p. 218).

Entre os seres organicos e animais, 0 homem detém a proeminéncia da
compreensao de sua finitude, e ele é capaz de uma concepcéao da sua existéncia
com algo que tem um inicio e um fim. Apesar disso, ele sabe propor projetos e
elaborar perspectivas de vida em virtude de sua capacidade racional. Possui
perspectivas e aspiracdes. O homem néo € um ser inerte: pelo contrario, ele vive
tomado de estados emotivos, tem vivéncias que compartilha com os outros. O
ser humano é um ser plural; e todavia, ndo é possivel ignorar a sua
singularidade. A condicdo de analisar, e a busca da compreenséo se fazem
necessario a fim de enriquecer os saberes de suas relacdes empaticas.

Aqui aparece um traco que remete a atividade de estudo e traducao por
parte de Stein da filosofia tomista. Com efeito, o fil6sofo e tedlogo medieval
Tomas de Aquino (1225-1274) entendia a natureza humana como caracterizada
em sua esséncia pela compreensao da dualidade entre sua espiritualidade e sua
materialidade. Nessa concepcédo, € o0 aspecto transcendente de ser racional,

dotado de uma natureza divina, que determina a as caracteristicas de “humano”:

Por essa dupla natureza [fisica e espiritual] € que o homem pode
conhecer (ja que é alma), mas nao pode ter contato direto com o
inteligivel (pois também é corpo). [...] (TOMAS DE AQUINO, 2004, p.

11).
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Stein afirma que é a espécie que ontologicamente forma e determina a

estrutura do homem como ser livre espiritual.

[...] Ser uma pessoa significa ser livre e espiritual. O ser humano é uma
pessoa, isso o diferencia de todos os seres naturais (STEIN, 2000,
traducédo nossa).

Pode se dizer que de forma sistematica o desenvolvimento do ser humano
esta condicionado as circunstancias em que esta inserido, ou seja, ha uma
relacdo entre estimulo e experiéncias determinantes em sua efetiva formacao
(STEIN, 2000).

A parte fundamental da estrutura do ser humano € o seu carater
autébnomo, a responsabilidade por “si” mesmo. E a existéncia do livre arbitrio,
gue corresponde a natureza espiritual do homem.

A concepcdo steiniana busca fundamentar a estrutura do ser,
promovendo uma reflexdo a respeito do método consciente e reflexivo, e
proporcionando compreensao da especificidade no ser humano diante de

enorme complexidade da sua esséncia.

[...] é prerrogativa do homem ter uma dupla experiéncia de seres
humanos, uma interna de outro externa, e que ambas, no entanto,
convergem, por sua vez, na unidade de uma Unica experiéncia [...]P-

A analise da concepcdo de Edith Stein permite compreender o ser
humano como uma realidade singular, constituida pela unido entre corpo, psique
e espirito. Essa unidade ontoldgica confere ao homem a possibilidade de refletir
sobre si mesmo, discernir valores e orientar sua vida de modo consciente e livre.
Diferente dos demais seres vivos, o homem possui uma interioridade que se
expressa no uso da linguagem, na capacidade de projetar o futuro e no
reconhecimento de sua propria finitude. A partir da fenomenologia e do dialogo
com a tradicdo filosoéfica, Stein delineia uma visdo de ser humano que supera
reducionismos biolégicos ou naturalistas, afirmando a centralidade da
espiritualidade e da liberdade na definicdo do especificamente humano.

A proposta steiniana revela-se atual e fecunda para os debates
contemporaneos em filosofia, antropologia e ciéncias humanas, ao reafirmar a
dignidade e a singularidade da pessoa. Ao destacar a interioridade, a autonomia

e a abertura ao transcendental, a autora oferece instrumentos conceituais para
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repensar o0 homem em sua complexidade e em suas relacbes comunitarias.
Assim, compreender o humano em Edith Stein é reconhecer que a esséncia da
pessoa se manifesta ndo apenas na dimensdo bioldégica ou psiquica, mas
sobretudo no exercicio da liberdade e na responsabilidade pelo préprio existir. O
estudo, portanto, evidencia a relevancia da filosofia steiniana como contribuicéo

indispensavel para a reflexdo sobre a condicdo humana.
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CAPITULO 07
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RESUMO:

O objetivo desse ensaio académico foi analisar como a psicopedagogia, por meio
de sua abordagem integrativa e interdisciplinar, contribui para identificar e intervir
nas dificuldades de alfabetizagcdo, promovendo o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social dos alunos. O psicopedagogo deve ser um mediador entre a
escola e a familia. Instruindo com estratégias diferenciadas que auxiliam no
processo de leitura e escrita, visando criar um ambiente inclusivo e emancipador
para os estudantes. A alfabetizacdo vai além do processo individual de aquisicdo
de conhecimento; ela envolve aspectos cognitivos, sociais e emocionais.
Alfabetizar é o alicerce para o desenvolvimento continuo da aprendizagem. E um
compromisso conjunto entre educadores, familiares e especialistas. Conclui-se
gue apenas por meio de praticas inclusivas, suporte emocional e metodologias
pedagogicas adaptadas sera viavel assegurar que todas as criancas tenham
acesso ao aprendizado e ao desenvolvimento integral, contribuindo para um
futuro mais justo e inclusivo.

Palavras-chave: Comportamento. Desafio. Letramento.

INTRODUGCAO

A psicopedagogia oferece uma abordagem integrativa que considera os
aspectos cognitivos, emocionais e sociais do processo de aprendizagem. Como
campo interdisciplinar, ela combina conhecimentos da psicologia, pedagogia e
neurociéncias para compreender e intervir, de maneira individualizada nas

dificuldades que afetam a alfabetizacé&o.
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O psicopedagogo atua como um elo entre a escola e a familia,
promovendo o dialogo e a colaboracdo. Ele orienta os professores a
compreenderem melhor as dificuldades de alfabetizacdo e adotarem préticas
inclusivas, além de fornecer estratégias pedagogicas que podem ser aplicadas
em sala de aula. E também auxilia os pais a criarem um ambiente estimulante
em casa, onde a crianca se sinta apoiada e estimulada.

Ao identificar sinais de dificuldades de alfabetizacdo ainda na educacéo
infantil, a psicopedagogia pode prevenir que esses problemas se agravem. A
psicopedagogia comeca com a avaliagdo diagndstica, um processo que permite
identificar as dificuldades especificas enfrentadas pelo aluno. A intervencao
precoce permite trabalhar habilidades como a consciéncia fonologica,
dificuldades de memoria, problemas de atencdo, vocabulario e coordenacédo
motora fina antes que a crianga enfrente os desafios da leitura e escrita, ou
mesmo questdes emocionais que impactam o aprendizado. Ao realizar essa
analise detalhada, o psicopedagogo consegue tracar um plano de intervencao
personalizado, voltado as necessidades do aluno.

Em seguida sdo utlizados métodos e estratégias adaptados as
caracteristicas individuais do estudante. Por exemplo: trabalhar com jogos que
desenvolvam a consciéncia fonoldgica, de forma ludica reconhecendo as letras
e a formacdo de palavras. Fazer uso de métodos multissensoriais, promovendo
atividades que envolvam estimulos visuais, auditivos e tateis, como o uso de
letras em relevo, leitura em voz alta e materiais coloridos. Todo esse processo
utiliza técnicas de mediacdo, em que a crianca recebe apoio de um mediador
para superar os desafios, sempre com o apoio de um mediador até que adquira
autonomia.

As dificuldades de alfabetizacdo impactam frequentemente a autoestima
e a motivacao dos alunos. A psicopedagogia trabalha para criar um ambiente
seguro e acolhedor, onde a crianga possa expressar suas emoc¢des sem medo
de julgamento. Técnicas de refor¢co positivo e atividades que destacam os
avancos dos alunos ajudam a promover a autoconfiancga e a persisténcia.

A psicopedagogia se destaca-se como uma ferramenta essencial para o
processo de alfabetizacdo, pois oferece estratégias que vao além do ensino

tradicional, abordando o aluno de forma integral. Ao considerar tanto os aspectos
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cognitivos quanto os emocionais e sociais, o trabalho psicopedagdgico contribui
para que as criancas superem suas dificuldades e desenvolvam habilidades de
leitura e escrita de maneira efetiva e significativa. Essa abordagem
personalizada ndo apenas promove o aprendizado, mas também transforma o

processo de alfabetizacdo em uma experiéncia positiva e emancipadora.
METODOLOGIA

Os transtornos e dificuldade de aprendizagem afetam a capacidade de
criancas e adultos de adquirir habilidades académicas basicas, como leitura e
escrita.

As dificuldades de aprendizagem referem-se a barreiras que dificultam o
processo de ensino e aprendizagem. Elas podem surgir devido a fatores
externos, como problemas emocionais, métodos de ensino inadequados, ou
condicOes sociais, como a baixa estimulacdo cognitiva no ambiente familiar.
Essas dificuldades podem ser superadas ou minimizadas com intervengdes
pedagdgicas e um ambiente de apoio adequado.

Geralmente, essas barreiras podem ser superadas com intervencdes
especificas, sendo influenciadas por métodos de ensino e praticas pedagogicas
diferenciadas, encontrando um novo caminho para que a aprendizagem
aconteca de forma eficaz.

J& os transtornos de aprendizagem sado disfuncées neurologicas que
afetam diretamente a capacidade de aprender. Estdo relacionados ao
funcionamento cerebral e, portanto, sdo condicdes permanentes, embora
possam ser gerenciadas com intervencdes especializadas. Os transtornos de
aprendizagem apesar de nao terem cura, podem ser gerenciados por meio de
intervencdes especializadas, desenvolvendo estratégias para compensar as
dificuldades e alcancar sucesso tanto académico como pessoal.

A chave € o diagnostico precoce, pois quanto mais cedo forem
identificados os transtornos de aprendizagem, melhores serdo os resultados de
aprendizagem e consequentemente a evolucdo da crianca. A identificacdo
geralmente envolve uma avaliacdo multidisciplinar que inclui profissionais como

psicopedagogos, fonoaudidlogos, psicologos e neurologistas.

L#HEHNIS

75



Os transtornos e dificuldades de aprendizagem séo desafios que afetam
uma parcela significativa da populacdo escolar. Ao compreender as diferencas
entre eles e suas causas, bem como ao implementar estratégias de intervengao
e suporte adequadas, € possivel melhorar significativamente o desenvolvimento
académico, social e emocional dos alunos. A educacao inclusiva e 0 acesso a
métodos pedagogicos adaptados sdo essenciais para garantir que todos os
alunos, independentemente de suas dificuldades ou transtornos, tenham a

oportunidade de alcancar seu pleno potencial.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo dos transtornos e dificuldades de aprendizagem é fundamental
para compreender a diversidade de perfis educacionais e os desafios
enfrentados por criancas e adolescentes no ambiente escolar. Em uma analise
critica, sustentada por referenciais tedéricos, € possivel debater as limitacbes do
sistema educacional na inclusdo desses alunos, além de examinar os impactos
de abordagens clinico-pedagdgicas sobre esses fenbmenos.

Os transtornos de aprendizagem, como dislexia, discalculia e disgrafia,
sao frequentemente abordados do ponto de vista neuroldgico, considerando que
esses disturbios estdo relacionados a alteracdes especificas no cérebro que
afetam habilidades cognitivas. Vigotski (1984) propbde que o desenvolvimento
cognitivo ocorre principalmente através da interacdo social e cultural,
destacando que o processo de aprendizagem ndo € exclusivamente individual,
mas moldado pelo contexto social. Em seu modelo, a linguagem e a interacao
com pares e educadores tém papel central no aprendizado, o que implica que
dificuldades de aprendizagem podem ser influenciadas pelas metodologias e
pelo ambiente educacional, e ndo exclusivamente por fatores biolégicos. Essa
perspectiva critica nos leva a questionar o papel da escola, que muitas vezes
busca adaptar a crianca ao sistema, em vez de adaptar o0 sistema as
necessidades especificas de cada aluno.

A inclusdo de alunos com transtornos e dificuldades de aprendizagem é
amplamente defendida por politicas educacionais, mas a implementacao pratica

e frequentemente insuficiente. Patto (1990) argumenta que o0 sistema
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educacional ainda reproduz desigualdades, ao tratar os alunos de maneira
homogénea e ignorar as diferencas individuais. Embora as escolas possam se
comprometer formalmente com a inclusdo, muitas vezes isso se restringe a
presenca fisica do aluno na sala de aula, sem adaptacdes pedagogicas
adequadas para garantir sua participacao plena.

Paulo Freire (1996), com sua teoria da educacéo libertadora, contribui
para a critica da integracéo escolar sem transformacédo. Freire argumenta que a
educacdo deve ser um processo emancipador, permitindo que cada aluno
aprenda de maneira significativa, com respeitando suas particularidades. No
entanto, ao adotar praticas que apenas normalizam as dificuldades, a escola
perde a oportunidade de criar um espaco realmente inclusivo. A critica se dirige-
se, portanto, ao fato de que, na pratica, a “inclusdo” pode muitas vezes reforcar
processos de exclusdo, ao ndo adaptar o ensino as necessidades diversificadas
dos alunos.

A rotulacdo dos alunos com transtornos de aprendizagem € uma pratica
controversa, pois, embora facilite a identificacdo de necessidades especificas,
também pode limitar o potencial de desenvolvimento dos alunos. Quando uma
crianca € rotulada com um diagndstico, como dislexia ou TDAH, por exemplo,
ela pode ser tratada de maneira diferenciada, o que frequentemente resulta em
expectativas reduzidas sobre suas capacidades.

Thomas Szasz (2001) critica o conceito de "doenca mental" como uma
construcdo social que reflete as normas e valores culturais de uma época, em
vez de condicbes objetivamente definidas. Essa perspectiva pode ser aplicada
aos transtornos de aprendizagem, questionando a necessidade de diagnosticar
e rotular criangcas que apresentam padroes de aprendizagem diferenciados.
Szasz (2001) sugere que, muitas vezes, estamos patologizando
comportamentos que refletem apenas formas alternativas de aprendizagem, em
vez de promover estratégias pedagogicas que considerem a diversidade.

A escola deve adotar metodologias pedagodgicas que respeitem 0s
diferentes estilos de aprendizagem, valorizando suas habilidades e promovendo
o desenvolvimento de todos os alunos, inclusive aqueles com transtornos e

dificuldades de aprendizagem.
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O contexto social e familiar exerce uma forte influéncia sobre o
desenvolvimento de criancas com dificuldades de aprendizagem, sendo uma
varidvel muitas vezes negligenciada pelo sistema educacional. O apoio da
familia e da comunidade escolar é essencial para poderem superar barreiras e
alcancar o sucesso académico.

O impacto das emocdes e das interacfes sociais no desenvolvimento
infantil é estudado por Henri Wallon (1971), que sugere que a relacdo afetiva
com professores e colegas € um fator decisivo na motivagcdo e no aprendizado.
Criancas que se sentem acolhidas e apoiadas em seus desafios apresentam
maior resiliéncia e autoconfianca, o que contribui para o enfrentamento das
dificuldades. No entanto, se o ambiente escolar e familiar € marcado por
expectativas negativas, isso pode levar ao fracasso escolar e ao abandono dos
estudos. Assim, a escola deve buscar um dialogo constante com a familia,
promovendo a¢des conjuntas para fortalecer o apoio ao aluno.

A analise critica dos transtornos e dificuldades de aprendizagem revela
gue as praticas educacionais precisam ser revistas para promoverem, de fato,
uma incluséo significativa. O sucesso educacional esté intrinsecamente ligado a
capacidade do sistema escolar de adaptar-se as necessidades de cada aluno,
considerando tanto as especificidades cognitivas quanto os fatores sociais e
emocionais. A visdo predominante que medicaliza e rotula os transtornos de
aprendizagem é limitada e reducionista, pois ignora o potencial transformador de
praticas pedagogicas diversificadas.

As politicas de incluséo e as diferentes formas de adaptar os alunos com
dificuldades de aprendizagens devem buscar mais do que a inser¢cao formal
desses alunos na escola regular: devem promover um processo continuo de
adaptacao e inovacdo nas metodologias e nos recursos pedagdogicos. Somente
por uma educacdo que valorize a pluralidade, acolha a diversidade e ofereca
apoio constante serd possivel garantir que todos os alunos tenham a
oportunidade de aprender e se desenvolver, independentemente de suas
dificuldades.

Ao abordar as dificuldades de alfabetizacdo, € comum encontrar uma
vasta literatura e estudos dedicados ao tema, que exploram as causas e

possiveis intervencdes pedagogicas. Muitos desses estudos buscam identificar

L#HEHNIS

78



fatores que dificultam o processo de alfabetizacdo, variando desde questdes
sociais e emocionais até transtornos de aprendizagem especificos. Entretanto,
uma analise critica dessa literatura revela alguns pontos de controvérsia e
lacunas importantes.

As causas dessas dificuldades recaem frequentemente em duas
abordagens principais: fatores extrinsecos, como métodos de ensino e
condi¢cbes sociais, e fatores intrinsecos, como transtornos neurolégicos ou
dificuldades cognitivas especificas. Esses trabalhos sdo essenciais, pois
oferecem visbes complementares sobre o problema e abrem caminhos para
intervencdes mais eficazes. Contudo, nesse trabalho serdo abordados apenas
os fatores extrinsecos.

Muitos problemas na alfabetizacdo resultam de praticas pedagdgicas
desatualizadas ou da falta de formagé&o continuada dos professores. As politicas
educacionais nem sempre garantem o acesso a métodos de ensino eficazes e
adaptados, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Analisando a
gualidade dos curriculos e da formacdo dos docentes em relagdo as
necessidades atuais da alfabetizagéo.

A influéncia do contexto socioeconémico e cultural, embora muitas vezes
seja analisada de forma superficial. O fracasso escolar pode ser um produto de
desigualdades sociais e estruturais, onde a escola, em vez de compensar essas
desigualdades, pode reforca-las.

Ao identificar causas das dificuldades de alfabetizacdo, € necessario
articular politicas educacionais que considerem o contexto social, a formacéo
docente, e as necessidades individuais dos alunos, reconhecendo que a
alfabetizacdo é um processo complexo e multifacetado. Dessa forma, é
fundamental uma perspectiva integradora e critica para que as causas sejam
compreendidas e abordadas de forma mais eficaz.

Alfabetizar permite que as pessoas tenham capacidade em realizar
tarefas diarias com independéncia, como ler instru¢des, identificar placas e local,
compreendam e utilizem informacfes importantes que auxiliem e mantém a

pessoa bem informada sobre o mundo que a cerca.
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Saber ler e escrever permite que as pessoas se mantenham informadas,
além de lhes dar autonomia e capacidade em tomar decisées com bases e fatos
e informacgdes.

Quando a alfabetizacdo n&do ocorre no momento certo, os alunos tendem
a ter dificuldades em acompanhar os contetdos em sala de aula. A alfabetizacdo
€ a base para o aprendizado em todas as disciplinas, e atrasos nesse processo
podem gerar desafios acumulados, além de que isso pode interferir no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social.

A leitura é base para a interpretacdo e compreensdo de textos e
problemas em diversas matérias. Quando o0 aluno ndo consegue ler
adequadamente, ele apresenta dificuldades em interpretar questdes e relacionar
diferentes conceitos. Isso afeta diretamente o aprendizado de novos contelidos.

A dificuldade em aprender pode levar a desmotivacéo e desinteresse, 0s
alunos podem evitar participar das aulas, deixar de fazer atividades e até mesmo
apresentar comportamento desafiador ou opositor como uma forma de mascarar
sua dificuldade. Além de tudo, essa dificuldade limita sua autonomia, pois o aluno
precisa de alguém para auxiliar na leitura e também na interpretacdo do que esta
lendo.

Ler em voz alta para as criancas, por exemplo, auxilia os pequenos a
compreenderem e expressarem melhor as suas emocg0fes; historias e
personagens oferecem modelos de comportamento e resolugdo de conflitos,
promovendo a empatia e a compreensao das emocoes alheias. Ainda segundo
Soares:

“Colocando o foco na aprendizagem, para a partir dele definir o ensino,
conhecer e acompanhar o desenvolvimento linguistico e cognitivo das
criancas, dos 4 aos 8 anos, com atencdo permanente ao que elas ja
sabem e ao que ja sdo capazes de aprender. E aprendem mais cedo e
mais rapidamente do que em geral se espera.” (SOARES. p. 12).

Além disso, a alfabetizagdo contribui para a constru¢cdo da autoestima e
da confianca das criancas. Ao aprenderem a ler e escrever, 0os alunos
desenvolvem um senso de competéncia e independéncia, o0 que é crucial para a
sua motivagcdo e sucesso escolar futuro, promovendo o0 gosto pela
aprendizagem, tornando as criangas mais curiosas e engajadas em suas
atividades escolares. Esse interesse pelo aprendizado € essencial para a

formacédo de habitos de estudo que as acompanharé&o por toda a vida.
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Soares discute a importancia do letramento familiar no processo de
alfabetizacdo. A autora ressalta que a falta de interacéo da familia com praticas
de leitura e escrita pode limitar a exposicdo da criangca ao universo letrado,
prejudicando seu progresso escolar. Destaca ainda que a interagdo no ambiente
familiar, por meio de préticas de leitura e escrita, influencia diretamente o
desenvolvimento da crianca no universo letrado. A auséncia desse estimulo
pode dificultar a insercdo da crianca no contexto escolar, limitando seu

progresso.

"O letramento comeca na familia, na vivéncia das préaticas sociais de
leitura e escrita que introduzem a crianga no universo da cultura escrita.
A auséncia dessas praticas pode resultar em uma defasagem
significativa quando a crianca inicia sua trajetéria na escola."
(SOARES, 2003, p. 47)

As praticas sociais de leitura e escrita vivenciadas no contexto familiar
introduzem a crianca no universo da cultura escrita, preparando-a para o
aprendizado formal na escola. Quando essas praticas estdo ausentes, a crianca
pode enfrentar barreiras significativas em sua alfabetizacdo e em sua insercéao
no ambiente escolar.

Quando uma crianga cresce em um ambiente rico em estimulos letrados,
ela desenvolve ndo apenas habilidades técnicas, mas também uma
compreensao mais ampla do papel da leitura e da escrita em seu dia a dia. Por
outro lado, a auséncia desses estimulos pode criar uma lacuna que dificultara o
processo de alfabetizac&o, ja que a crianca tera menos referéncias e menos
familiaridade com o sistema de escrita ao ingressar na escola.

Entre as dificuldades mais comuns na alfabetizagéo estdo os problemas
com a consciéncia fonolégica, a dislexia, as dificuldades de atencdo e os
problemas de linguagem. Cada uma dessas dificuldades pode manifestar-se de
diferentes maneiras, afetando a capacidade da crianca de reconhecer sons,
formar palavras, compreender textos e expressar ideias por escrito.

De acordo com Sebra, (2011. p.314):

“

. € recomendada a inclusdo de atividades do método fonico. Os
professores séo incentivados a desenvolver habilidades de rima,
segmentacdo fonémica e discriminacdo de sons e a ensinar as
relagdes entre as letras e os sons.”

Estimular a consciéncia fonologica é algo que auxilia muito, pois se refere

a capacidade de reconhecer e manipular os sons das palavras. Criancas com
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dificuldades nessa area podem ter problemas para identificar rimas, separar
palavras em silabas ou reconhecer sons iniciais e finais. Essa habilidade é muito
importante para que a leitura e a escrita se desenvolvam de forma significativa.

Dificuldades na linguagem oral, como problemas de articulagéo,
vocabulario limitado, ou dificuldades na compreenséo de instru¢des verbais,
também podem afetar o processo de alfabetizacdo. Criancas com essas
dificuldades podem ter problemas para associar sons a simbolos ou para formar
palavras e frases corretas.

As dificuldades de aprendizagem na alfabetizagcdo podem ter diversas
causas, incluindo fatores genéticos, neuroldgicos, ambientais e emocionais.
Algumas criancas podem ter uma predisposicao genética para dificuldades como
a dislexia, enquanto outras podem ser afetadas por condigdes neuroldgicas que
impactam a memdria ou 0 processamento de informacdes.

Além disso, fatores ambientais, como a falta de estimulos adequados em
casa ou na escola, ou experiéncias adversas na primeira infancia, podem
contribuir para o desenvolvimento dessas dificuldades. Problemas emocionais,
como ansiedade ou baixa autoestima, também podem agravar as dificuldades
de aprendizagem, criando um ciclo vicioso que dificulta ainda mais o progresso
da crianca.

Segundo a teoria de reciclagem neuronal, nossos neurénios ndo sao pre-
programados para a aquisicdo de leitura e escrita, porém isso acontece com
base nos estimulos recebidos do ambiente em que estamos inseridos.

Quando a crianca aprende que existem letras, que cada letra tem um som
diferente, o cérebro comeca a fazer conexfes sobre essas informacfes. Os
neurdnios migram do lado direito para o lado esquerdo do cérebro e surge uma
regido chamada: forma visual das palavras.

Para melhor ajudar os alunos com dificuldades de aprendizagem na
alfabetizacao, é essencial adotar estratégias de intervencao personalizadas, que
considerem as necessidades especificas de cada crianca, como fazer uso de
métodos que envolvam a visdo e a audicdo, pode ajudar as criancas a
internalizarem os conceitos de leitura e escrita. Criar intervencdes com foco na

consciéncia fonoldgica, como jogos de rima, segmentacdo de palavras e
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identificacao de sons iniciais e finais, podem ser fundamentais para alunos com
dificuldades nessa area.

Por exemplo, a utilizacdo de jogos sonoros; brincadeiras onde a
professora diz: agora vamos falar coisas que podem ser usadas na escola com
a letra C, lembrando que essa letra tem som de /k/. Ou ainda a brincadeira:
Vamos viajar e s6 podemos levar na mala coisas com a letra M, que tem som de
/m/, e cada colega precisa repetir as palavras ditas e acrescentar a sua palavra.

E importante fornecer um ambiente de aprendizagem acolhedor e
incentivar a autoestima dos alunos. O apoio psicoldgico pode ajudar as criancas
a lidarem com a ansiedade e a frustragdo que acompanham muitas vezes as
dificuldades de aprendizagem.

Emilia Ferreiro (1985), destaca a influéncia da falta de acompanhamento
familiar nas dificuldades de alfabetizac&o, enfatizando que a alfabetizagcédo nao é

um processo que ocorre apenas na escola, mas também no ambiente familiar.

"A crianga chega a escola com uma histéria de interacdo com a
linguagem escrita, que varia enormemente de acordo com o contexto
familiar e sociocultural em que foi criada. Essa interac¢éo prévia com a
linguagem escrita tem um impacto decisivo em como ela enfrentara o
processo de alfabetizacdo." (Ferreiro, 1985).

Isso evidencia como o contexto familiar e o estimulo a leitura no lar
influenciam diretamente o sucesso ou as dificuldades no processo de
alfabetizacdo. Ferreiro aponta que a auséncia de estimulos e préticas de leitura
no lar pode dificultar o desenvolvimento da compreensao do sistema de escrita
pela crianga.

A alfabetizacdo promove o desenvolvimento cognitivo, social e emocional,
estabelecendo as bases para o sucesso escolar e para uma vida plena de
oportunidades. Dessa forma, é importante que o aluno tenha acesso a um
ambiente rico em estimulos literarios desde os primeiros anos de vida. O impacto
positivo desse investimento se estende por toda a vida, reforcando a importancia
de uma alfabetizac&o precoce e eficaz.

Alfabetizar ainda na primeira infancia € um processo crucial que serve
como base para o desenvolvimento intelectual, emocional e social das criancgas.
Esse periodo é marcado por uma plasticidade cerebral elevada, o que torna as
criancas particularmente receptivas ao aprendizado de novas habilidades,

incluindo a leitura e a escrita. De acordo com Soares: [...] a crianca aprende a ler
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e escrever envolvendo-se em atividades de letramento, isto &, de leitura e
producédo de textos reais, de praticas sociais de leitura e de escrita. (SOARES,
2003. p. 27).

Quanto mais estimulos a crianca recebe, mais facil sera absorver a
aprendizagem de habilidades para a alfabetizacdo. Alfabetizar também auxilia
no desenvolvimento cognitivo e linguistico das criancas, pois durante 0s
primeiros anos de vida, as criancas estdo em pleno desenvolvimento das
habilidades de linguagem, e a introducao a leitura e a escrita pode estimular esse
processo. A exposicao a livros, histérias e jogos de palavras ndo s6 enriquece o
vocabulario das criancas, mas também ajuda a desenvolver habilidades
essenciais de comunicacdo e compreenséao de texto.

Além disso, a alfabetizacdo esta associada a uma maior capacidade de
pensamento critico e resolucédo de problemas. Criancas que sdo introduzidas a
leitura desde cedo tendem a desenvolver melhor a habilidade de raciocinar, fazer
conexoes entre ideias e interpretar informacdes de maneira mais eficaz.

A leitura e a escrita séo importantes habilidades para serem trabalhadas,
visando o desenvolvimento do aluno. Elas séo a base para a educacao formal e
para o aprendizado de novas habilidades, permitindo que a pessoa adquira
habilidades de pensamento critico e resolucédo de problemas, o que pode levar
a melhores oportunidades de emprego e crescimento na carreira.

A alfabetizacdo € um processo fundamental no desenvolvimento cognitivo
e social das criancas, sendo um dos pilares para o sucesso escolar e para a
inclusdo social. No entanto, muitas criancas enfrentam dificuldades de
aprendizagem durante esse processo, 0 que pode impactar significativamente o

seu desempenho académico e a sua autoestima:

[...] ndo se trata propriamente de ensinar, mas de exercer a media¢ao
da aprendizagem, atuar na zona de desenvolvimento proximal,
acompanhando as capacidades disponiveis em cada momento do
desenvolvimento da crianca, até que ela atinja condi¢cdes cognitivas e
linguisticas para compreender e se apropriar plenamente do sistema
alfabético. (Soares, 2022, p. 119)

As dificuldades de aprendizagem na alfabetizagcdo sao desafios
significativos, mas, com intervencdes adequadas e apoio constante, as criancas
podem superar essas barreiras e alcancar o sucesso académico. E essencial
gue educadores, a familia e especialistas trabalhem juntos para identificar

precocemente as dificuldades e implementar estratégias que atendam as
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necessidades individuais de cada aluno. A alfabetizacdo € a porta de entrada
para um futuro promissor, e garantir que todas as criancas tenham acesso a essa

oportunidade é uma responsabilidade compartilhada por toda a sociedade.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo das dificuldades e dos transtornos de aprendizagem na
alfabetizacdo, percebe-se que a alfabetizacdo vai além de um processo
individual de aquisicdo de conhecimento; ela € um fendbmeno multifacetado que
envolve aspectos cognitivos, sociais e emocionais. Na busca pela compreenséo
das causas dessas dificuldades, € essencial adotar uma perspectiva critica, que
considera tanto fatores intrinsecos quanto extrinsecos.

Um dos pontos principais a destacar é a relevancia de metodologias
pedagogicas adaptativas, que promovam a incluséo significativa e atendam as
particularidades de cada aluno. O contexto educacional atual, muitas vezes
marcado por praticas homogeneizadoras, precisa ser transformado para
realmente acolher as diversidades de aprendizagem e, assim, evitar o fracasso
escolar. Segundo Vigotski, a aprendizagem ocorre principalmente pela interacéo
social e cultural, sugerindo que dificuldades de aprendizagem nao devem ser
vistas apenas sob uma perspectiva biolégica, mas também como resultado do
ambiente e das préticas pedagodgicas adotadas.

A alfabetizacdo, portanto, ndo pode ser reduzida a métodos universais ou
diagnésticos clinicos que, muitas vezes, limitam a capacidade do sistema
educacional de responder de maneira adequada. Em consonancia com o
pensamento de Paulo Freire, a educacao deve ser um processo emancipador,
capaz de estimular a autonomia e o potencial dos alunos, independentemente
de suas dificuldades.

Neste sentido, a escola e a familia tém papéis fundamentais. A escola
deve oferecer um ambiente de aprendizagem acolhedor e metodologias de
ensino diferenciadas, adaptadas as necessidades dos alunos com dificuldades
de aprendizagem. Por outro lado, a familia € um pilar de apoio e deve estar em

constante dialogo com a instituicdo, reforcando o papel das interacdes afetivas
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e sociais, como destaca Henri Wallon, na constru¢cdo da autoestima e na
resiliéncia dos alunos diante dos desafios.

A alfabetizacdo € o alicerce para o desenvolvimento continuo da
aprendizagem e, para que ela ocorra de forma eficaz, é preciso um compromisso
conjunto entre educadores, familiares e especialistas. Somente com praticas
inclusivas, apoio emocional e estratégias pedagodgicas diferenciadas sera
possivel garantir que todas as criancas tenham a oportunidade de aprender e se
desenvolver plenamente, construindo um futuro com maior equidade e incluséo.
A concluséo é clara: a alfabetizacéo e a educacao inclusiva devem ser valores
centrais na construcdo de uma sociedade mais justa e capaz de valorizar a

pluralidade de perfis educacionais.
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CAPITULO 08
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Grande do Sul (UFRGS)

RESUMO:

A educacao pode ser dividida em processos formais e ndo-formais. A educagéo
formal, embora intencional e sistematica, enfrenta desafios significativos, como
as dificuldades de aprendizagem. E nesse contexto que a Psicopedagogia se
destaca, funcionando como um campo interdisciplinar dedicado a estudar e
intervir nos processos de aprender e ensinar. Este trabalho propde discutir os
desafios que envolvem a alfabetizag&o e o letramento, ao mesmo tempo em que
considera o papel fundamental da Psicopedagogia e sua conexado com politicas
educacionais, como o Plano Nacional de Educacdo (PNE) e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). De acordo com dados do INEP (2024), apenas 56%
das criancas atingem o nivel adequado de alfabetizacdo para o 2° ano,
evidenciando a urgéncia deste tema. Enquanto a alfabetizacdo se refere a
aquisicdo do sistema de escrita (habilidade de codificar e decodificar), o
letramento esta relacionado a capacidade de usar a leitura e a escrita em
contextos sociais. O processo é complexo, e a BNCC estipula que a
alfabetizacao deve ocorrer até o 2° ano. As politicas publicas visam garantir a
alfabetizacdo das criancas e evitar a repeténcia nos anos iniciais. No entanto, as
escolas enfrentam dificuldades para lidar com esses desafios. A presenca de um
psicopedagogo nas instituicdes de ensino € considerada essencial, pois este
profissional pode, com sua expertise, mediar as dificuldades de aprendizagem
dos alunos de forma personalizada, complementando a pratica pedagodgica e
contribuindo para a melhoria do ambiente educacional.
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Palavras-chave: Aprendizagem. Campo interdisciplinar. Educacéo.

INTRODUCAO

A educacdo abrange os processos formativos desenvolvidos na vida
familiar, no convivio com o outro, no trabalho, organiza¢g6es da sociedade civil,
além de movimentos sociais e manifestagdes culturais, isto é, ela é promovida e
incentivada com a colaboracdo da sociedade (BRASIL, 1996; 1988). Dessa
abrangéncia, ela pode ser caracterizada por dois tipos: a educacao formal e a
néo-formal.

A educacgdo ndo-formal esta relacionada as atividades ndo formalizadas
e sem uma estrutura organizada, como, por exemplo, trabalhos comunitarios,
movimentos sociais, museus, cinemas, pragas, atividades extraescolares, visita
a feira, etc.

Diferentemente desse tipo, a educacdo formal se caracteriza por
atividades intencionais de carater pedagdgico, sistematizadas e planejadas, as
guais acontecem por intermédio de instituicbes educacionais, destinadas a
aprendizagem especifica do conhecimento (Santos, 2019). Também se
distingue, segundo Santos (2019, p.34), por possuir “objetivos explicitos,
conteudos, duracdo de tempo definido, estratégias didaticas, metodologias de
ensino e métodos de avaliacdo determinado, ocorrendo em diferentes niveis,
ciclos e modalidades educativas”.

No meio dessas caracteristicas, que se relacionam entre si, com
profissionais licenciados e qualificados para lidar com as mais diversas situacoes
e demandas existentes no ambiente escolar, ainda ha desafios que exigem mais
gualificacéo e especializacdo para a realizacao do trabalho.

Um dos desafios tem relagéo direta com as dificuldades e transtornos
especificos de aprendizagem. Tais temas sdo estudados por profissionais que
ou se graduam ou se especializaram em Psicopedagogia.

Com isso, este trabalho tem o objetivo refletir os desafios encontrados no
processo de alfabetizagao e letramento, relacionando o papel da psicopedagogia
e as praticas que se alinham as propostas das politicas publicas educacionais.

Para isso, buscamos compreender os processos de alfabetizac&o e letramento
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e seus desafios encontrados no cotidiano escolar; refletir a contribuicdo da
Psicopedagogia na mediacdo dos desafios encontrados; e, por fim, investigar
como as politicas publicas educacionais mais atuais tratam essa temética.

Tal estudo tem sua relevancia devido a realidade atual do nosso pais.
Segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP, 2024), em 2023, 56% das criancas brasileiras das redes publicas
alcancaram o nivel de alfabetizacdo para o 2° ano do ensino fundamental. S&o
dados preocupantes que nos levam a refletir os documentos que norteiam e

orientam a educacao basica brasileira.

FUNDAMENTOS TEORICOS E DOCUMENTOS ORIENTADORES

Esta secdo apresenta uma fundamentacdo tedrica e documentos
orientadores, com base em trés eixos norteadores que se inter-relacionam e que
permeiam este trabalho. O primeiro apresenta a alfabetizacao e letramento, tema
sustentado em autores como Magda Soares (2005), Fabiana Giovani (2019),
entre outros. O segundo demonstra o papel da psicopedagogia na escola, com
base em Bossa (2019) e ABPp (2019). O ultimo eixo discute as politicas publicas
educacionais, com contribuicbes de Libaneo (2016), Vieira (20111) e
documentos norteadores, que tratam, dentre outros assuntos, sobre a

alfabetizacdo dos estudantes nos anos iniciais.

ALFABETIZACAO E LETRAMENTO

A partir da relacdo da area educacional e psicopedagdgica, surge um
conjunto de desafios que necessita ser abordado e fundamentado. Nesta
subsecédo, discutiremos a compreensao dos processos de alfabetizacéo,
incluindo letramento, leitura e escrita.

A abordagem do conceito de alfabetizacdo € complexa e gera inUmeros
guestionamentos. Um deles é o nosso ponto de partida: o que € alfabetizacdo?
Para compreendermos melhor essa problematica, buscamos as contribuicdes
das autoras Magda Soares, Fabiana Giovani, entre outros.

O percurso da alfabetizacdo no Brasil € marcado por quatro grandes
movimentos, o primeiro em 1880, o Método Jodo de Deus, o segundo marcado

pelas disputas entre os métodos sintéticos e analiticos, o terceiro momento em
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meados de 1920 movimentos favoraveis ao método analitico e o quarto pelas
propostas de Emilia Ferreiro (Chraim e Maria, 2016).

A alfabetizacdo é vista como um marco significativo, para quem vive em
sociedade, ela € o passaporte de entrada a um mundo letrado, cujo
funcionamento envolve praticas de leitura e escrita (Giovani, 2019). Segundo
essa autora, 0s primeiros contatos da crianca com as letras sdo questfes que
envolvem o letramento, deixando evidente que alfabetizacao e letramento séo
“‘duas faces de uma mesma moeda, [...] afinal, alfabetizar — atividade de
codificagédo e decodificacdo de um codigo — implica considerar um olhar para o
mundo mais amplo da escrita e de seus usos sociais” (Giovani, 2019, p. 6).

Para Soares (2005), a alfabetizacdo é uma tecnologia que manifesta a
linguagem humana, envolvendo a escrita alfabética. Além disso, a linguista
destaca que o dominio desta tecnologia esta relacionado a um conjunto de
“‘conhecimentos e procedimentos relacionados tanto ao funcionamento desse
sistema de representacdo quanto as capacidades motoras e cognitivas para

manipular os instrumentos e equipamentos de escrita” (Soares, 2005, p.24).

Chamamos de alfabetizacdo o ensino e o aprendizado de uma outra
tecnologia de representacdo da linguagem humana, a escrita
alfabético-ortografica. O dominio dessa tecnologia envolve
praticamente 0s mesmos procedimentos e conhecimentos que
explicitamos por meio da atividade de uso dos ideogramas chineses.
Mas com uma fundamental diferenga: os simbolos do sistema de
escrita alfabético-ortografico (as letras ou grafemas) representam o
significante do signo linglistico (e ndo seu significado, como no
sistema de escrita ideografico): representam, de modo geral, nesse
caso, os sons da lingua. (Soares, 2005, p.24)

Ainda, segundo a autora, o0s processos alfabéticos envolvem
conhecimento, o qual esta ligado ao verbo aprender, pois “por meio dele,
estamos, aqui, querendo designar o que e como 0 ser humano, dadas
determinadas condi¢des, apropria-se do mundo, de seus objetos, de si mesmo”
(Soares, 2005, p.33).

Para a autora, esse processo de aprender envolve uma gama de
processos psicologicos, que requer do professor a elaboracdo de estratégias
para conhecer o que o aluno ja sabe/pensa sobre a escrita e, por conseguinte, a
determinacdo de uma teoria que possibilite a aprendizagem da linguagem
escrita. Mesmo que, nessa perspectiva em que 0s processos de alfabetizacdo
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sdo potencializados, seja evidente que ndo ha uma Unica teoria da aprendizagem
escrita.

Nesse contexto, a autora ainda elenca uma pergunta fundamental: “[...]
como a crianga aprende a linguagem escrita?” (Soares, 2005, p.35). Refletindo

a propria pergunta, apresenta um estudo de caso:

Sintese das principais idéias (sic) que sustentam os estudos sobre a
psicogénese da linguagem escrita 1) A crian¢a ndo comeca a aprender
a escrita apenas quando entra para escola; desde que, em seu meio,
ela entra em contato com a linguagem escrita, comeca seu processo
de aprendizado. 2) Esse aprendizado ndo consiste numa simples
imitacao mecéanica da escrita utilizada por adultos, mas numa busca de
compreender o que é a escrita e como funciona; é por essa razdo que
se diz que se trata de um aprendizado de natureza conceitual. 3) Na
busca de compreensdo da escrita, a crianga faz perguntas e da
respostas a essas perguntas por meio de hip6teses baseadas na
analise da linguagem escrita, na experimentagdo de modos de ler e de
escrever, no contato ou na intervencdo direta de adultos. 4) As
hipoteses feitas pela crianca se manifestam muitas vezes em suas
tentativas de escrita (muitas vezes chamadas de escritas
“espontaneas”) e, por isso, ndo sao “erros”, no sentido usual do termo,
mas sim a expressao das respostas ou hipéteses que a crianca
elabora. 5) O desenvolvimento das hipoteses envolve construcdes
progressivas, por meio das quais a crianca amplia seu conhecimento
sobre a escrita com base na reelaboracdo de hip6teses anteriores
(Soares, 2005, p. 35).

A autora destaca que ha diferenca entre se apropriar da escrita e a acéo
de ter aprendido a ler e escrever, pois, “[...] aprender a ler e escrever significa
adquirir uma tecnologia, a de codificar em lingua escrita e de decodificar a lingua
escrita; apropriar-se da escrita é tornar a escrita "propria", ou seja, € assumi-la
como sua "propriedade” (Soares, 2009, p.39). Além disso, a autora argumenta
gue existe uma lacuna entre alfabetizacdo e letramento, o individuo que é
alfabetizado domina a leitura e a escrita, o letrado n&o se refere somente a leitura
e a escrita propriamente dita, mas que consegue realizar o uso social de ambos,
gue responde propriamente as demandas sociais que surgem no cotidiano.

Como podemos observar, Soares explana que um sujeito letrado € capaz
de aplicar a leitura e escrita em contextos sociais diversos, respondendo as
exigéncias sociais relacionadas a essas habilidades, destacando a importancia
da formacé&o dos sujeitos, pois de fato implica em sua insercéao na sociedade.

Compreende-se que esse processo inicia na Educacéo infantil, em que a

crianca esta inserida e participa de praticas letradas, mas é na imersdo ao
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primeiro e segundo ano do ensino fundamental que se espera que a crianca se
alfabetize, sendo nessa etapa a intencionalidade do professor voltada a esse

processo (Brasil, 2017).

Nesse processo, é preciso que os estudantes conhecam o alfabeto e a
mecanica da escrita/leitura — processos que visam a que alguém (se)
torne alfabetizado, ou seja, consiga “codificar e decodificar” os sons da
lingua (fonemas) em material grafico (grafemas ou letras), o que
envolve o desenvolvimento de uma consciéncia fonoldgica (dos
fonemas do portugués do Brasil e de sua organiza¢do em segmentos
sonoros maiores como silabas e palavras) e o conhecimento do
alfabeto do portugués do Brasil em seus varios formatos (letras
imprensa e cursiva, mailsculas e minasculas), além do
estabelecimento de relacdes grafofdnicas entre esses dois sistemas de
materializacéo da lingua (Brasil, 2017, p.89-90).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) orienta que nos dois
primeiros anos de insercao da crian¢a no ensino fundamental a intencionalidade
e praxis pedagdgica tem seus alicerces na alfabetizacao e letramento, em que o
professor oportunize essa articulagcao entre a apropriacdo do sistema escrito e
fomentar as habilidades de leitura/escrita e as praticas de letramento.

A apropriacao desse sistema de escrita possibilita ao educando se inserir
a um mundo novo, surpreendente, com novas oportunidades de travar, construir
conhecimentos, se inserir, explorar, conhecer e construir novas culturas letradas,
desenvolvendo autonomia e protagonismo (BRASIL, 2017).

Com base nos documentos orientadores, nas ideias dos autores podemos
compreender o quao complexo € o processo de alfabetizagcdo. Observamos que,
historicamente, foram se constituindo alguns parametros preestabelecidos que
permitem observar se foi alcancado este processo ou qual percurso ainda
necessita ser trilhado pelos professores e alunos, tendo sempre a clareza da
importancia da praxis pedagdgica, que auxilia e potencializa os processos de

alfabetizacao e letramento
PAPEL DA PSICOPEDAGOGIA NA ESCOLA
Numa sociedade cada vez mais complexa, é evidente que a escola se

apresenta como um espaco igualmente complexo, com sujeitos com menor e

maior grau de facilidade e dificuldade de aprendizagem.

LQHEHNIS

93



Para tal, o estudo, por meio da area da Psicopedagogia, contribui
significativamente para compreender essa demanda cada vez mais frequente no
espaco escolar. Nesse sentido, € conveniente tratar o que é a psicopedagogia,
a sua origem e 0 seu campo de atuagcao. S&o fatores que contribuem para a
compreensao do papel atual desse(a) profissional numa instituicdo escolar.

Segundo o0 Conselho Nacional da Associacdo Brasileira de
Psicopedagogia (ABPp, 2019), a psicopedagogia é uma area de estudo
interdisciplinar, ligada a educacdo a saude, que se ocupa do processo de
aprendizagem humana em distintos ambitos. Assim, significa admitir, conforme

Bossa,

a sua especificidade enquanto area de estudos, uma vez que,
buscando conhecimentos em outros campos, cria 0 seu proprio objeto
condicdo essencial da interdisciplinaridade. Ao admitir essa intersecao,
ndo nos resta alternativa sendo abandonarmos a ideia de tratar a
Psicopedagogia apenas como aplicacdo da Psicologia a Pedagogia,
[...], mas sim na constituicdo de uma nova area que, recorrendo aos
conhecimentos dessas duas, pensa 0 seu objeto de estudo a partir de
um corpo teérico proprio, ou melhor, que busca se formar. (Bossa,
2019, p.23)

Como vemos, essa area do conhecimento se constitui, buscando o seu
proprio objeto de estudo. Além disso, ela recorre ndo apenas a Psicologia e a
Pedagogia, mas “a Psicanalise, a Linguistica, a Fonoaudiologia, a Medicina [...]
e conhecimentos das neurociéncias”. (Bossa, 2019, p.23).

Dessa forma, a Psicopedagogia surge, por meio do conhecimento dessas
areas, das tentativas de explicacdo para o fracasso escolar (Bossa, 2019, p.24)
e utiliza recursos proprios - instrumentos e procedimentos - para a compreensao
do processo de aprendizagem dos sujeitos (ABPp, 2019, p.02).

Conforme Neves (1991, p.12), nos estudos de Bossa (2019, p.26), a
Psicopedagogia estuda o ato do que é esse aprender e esse ensinar, “levando
sempre em conta as realidades interna e externa da aprendizagem, [...],
procurando estudar a construcdo do conhecimento em toda a sua
complexidade.”

Ainda, sobre a atividade psicopedagdgica, no Coédigo de Etica do

Psicopedagogo, consta no artigo 3° que tem como objetivos:
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- propor acdes frente aos processos de aprendizagem e suas
dificuldades;

- contribuir para os processos de inclusdo escolar e social,

- realizar pesquisas cientificas no campo da Psicopedagogia;

- mediar as relagdes interpessoais nos processos de aprendizagem
com vistas a prevencédo de dificuldades e/ou a resolugéo de conflitos.
(ABPp, 2019, p.02)

Referente ao objeto de estudo da Psicopedagogia, devemos entender os
trabalhos que abrangem o processo. Para Bossa (2000), o primeiro refere-se ao
clinico, que envolve a relacdo de um sujeito que possui sua propria histéria e
modo de aprendizagem, procurando compreender outro sujeito e suas
dificuldades no ndo-aprender. O segundo trabalho é de carater preventivo, “[...]
a instituicdo, enquanto espaco fisico e psiquico da aprendizagem, é objeto de
estudo da Psicopedagogia, uma vez que séo avaliados os processos didaticos-
metodoldégicos e a dindmica institucional que interferem no processo de
aprendizagem” (Bossa, 2000, p. 22). Para a autora, o eixo de trabalho preventivo
se divide em outros trés niveis: O primeiro busca, desenvolver acdes educativas,
com o objetivo de diminuir a constancia dos problemas de aprendizagem; o
segundo nivel, é realizar agbes que busquem diminuir tratar os problemas de
aprendizagem na instalados; o terceiro € eliminar os problemas existentes.

De acordo com Golbert (1985, p.13), nos estudos de Bossa (2019, p.27),
o primeiro, de carater preventivo, “considera o ser humano em desenvolvimento,
engquanto educavel. Seu objeto de estudo é a pessoa a ser educada, seus
processos de desenvolvimento e as alteragbes de tais processos”. O segundo
olhar, conforme Bossa (2019, p.27), citando Golbert (1985, p.13), de carater
terapéutico, considera “a identificagdo, analise, elaboracdo de uma metodologia
de diagndstico e tratamento das dificuldades de aprendizagem”.

Assim, o0 objeto de estudo abrange dois caminhos para a intervencéo
psicopedagodgica. Um que se caracteriza por uma abordagem que busca evitar
o surgimento de dificuldades de aprendizagem dos estudantes, aplicando uma
acao antes que os problemas se manifestem, qualificando-se como preventiva.
Por outro lado, caso o estudante ja apresenta uma defasagem no seu
desenvolvimento pedagogico (ou cognitivo ou emocional), a intervencdo se
caracteriza como remediativa, a qual indica acbes que buscam corrigir ou

minimizar as dificuldades de aprendizagem presentes no sujeito.
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POLITICAS PUBLICAS EDUCACIONAIS

Como vimos anteriormente, a instituicdo educacional - a escola - se
caracteriza por uma funcionalidade que exige, entre outros, organizacao,
planejamento e metodologias de ensino e de aprendizagem. Essas
caracteristicas estéo intrinsecamente relacionadas e condicionadas as politicas
publicas educacionais.

Sejam elas da esfera municipal, estadual e federal, as politicas publicas
tratam de acdes de governo e se encontram em qualquer nivel escolar. Ainda,

guando nos referimos a elas,

estamos tratando de ideias e de acdes. E, sobretudo, de acdes
governamentais [...]. As politicas educacionais, nessa perspectiva,
expressam a multiplicidade e a diversidade da politica educacional em
um dado momento histérico. Dizem respeito a areas especificas de
intervencdo, dai porque se fala em politicas de educacao infantil,
educacao basica, educagéo superior, etc.” (Vieira, 2011, p.56, grifos do
autor)

Essa forma de entender as politicas educacionais como a¢des de governo
serve para mostrar que atinge todos os setores pedagdgicos de uma escola.
Outro ponto, para compreender as politicas publicas brasileiras, esta relacionado
as suas modificacBes, decorrentes de um processo de esfera global.

A internacionalizag&o das politicas educacionais € um movimento dentro
do contexto globalizado, em que “agéncias internacionais de tipos monetario,
comercial, financeiro e crediticio formulam recomendac¢des sobre politicas
publicas para paises emergentes ou em desenvolvimento” (Libaneo, 2016, p.42),
COmMO 0 NOSSO.

Essas agéncias internacionais, como a Organizacéo para a Cooperacéo
e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), Programa das Nag¢des Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD) e Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), tém se tornado cada vez mais atuantes nas discussdes de projetos
educacionais e no delineamento de politicas referentes a educacéo,
principalmente nas décadas de 1980 e 1990 (Santos, 2019, p. 52). Além disso,
esses organismos tém em comum o conceito de qualidade de educacéo ligado

a mediacgdao, rendimento e indicacdo da necessidade da instituicdo de programas
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de avaliacdo da aprendizagem e com apontamentos para condi¢cdes basicas ao
alcance da educacéao pretendida (Dourado, Oliveira e Santos, 2007).

Dada a abrangéncia das politicas publicas educacionais existentes no
Brasil, que influenciam todos os setores pedagdgicos até a sala de aula,
relacionamos trés concernentes a alfabetizacdo. Séo elas: Lei n°® 13.005/2014 -
Plano Nacional de Educacéo (PNE), Resolucao n.° 7/2010, que fixa as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 9 (nove) anos e a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), de 2018.

O Plano Nacional de Educagéo, aprovado em 2014, com vigéncia por 10
anos, apresenta dez diretrizes e vinte metas que buscam a melhoria da
gualidade na educacao nacional, a erradicacdo do analfabetismo, a valorizacao
dos profissionais da educacao, entre outros objetivos. Ao tratar os anos iniciais,
a meta 5 almeja “alfabetizar todas as criangas, no maximo, até o final do 3°
(terceiro) ano do ensino fundamental.” (Brasil, 2014, p. 87). Embora nao trate
explicitamente da progressdo continuada, ele estabelece implementacdes de
medidas pedagdgicas “para alfabetizar todos os alunos e alunas até o final do
terceiro ano do ensino fundamental” (Brasil, 2014).

No mesmo caminho, a Resolugdo n® 7, de 2010, aborda as diretrizes
curriculares para o ensino fundamental que orientam a organizacao curricular
dos sistemas de ensino. Na sec¢éo que trata das articulacdes e continuidade da
trajetoria escolar, € apresentada sobre a necessidade de assegurar uma
continuidade no percurso de aprendizagens (Brasil, 2010, p.8). Além disso, na

mesma Resolu¢ao, conforme o artigo 30:

Os trés anos iniciais do Ensino Fundamental devem assegurar:

[.-]

[l — a continuidade da aprendizagem, tendo em conta a complexidade
do processo de alfabetizagdo e os prejuizos que a repeténcia pode
causar no Ensino Fundamental como um todo e, particularmente, na
passagem do primeiro para o segundo ano de escolaridade e deste
para o terceiro. (BRASIL, 2010, p.8)

Como vimos, devido a natureza do documento normativo, € garantida a
aprovacao dos estudantes do primeiro ao terceiro ano do ensino fundamental,
considerando a dificuldade do processo de alfabetizac&o e os efeitos negativos

gue a repeténcia pode causar aos individuos.
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Essas orientacdes também podem ser observadas na BNCC. Embora
tenhamos descrito na subsecao Alfabetizacdo e Letramento sobre a relacdo da
Base Nacional e alfabetizacdo, esse documento tem sua relevancia, pois é a
base do curriculo escolar, possibilitando a uniformidade do sistema educacional
brasileiro.

A Base Nacional Comum Curricular foi promulgada pela Resolucéo
CNE/CP N° 2, de 22 de dezembro de 2017, que institui e orienta sua implantacéo,
assim como apresenta a sua obrigatoriedade em respeita-la ao longo das etapas
e modalidades da Educacéo Basica (Brasil, 2017).

Dessa forma, a BNCC se configura como um documento normativo que
determina as competéncias, as habilidades e as aprendizagens que o0s
estudantes devem desenvolver ao longo da educacgdo basica. Em relacdo a
alfabetizacao, é definido que a alfabetizagdo deve ocorrer até o segundo ano do
ensino fundamental. Segundo o documento, a alfabetizagao “deve ser o foco da
acao pedagogica. Nesse processo, € preciso que os estudantes conhecam o
alfabeto e a mecénica da escrita/leitura — processos que visam a que alguém
(se) torne alfabetizado” (Brasil, 2018, p.89).

Diante das explanacdes das politicas publicas educacionais, podemos
concluir que os documentos norteadores da educacéo destacam a necessidade
de as criancas estarem alfabetizadas até, no maximo, o terceiro ano do ensino
fundamental. Assim, dando continuidade ao processo de aprendizagem, sem
reprovagdes de estudantes, o que poderia prejudicar o seu desenvolvimento,

levando em consideracédo a complexidade desse processo de alfabetizacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao dedicarmos a leitura dos documentos normativos que orientam o
funcionamento da escola, deparamo-nos com diretrizes claras que exigem uma
alfabetizacdo de estudantes até os dois primeiros anos do ensino fundamental.
Por outro lado, compreendemos com base nos autores que € um processo
complexo, e cada crianga tem suas especificidades ao percorrer o processo de
alfabetizacao e letramento, nesse viés é perceptivel que a realidade da escola

se demonstra fragil, diante de desafios significativos do cotidiano, para seguir
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tais orientacdes, visto que demanda de tempo e espaco adequados,
profissionais qualificados, como também de profissionais de psicopedagogia,
para estarem atuando diretamente com os estudantes.

Além disso, é evidente a importancia desse profissional e sua atuacdo em
consonancia com a educacao escolar, contribuindo de forma significativa para o
desenvolvimento do educando. Pois é esse profissional que tem dominio do
campo de atuacdo para lidar com estudantes que apresentam as maiores
dificuldades de aprendizagem, trabalhando com ferramentas, métodos, podendo
oportunizar um momento individual, movimento esse que raramente acontece no
cotidiano escolar, devido a demanda dos alunos, e os desafios cotidianos, essas
acOes pedagogicas podem sanar tais dificuldades ou as amenizar. Dessa forma
compreendemos que a presenca desse profissional no dia-a-dia da escola, traz

um novo panorama/ cenario no contexto institucional.
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CAPITULO 09

AS EMOGCOES NO PROCESSO DE
AUTORREGULAGAO EM CRIANGAS TiPICAS E
ATIPICAS NA EDUCAGCAO INFANTIL
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2 Orientador da pesquisa. Doutor em Ciéncia: Ambiente e Desenvolvimento pela Universidade
do Vale do Taquari (UNIVATES). Doutorando em Educacéo pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS).

RESUMO:

Este trabalho apresenta uma intervencéo psicopedagogica em uma instituicao
de educacao infantil em Lages/SC, com o objetivo de inibir comportamentos
hostis e promover o controle emocional em criangas tipicas e atipicas. A escola
€ um espaco de aprendizagens pedagodgicas e experiéncias sociais, tornando-
se um contexto favoravel para mudar habitos e transformar atitudes. A
intervencao buscou desenvolver o aspecto social e emocional dos educandos,
com foco nas emocdes e na autorregulacéo. Participaram 15 criancas de 2 a 3
anos, incluindo uma com TEA e duas aguardando diagnostico médico. Os
resultados apontaram melhorias significativas nos comportamentos de atencao,
resolucdo de problemas e interacdo social, especialmente no controle
emocional. As atividades, como o "Kit Calma" e jogos emocionais, foram eficazes
na autorregulacéo, promovendo um ambiente mais seguro e colaborativo. A
pesquisa conclui que intervencdes psicopedagogicas focadas em habilidades
socioemocionais contribuem para o desenvolvimento integral de criangas na
educacao infantil, beneficiando especialmente a inclusdo de criancas atipicas. A
intervencdo mostrou-se eficaz em promover um ambiente mais harmonioso e
inclusivo, destacando a importancia da educa¢do socioemocional na infancia,
com resultados positivos para o desenvolvimento das criangcas e melhoria na
gualidade da educacéo.

Palavras-chave: Autorregulacdo. Estratégias pedagdgicas. Intervencao.
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INTRODUCAO

Este trabalho discorre sobre a intervencao psicopedagdgica realizada em
uma instituicdo de educacao infantil na cidade de Lages/SC. Onde as praticas
utilizadas objetivaram inibir comportamentos hostis e promover o controle
emocional de criancas tipicas e atipicas que integram a turma do maternal I. As
estratégias usadas no desenrolar desse projeto foram fomentadas na
modalidade de pesquisa-acao.

Inicialmente, a crianca ndo possui autonomia para controlar suas
emocOes, dependendo sempre de um adulto para isso e, muitas vezes, ndo
sabem definir o que est&o sentindo. E sabido que a crianga passa um tempo
significativo na escola, principalmente da Educacéao Infantil.

Esse periodo é marcado pelo alto desenvolvimento de habilidades fisicas
e cognitivas que afetam o ajustamento emocional e a relacao interpessoal, bem
como por uma maior maleabilidade cognitiva que possibilita alta absor¢cao de
conhecimento (Bras & Reis, 2012, p. 135-147).

As instituicbes de ensino, por terem em seus espacos uma diversidade
cultural de seres que interagem constantemente, torna-se o local propicio para
mediar essas relagdes, nas suas mais variadas manifestacdes, sejam de ordem
positiva ou, negativa. E comum haver nesses espacos de grande movimentacao
social diversos conflitos. Cabe ao professor ser o mediador e regulador dessas
relacdes; inferindo praticas que possam ensinar as criancas a lidar com seus
sentimentos.

A escola, por ser um local em que perpassam diferentes culturas, torna-
se mais do que um espaco de aprendizagens pedagogicas, mas também de
experiéncias sociais, reunindo um contexto favoravel para mudar habitos e
transformar atitudes. Considera-se a Educacdo Infantii como base para o
desenvolvimento integral da crianca, tendo entre seus objetivos, também,
desenvolver o aspecto social e emocional do educando.

A autorregulacdo emocional € um FATOR-CHAVE no desenvolvimento
socioemocional e cognitivo das criangas, impactando sua capacidade de lidar

com frustragdes, resolver conflitos e interagir socialmente.
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METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa de pesquisa-agéo, que
analisa e intervém no ambiente escolar, propondo estratégias de autorregulacao

emocional em uma turma de criancas da Educacéo Infantil em Lages/SC.

Participantes:

Participaram 15 criancas do maternal I, com idades entre 2 e 3 anos,
incluindo uma com diagnéstico de TEA e duas aguardando confirmacao
diagnostica, selecionadas por apresentarem comportamentos emocionais e

sociais que indicavam necessidade de intervencao.

Procedimentos:

Incluiram observacao, planejamento e intervencdo pedagdgica. A coleta
de dados foi realizada através de observacdes sistematicas feitas por
professores regentes e de apoio, registrando comportamentos relacionados a
atencdo, resolucdo de problemas e interacdo social antes e depois das
atividades.

Foram empregadas atividades como reconhecimento das emocdes, uso
do "Kit Calma" (material sensorial), histérias, musicas, circuito de obstaculos e
exercicios de relaxamento. A avaliacao foi realizada por registros qualitativos e

quantitativos para analisar o impacto da intervencgao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira infancia, que abrange os primeiros seis anos de vida, € uma
fase crucial no desenvolvimento humano. Durante esse periodo, ocorrem
transformagdes no cérebro e no corpo. As emogdes comegam a surgir nesses
primeiros anos, sendo fundamentais para o desenvolvimento psicolégico e social
da crianca. Desde 0 nascimento, os bebés apresentam expressdes emocionais
basicas, como o choro, que sinaliza desconforto ou necessidade e o sorriso que,

inicialmente reflexivo, se torna uma resposta social em torno de 6 a 8 semanas
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Durante o primeiro ano, as emocdes basicas, como alegria, tristeza, raiva
e medo, tornam-se mais evidentes. Isso se deve, em parte, a maturacdo do
sistema nervoso e ao desenvolvimento das interacdes sociais. O vinculo com os
cuidadores é essencial, pois é por meio dessas relagfes que a criangca comeca
a aprender sobre a regulacdo emocional. Os cuidadores, ao responderem com
afeto, seguranca e conforto, ajudam a crianca a entender e regular suas proprias
emocOes. "Desde o0s primeiros meses, as emoc¢des servem como uma
linguagem universal entre o bebé e seus cuidadores, facilitando a formacéo de
vinculos e o ajuste emocional inicial da crian¢a" (Papalia & Feldman, 2013, p.
188).

Entre 1 e 3 anos, ocorre o desenvolvimento das chamadas "emocdes
autoconscientes”, como vergonha, culpa e orgulho. Essas emoc¢des dependem
de um senso de self (consciéncia da sua identidade), que comeca a se formar a
medida que a crianca passa a reconhecer-se como um individuo distinto dos
outros. Nessa fase, a linguagem e a habilidade de imitar comportamentos
também contribuem para a compreensao de normas sociais e expectativas,
influenciando suas respostas emocionais.

A partir dos 3 anos, com 0 avanco na capacidade de comunicacao, as
criancas comecam a expressar emocoes de forma mais complexa, podendo até
mesmo demonstrar empatia e simpatia pelos outros. O desenvolvimento
emocional inicial €, portanto, um processo dinamico e altamente influenciado
tanto pela biologia quanto pelo ambiente social, formando a base para o
comportamento e o bem-estar emocional na vida adulta.

Alguns estudos sugerem que criangcas com baixo nivel de regulacéo
emocional tém maiores chances de apresentar comportamentos problematicos
e dificuldades nos relacionamentos interpessoais no futuro; por outro lado, as
gue tém mais autoregulacédo tém mais chances de apresentar comportamentos
socialmente aceitos e de alcancar um desenvolvimento pleno de suas
capacidades cognitivas, emocionais e sociais que serdo importantes ao longo da
vida. Em seus estudos Fonseca (2016, p.365-384) afirma:

As emocdes como estados mentais, positivos ou nhegativos,
conscientes ou inconscientes, tém assim um impacto muito relevante
nas funcgbes cognitivas e executivas da aprendizagem, podem
transformar experiéncias, situaces e desafios dificeis e complexos,
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em algo de agradavel e de interessante, ou pelo contrario, em algo
aborrivel, fastiento, enfadonho ou detestavel.

A importancia de uma autorregulacao bem desenvolvida é clara, uma vez
gue, € através desse processo que as pessoas moldam suas ac¢des para um
bom convivio em sociedade. No caso da autorregulacdo em criancas, € na fase
pré-escolar em que ocorre 0 aprimoramento e desenvolvimento da mesma, uma
vez que as criangas que frequentam creches, jardins-de-infancia ou outros
ambientes de socializacdo estdo expostas as novas demandas, novas
autoridades (professores) e contato com pares (criangas na mesma fase do
desenvolvimento que elas).

Dados de varios estudos longitudinais sugerem ligacfes entre tendéncias
temperamentais iniciais, como inibicdo comportamental e tolerancia a frustracao,
e desenvolvimentos regulatérios nos niveis de regulagéo fisiolégica, atencional
e emocional. Déficits nesses niveis especificos de autorregulacdo podem estar
por tras do retraimento social e da agresséo na infancia.

A autorregulacdo emocional para Baptista (2021, p.20) “corresponde a
capacidade da pessoa em lidar com emocgdes aversivas e manter o controle das
emoc¢Oes mesmo diante de situagdes estressoras e/ou a capacidade para alterar
comportamentos.”

A autorregulacdo envolve varias competéncias, como a atengéo seletiva,
controle inibitério e a memoria de trabalho. Ela € importante, pois permite a
crianga controlar seus impulsos e lidar com seus pensamentos e agoes.

Criancas tipicas geralmente seguem um desenvolvimento emocional
esperado para a faixa etaria, enquanto criangas atipicas, como aquelas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH), podem apresentar desafios adicionais nesse processo.

Segundo Cruvinel (2009, p.12) para que “possa enxergar todo
contexto se faz necessario o momento de investigacdo por meio do
diagnostico assim um dos processos utilizados € a reclamar o que leva a
iniciar o diagnostico”. Assim sendo, ao ouvir diretora, professora de apoio
pedagdgico e professora regente, algumas gueixas foram elencadas como:
1-Periodo de pandemia que ocasionou muitos atrasos na aprendizagem, pois

houve dificuldade com as familias na recepcao das atividades, pouca adesao;
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2-Falta de estimulos da familia na educacgéo de seus filhos;
3-Vulnerabilidade;
4-Dificuldade na socializacao da crianga com TEA na Educacéao Infantil.

Apo6s uma analise inicial, definimos que as interven¢gdes deveriam focar
na quarta queixa: a dificuldade de socializagdo de criangas com TEA. Com base
nisso, foram desenvolvidas estratégias especificas para a turma com o objetivo
de promover uma melhor integracdo social para essas criancas.Essa abordagem
permite que as interagdes sociais sejam aprimoradas por meio de praticas
colaborativas e da adaptacdo das atividades pedagodgicas para atender as
singularidades de cada crianca, fortalecendo, assim, 0 compromisso com a
construcao de cada individuo (Quadro 1).

Quadro 1. Quantidade de alunos por nota, de 0 a 4 (antes da intervencéo)

HOTA MNOTA HNOTA NOTA HNOTA
0 1 2 3 4

ATEHECA Compreende
atividades
propostas

Consegue manter- 2 13 ] ] ]
se focado
Demonstra - - - - -

perceber sua

capacidade

atencional
RESOLUGAD DE Experimenta 3 11 1 0 0
PROBLEMAS estratégias para

desafios

Manifesta 1 14 ] 0 1]
persisténcia
Demostra facilidade 3 12 i 0 i
para resalver
desafios
COMPORTAMENTO Consegue interagir 4 10 1 (1] a
S0OCIAL com colegas

SONNTY

Aceita feedbacks T T 1 0 i
_negativos
Demostra 3 12 ] 0 ]
comprometimento
com afividades
0-Menhuma melhora 1-Pouca melhora 2-Melhora pareial 3- Melhora 4-Muita
melhara

Fonte: criado pelo autor do trabalho (2024).
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O quadro apresenta de forma sintetizada a quantidade de alunos que
atingiram cada nota, variando de O a 4, conforme seus critérios antes da
intervencado (Quadro 1) (criado pelo autor do trabalho, 2024).

Para avaliar o impacto dessas acdes, foi aplicado um instrumento
avaliativo antes e apds as intervencdes, permitindo uma analise comparativa
dos resultados. Esse quadro éimportante para registrar a situacao inicial dos
alunos em relagéo a socializacao, efetivamente como base para medir o impacto
das estratégias aplicadas posteriormente.

Apés a intervencao realizou-se uma nova avaliacdo com a professora
da turma e mudancas foram constatadas, como pode ser vistas no Quadro 2

(criado pelo autor do trabalho, 2024).

Quadro 2. Quantidade de alunos por nota ( apos intervencao).

CATEGORIA CRITERIO NOTA NOTA NOTA NOTA NOTA
0 1 2 3 4

ATENGAO Compreende 0 2 5 4 4
atividades
propostas

Consegue manter- 0 2 5 4 4
se focado
Demonstra - - - - -
perceber sua
capacidade
atencional
RESOLUCAO DE Experimenta 0 1] 9 2 4
PROBLEMAS estratégias para
desafios

SONNTV

Manifesta 0 1] 6 9 0
persisténcia

Demostra 0 0 6 7 2
facilidade para

resolver desafios

COMPORTAMENTO Consegue 0 1 5 7 2
SOCIAL interagir com
colegas
Aceita feedbacks 0 5 1 8 1
negativos
Demostra 0 0 5 6 4

comprometimento

com atividades
0-Nenhuma melhora 1-Pouca melhora 2-Melhora parcial 3- Melhora 4-Muita
melhora

Fonte: criado pelo autor do trabalho (2024).
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A sintese desses resultados pode ser constatada no Quadro 2, permitindo
a mensuracao do impacto das acdes interventivas nos trés itens avaliados
(atencao, resolucéo de problemas e comportamento social).

Avaliando o Quadro 2, constatou-se uma melhora significativa na
atencdo dos alunos, especialmente no que diz respeito a compreensao das
atividades propostas e a capacidade de manter o foco durante as tarefas. Esses
resultados evidenciaram o impacto positivo das estratégias inovadoras no
desempenho cognitivo dos participantes.

Além disso, verificou-se um avanco notavel na resolucdo de problemas,
com um aumento expressivo na persisténcia e na habilidade de superar
desafios. Esse progresso foi particularmente alcancado em diversos alunos,
aumentando o desenvolvimento de competéncias importantes para o
enfrentamento de situagcdes complexas.

Por fim, registrou-se um aprimoramento no comportamento social da
maioria dos estudantes, refletido na maior receptividade a feedbacks e na
melhoria das interacbes interpessoais. A dinamica entre os colegas foi
fortalecida, indicando um impacto positivo ndo apenas no desempenho
individual, mas também coletivo.

A seguir, apresentamos os graficos comparativos que ilustram os dados
de Atencao, Resolucéao de Problemas e Comportamento Social antes e depois
da intervencdo, onde a eficacia das praticas pode ser avaliada com
consisténcia.

O eixo vertical representa as avaliacdes, variando de 0 a 4, enquanto o
eixo horizontal mostra os estudantes individualmente. As barras azuis declaram
as coordenadas recebidas antes da intervencgéo, ao passo que as barras verdes
representam as intencfes apos a intervencao.

O grafico 1 compara os niveis de atencdo de 15 alunos antes e apds
uma intervencao especifica. Os dados sédo apresentados em um gréafico de
barras agrupadas, com as avaliacdes feitas em uma escala de 0 a 4.

A maior parte dos alunos apresenta aumento significativo nos niveis de
atencao apos a intervencao. Alunos como o 4, 8 e 13 apresentam uma melhoria

destacada, saltando de avaliacbes muito baixas (proximas de 0) para os niveis
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A intervencdo teve um impacto homogéneo, com todos os alunos

mostrando melhorias ou mantendo seu desempenho como pode ser observado

no Grafico 1 (Lages, 2024).

Gréfico 1. Comparacdo de Atencdo- Antes e Depois da Intervencdo, Lages,

2024.
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Comparacao de Atencdo - Antes e Depois da Intervencao

EEm Antes
EEm Depois

Fonte: Dados da pesquisa, Lages, 2024.

1. Atencao:

e Antes da intervengdo: a maioria dos alunos pontuava entre O e 2,
ou seja, apresentavam pouca melhora ou melhora parcial nos
critérios de atencéo. Poucos alunos atingiram as notas mais altas

(3 ou 4) em critérios como "compreende atividades", "mantém

foco" e "percebe a sua capacidade atencional".

e Depois da intervencdo: houve um aumento consideravel nas
pontuacfes mais altas. A maioria dos alunos passou a atingir notas 3
ou 4, indicando uma melhora significativa na capacidade de manter

foco, compreender as atividades e perceber sua capacidade

atencional.

Andlise percentual:

« Compreende atividades: se 10 alunos tinham notas abaixo de 3

antes e 7 passaram a atingir 3 ou mais, isso indica uma melhora de
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70% na compreensao das atividades.

« Mantém o foco: uma melhora de cerca de 65% dos alunos, que

passaram de uma pontuacao inferior para niveis superiores (3 ou

mais).

A percepcéo da capacidade atencional melhorou em 60% dos alunos.

Grafico 2. Comparacao de Resolucao de Problemas — Antes e Depois da

ntervencgéao, Lages, 2024

Comparacao de Resolucao de Problemas - Antes e Depois da Intervencao
4.0F H Antes
EEE Depois
3.5
3.0
0 25
]
w
k|
T 2.0
E
15f
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0.0 ~ &) x o9 © A 2 9 Q N » ™ )
& °o°w £ ®E S E S e o O\’q, o o o
LA A S R O R S RN
Alunos

Fonte: Dados da pesquisa, Lages, 2024.

2. Resolucédo de Problemas:

Antes da intervencdo: muitos alunos demonstravam dificuldades em
apresentar persisténcia e resolver os desafios dos jogos, com grande
parte deles pontuando entre 1 e 2.

Depois da intervengao: observou-se um crescimento expressivo em
termos de persisténcia e na capacidade de resolver os desafios. As
notas entre 3 e 4 tornaram-se dominantes, especialmente nas
categorias "Manifesta persisténcia” e "Facilidade para resolver
desafios".
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Andlise

percentual:

Persisténcia: cerca de 75% dos alunos que antes pontuavam abaixo
de 3 passaram a demonstrar melhoras significativas, com notas mais
altas apds a intervencao.

Facilidade para resolver desafios: houve uma melhora de 80%,
com mais alunos atingindo as notas 3 e 4.

A respectiva andlise pode ser constatada no Gréfico 2 (Lages, 2024).

3. Comportamento Social:

Gréfico

Antes da intervencdo: Muitos alunos demonstravam dificuldades em
aceitar feedback negativo ou em interagir pacificamente com os
colegas, com a maioria pontuando abaixo de 3.

Depois da intervencéo: A capacidade dos alunos de aceitar feedbacks
e de interagir positivamente aumentou, com a maioria obtendo notas 3

ou 4, indicando um progresso importante nas habilidades sociais.

3. Comparacdo de Comportamento Social — Antes e Depois da

intervencao, Lages, 2024.
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Dados da pesquisa, Lages, 2024.
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Andlise percentual:

e« Aceitacdo de feedbacks: aproximadamente 70% dos alunos
demonstraram melhora significativa, passando a aceitar melhor os
feedbacks apoés a intervencao.

e Interagdo com os colegas: a capacidade de interacao social melhorou
em 60% dos alunos, que passaram de pontuacdes baixas para niveis

mais elevados.

A intervencdo teve um impacto positivo geral em todos os aspectos
analisados. A atencdo melhorou em até 70% dos alunos em diversos critérios,
engquanto a resolucdo de problemas mostrou melhorias de até 80%. Ja o
comportamento social também teve avancos consideraveis, com até 70% dos
alunos demonstrando evolugao.

Os graficos anteriores indicaram avan¢os no comportamento social dos
alunos, como aceitacdo de feedback e interacdo com os colegas, além de
melhorias na atencéo e na resolucéo de problemas.

Antes da intervencdo, muitas das criangas tinham dificuldade em lidar
com criticas ou em interagir de maneira cooperativa. Apds a intervencao,
observou-se um aumento nas pontuacdes desses aspectos, sugerindo que as
estratégias adotadas também tiveram um impacto positivo nas habilidades
sociais. Baptista et al. (2021, p. 20 - 21) salienta que ,

No que tange especificamente as criancas, a compreensdo e a
utilizacdo de estratégias de autorregulacdo emocional, sobretudo
aquelas que se direcionam a gestdo da ansiedade e de sintomas
depressivos, sdo essenciais para o desenvolvimento adaptativo,
das fun¢des cognitivas, da competéncia social e para a percepcao
de bem-estar dos alunos em idade escolar [...].

Isso mostra a importancia das habilidades socioemocionais para o
desenvolvimento global das criangas, com base em atividades que ligam a
regulacdo emocional ao comportamento social. Criangas que aprendem a lidar
com frustracdes e a aceitar criticas tendem a desenvolver relacdes sociais mais
saudaveis e a se adaptar melhor ao ambiente escolar, favorecendo uma

aprendizagem mais eficaz.
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1. Melhorias na Atencéo

Os dados indicam uma melhora significativa nos niveis de atencéo dos
alunos apos a intervencdo. A maioria dos alunos apresentou pontuacdes mais
altas na fase "depois", com alguns passando de niveis baixos de 1 ou 2 para
3 ou 4. Esse aumento reflete que as estratégias utilizadas na intervencéo foram
eficazes em promover a capacidade de foco e a manutencdo da atencao
durante as atividades.

Essa melhora pode ser discutida com base em teorias de
desenvolvimento infantii que destacam a importancia de intervencdes
direcionadas para a autorregulacdo, especialmente em idades precoces.
Programas de treinamento de habilidades socioemocionais, jogos de atencao
e atividades de controle de impulsos, podem ajudar as criancas a desenvolver

mecanismos internos para regular suas emocdes e focar nas tarefas.

2. Impacto na Resolucdo de Problemas

Os resultados do gréfico especifico de resolucao de problemas sugerem
uma melhoria consistente nas habilidades de resolucdo de desafios. A
persisténcia dos alunos em enfrentar dificuldades e a flexibilidade em tentar
novas estratégias aumentou apés a intervencéao, indicando que os métodos
utiizados ndo apenas melhoraram a atencdo, mas também promoveram
habilidades praticas de resolu¢éo de problemas.

Isso pode ser particularmente relevante ao discutir a relagcdo entre
autorregulacao e desempenho académico. Quando as criancas desenvolvem a
capacidade de se autorregular emocionalmente, elas se tornam mais resilientes
frente a obstaculos, o que pode se traduzir em um melhor desempenho em

tarefas complexas e um maior engajamento escolar.

3. Evolucédo no Comportamento Social
Além das melhorias na atencao e na resolucao de problemas, os graficos
anteriores indicaram avangos no comportamento social dos alunos, como
aceitacdo de feedback e interacdo com os colegas. Antes da intervencao,
muitos alunos tinham dificuldade em lidar com criticas ou em interagir de

maneira cooperativa. Ap0s a intervencdo, observou-se um aumento nas
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pontuacfes desses aspectos, sugerindo que as estratégias adotadas também
tiveram um impacto positivo nas habilidades sociais.

Criancas que aprendem a lidar com frustracbes e a aceitar criticas
tendem a desenvolver relagdes sociais mais saudaveis e a se adaptar melhor
ao ambiente escolar, favorecendo uma aprendizagem mais eficaz.

Os dados reforcam a importancia de incluir atividades que nao apenas
visem o aprendizado académico, mas também o desenvolvimento
socioemocional, propondo que curriculos de educacado infantil incorporem
regularmente praticas que promovam a atencdo plena, o autocontrole e as

habilidades sociais. Seguindo esse contexto, Tessaro e Lampert (2019,p.2)

Intervencbes através de atividades ludicas, reflexivas e vivenciais
podem auxiliar no desenvolvimento das habilidades referentes a
inteligéncia emocional na escola. Para tanto, o elemento
fundamental para o bom funcionamento do grupo deve ser a
construcéo de fortes vinculos.

Em resumo, a citagcdo sugere que intervencdes estruturadas, que
promovem a interacdo e o desenvolvimento emocional, podem potencializar o
ambiente escolar como um espacgo de crescimento integral, favorecendo a
criacao de lacos interpessoais duradouros e benéficos para o desenvolvimento

global dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, a atuacédo do psicopedagogo na instituicao infantil
foi de remediacao, pois o0 problema (queixa) ja existia. Durante o processo
levantaram-se reflexdes distintas como a forma de se aplicar as intervencgoes,
cujas inferéncias necessitam ser um processo continuo e nao esporadicamente
para que se obtenha uma melhor eficacia.

As vezes, a pratica ndo corresponde a teoria pela forma como é aplicada
e, hao por estar errada. Fato evidenciado durante a aplicacdo da intervencao,
onde houve a necessidade de alterar o cronograma. Embora os resultados
sejam promissores, é importante reconhecer limitacdes, como o tamanho da
amostra e a duracéo da intervencao.

Em resumo, os dados indicam que intervencbes focadas na

autorregulagdo emocional e habilidades socioemocionais tém potencial para
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melhorar significativamente aspectos da atencéo, resolucdo de problemas e
comportamento social em criancas na educacéao infantil. Esses achados sao
valiosos para educadores e formuladores de politicas educacionais que
buscam promover um desenvolvimento integral nas primeiras etapas da vida
escolar.

Finaliza-se essa pratica com a sensacao de que algo mais poderia ser
realizado, mas com a consciéncia de que, por meio das praticas aplicadas,
mudangas significativas foram notadas na turma. Observou-se uma maior
socializagdo entre as criangas, com as que apresentam TEA mais integradas
ao grupo. Além disso, o numero de ocorréncias de agressdes e as mortes se
tornaram raras. Os materiais confeccionados também desempenharam um
papel crucial, garantindo apoio emocional aos educandos, especialmente a
caixa com o Kit Calma, amplamente utilizada.

Destaca-se que as acles psicopedagogicas inovadoras nao focaram na
patologia em si (TEA), mas nos aspectos que favorecem a aprendizagem e a
integragao social das criangas. Essa abordagem, focada no desenvolvimento
de habilidades sociais e emocionais, reforca 0 mpacto positivo das praticas na
dindmica da turma, promovendo um ambiente mais harmonioso.

Ha muito a se explorar com relacdo ao tema, inUmeras possibilidades de
acOes que podem ser utilizadas, porém, € necessario um tempo maior para
serem aplicadas. Dessa forma se poderia até obter um resultado com mais
impacto, atingindo de forma unanime 0s objetivos almejados. Sugere-se a
realizacdo de estudos adicionais com grupos maiores e um acompanhamento

longitudinal para avaliar a manutencéo dos efeitos ao longo do tempo.
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RESUMO:

Este artigo apresenta os resultados de uma intervencdo psicopedagoégica
realizada com cinco criancas de uma escola publica de Sdo José do Rio Preto.
O estudo teve como objetivo analisar os efeitos do desenvolvimento de
habilidades socioemocionais na educacdo infantil, por meio de atividades
lidicas, e demonstrar como tais praticas podem contribuir para a reducdo de
comportamentos agressivos e para a criacdo de um ambiente escolar mais
colaborativo. Os achados reforcam a importancia de integrar praticas
socioemocionais ao curriculo escolar, promovendo o0 autoconhecimento, a
empatia e a convivéncia harmoniosa entre os alunos.

Palavras-chave: Crianca, Socioemocional, Habilidade.

INTRODUCAO

A educacao infantil € uma etapa fundamental para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, especialmente no que se refere ao autocontrole,
a convivéncia em grupo e a capacidade de lidar com frustracdes. No entanto,
desafios como o ndo cumprimento de regras e dificuldades para gerenciar
conflitos e emogbes negativas podem comprometer o ambiente escolar e o
desenvolvimento integral das criangas. Em 2023, na turma da 22 etapa E,
composta por 25 alunos de 5 e 6 anos, observaram-se dificuldades frequentes
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na regulacdo emocional, resultando em episddios recorrentes de agressfes
verbais e fisicas inadequadas para a faixa etaria.

Diante dessa realidade, uma reuniéo realizada em abril de 2024 entre a
escola e as familias discutiu a necessidade de colaboracdo mutua para criar um
ambiente mais seguro e acolhedor, reduzindo a exposicdo a comportamentos
agressivos e linguagem impropria. As familias se mostraram receptivas e prontas
a apoiar iniciativas que favorecessem o0 desenvolvimento emocional das
criangcas. A partir desse didlogo, foi planejada uma intervencdo focada no
desenvolvimento do autocontrole e da autorregulagéo emocional, com o objetivo
de oferecer aos alunos oportunidades para compreender e expressar seus
sentimentos, reconhecer os préprios limites e desenvolver estratégias para
minimizar comportamentos agressivos. De acordo com Fonseca ( 2016,p.30)
‘para aumentar a competéncia social é preciso compreender como € que a
competéncia emocional permite as criancas mobilizar recursos pessoais e
ambientais, para se relacionar com os seus pares’. Com base em tais
informacdes, a intervencao foi direcionada, principalmente, para as criangas que
apresentavam comportamentos agressivos com maior frequéncia, e foi
estruturada em atividades ludicas que promoviam a expressdo emocional, a
cooperacao e o respeito ao proximo. A proposta tinha como objetivo ndo apenas
reduzir comportamentos inadequados, mas também favorecer um ambiente de
convivéncia mais harmonioso e colaborativo na sala de aula.

Este artigo apresenta a experiéncia dessa intervencao psicopedagodgica
e as etapas implementadas, refletindo sobre os resultados observados e os
impactos no comportamento e desenvolvimento emocional e social das criangas
participantes. A partir dessa andlise, busca-se contribuir para o debate sobre a
importancia das praticas de regulacdo emocional na educacao infantil e o papel
dessas intervencdes para a construcdo de ambientes educativos mais saudaveis

e inclusivos
METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa com o objetivo de analisar

os efeitos de uma intervencgao voltada para o desenvolvimento de competéncias
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socioemocionais em crian¢as da educacéao infantil. O foco esteve em vivéncias
ldicas que promoveram a interacdo, o autoconhecimento e a regulacao
emocional das criancas participantes.

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal Pinochio, localizada no bairro
Sao Francisco, zona sul da cidade de S&o José do Rio Preto, estado de S&o
Paulo. A instituicdo atende 200 alunos de educacao infantil, divididos em seis
turmas de primeira etapa e cinco turmas de segunda etapa. Fundada em 13 de
junho de 1988, a escola passou por diversas adaptacdes ao longo de sua
histéria, mantendo uma estrutura funcional que inclui recep¢do, salas
administrativas, sala dos professores, cozinha, lavanderia, trés parques
externos, sete salas de aula, sala de leitura, sala de informatica, refeitério, patio
e banheiros para alunos e funcionéarios. O corpo docente € composto por 14
professoras, além de diretora, coordenadora, € uma equipe de apoio pedagdogico
e operacional. A rotina da escola € organizada para evitar conflitos entre turmas,
sem intervalos comuns, e 0s momentos de interacdo sao previamente
planejados. Destacam-se as atividades de sexta-feira, onde s&o realizadas
brincadeiras cantadas e apresentacfes que promovem a integracao entre 0s
alunos.

A intervencéao foi realizada com uma turma de 25 alunos da segunda etapa
da educacdo infantil, com idades entre 5 e 6 anos. Dados coletados junto as
professoras e gestoras indicaram que a turma enfrentava dificuldades de
relacionamento interpessoal, com relatos frequentes de comportamentos
agressivos, dificuldades na expressdo verbal e problemas em lidar com
frustracbes. Tais desafios comprometeram o ambiente escolar, criando um
cenario propicio para a implementacdo da intervengdo. A escola ja abordava a
educacdo socioemocional desde 2021, por meio de propostas coletivas,
integradas ao Projeto Politico-Pedagdgico (PPP).

Foram selecionados cinco alunos com maior dificuldade em gerenciar
conflitos e expressar emocgodes de forma ndo agressiva. Os encontros ocorreram
durante quatro semanas, duas vezes por semana, com duracao de 25 minutos
cada. As atividades foram realizadas em diferentes espacos da escola, como

patio, parquinho, sala de leitura e sala de aula, garantindo um ambiente variado
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Para avaliar o impacto da intervencédo, aplicou-se a Escala Perfil de
Competéncias Emocionais (PEC-BR) no inicio e ao término das atividades visto
gque tal instrumento consegue mensurar habilidades relacionadas ao
reconhecimento, regulagcao e uso adaptativo das emocoes, permitindo identificar
progressos nas competéncias emocionais ao longo do tempo.

As atividades incluiram rodas de conversa, leitura, jogos cooperativos e
brincadeiras que desafiaram o controle corporal e emocional das criangas. Um
cronograma detalhado foi estabelecido:

v Primeira semana: Aplicacdo da PEC - BR, com a professora
responsavel pela turma no periodo da manh&, roda de conversa sobre
emoc0des e autocontrole, leitura do livro O Monstro das Cores e confecgao
do "emocionémetro”, ferramenta para monitorar os sentimentos ao longo
da intervencgéo.

v' Segunda semana: Utilizacdo do emocionémetro, brincadeira com o jogo
da memodria e quebra cabeca e a dinamica do elogio.

v' Terceira semana: Brincadeira da corda bamba e elaboragéo de uma lista
de estratégias para lidar com situac6es desafiadoras.

v' Quarta semana: Brincadeiras cooperativas e confeccao de um quadro de
boas atitudes, aplicacdo da PEC — BR, pés-intervencao.

As etapas da intervencgéao foram realizadas ao longo do més de setembro,

respeitando o planejamento inicial de oito encontros.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencdao realizada trouxe avancos significativos no desenvolvimento
das habilidades socioemocionais das criangas participantes, comprovando a
eficacia das estratégias aplicadas. A avaliacdo das atividades foi baseada nos
resultados do Perfil de Competéncias Emocionais (PEC-BR), aplicados antes e
depois daintervencéo, nos relatos das professoras e em registros de observacéo
ao longo do processo.

Os graficos elaborados apresentam a evolugéo dos alunos nas dimensdes

avaliadas pelo PEC-BR, comparando os desempenhos na primeira e segunda
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aplicac6es do instrumento. O questionario, composto por 35 itens, é dividido em

guatro dimensdes:

1. Funcional

Intrapessoal:

Relaciona-se a autoconsciéncia emocional

e a

capacidade de recuperacdo de estados emocionais negativos. Os itens 5, 6, 8,

9, 10, 26 e 35 compbem essa dimensdo, que apresentou os melhores resultados

da pesquisa (Quadro 1).

50,0%
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25,0%
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emocionais pessoais e de recuperagao de estados
emocionais negativos. Variacao todos os Alunos
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2. Funcional Interpessoal: Refere-se a habilidade de identificar, compreender e

lidar com as emocdes dos outros, promovendo interagdes positivas. Os itens 3,

4,7,13, 19, 21, 22, 31 e 33 compdem essa dimensédo, também com resultados

positivos (Quadro 2).
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3. Disfuncional Intrapessoal: Relaciona-se a dificuldade em reconhecer e
gerenciar emocdes pessoais, incluindo a expresséao de sentimentos. ltens
como 1, 2, 12, 14, 15, 24, 25, 28, 29 e 34 fazem parte dessa dimenséo,

que apresentou melhoria significativa (Quadro 3).

Incapacidade de autoconsciéncia dos estados emocionais
pessoais, de manejo das proprias emocdes e de exrpessao
de sentimentos aos demais. Todos Alunos

0,0%
-5.0% 1 2 12 14 15 25 28 34
-10,0%
-8,6%
-15,0%
-20,0%

24
-30,0% -25,7% -25,7% -25,7%
-28,6%
-35,0% -31,4%
-40,0%

-20,0%  -171%  -17,1%
-25,0%
-40,0%

-45,0%

Disfuncional Interpessoal: Envolve dificuldades em lidar com emocdes
negativas alheias. Os itens 11, 16, 17, 18, 20, 23, 27, 30 e 32 demonstraram
avancos consideraveis (Quadro 4).

Incapacidade de identificar, compreender e lidar com as

emocoOes negativas das outras pessoas. Todos Alunos

Variacao
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%

0,0% -
-5,0% 11 17 - 20 27 32
10,0% 29% 5.7%
15,0% 86%

-14,3%

20,0% 1719 ) 17,1% -17,1%
-25,0% -20,0%

14,3%

Os progressos incluem uma maior habilidade de reconhecer e regular
emocOes, especialmente em situagcdes de conflito, resultando em uma

convivéncia mais harmoniosa.
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A leitura do livro O Monstro das Cores despertou grande interesse dos
alunos. A narrativa envolvente e as ilustragcdes facilitaram a identificacdo com os
personagens, ajudando as criangcas a compreender que emog¢des como raiva,
medo e tristeza séo universais e podem ser gerenciadas de forma saudavel.
Essa abordagem ludica iniciou discussBes enriqguecedoras e estimulou a
autorreflexao.

O emociondbmetro, uma ferramenta central, ajudou as criancas a
identificar e registrar suas emocgOes utilizando pregadores para marcar
sentimentos em um quadro. Além de estimular o autoconhecimento, o
instrumento promoveu reflexdes sobre as razdes por tras das emocoes,
ajudando na construcdo de estratégias para lidar com desafios emocionais.
Muitas criancas compartilharam experiéncias pessoais, possibilitando uma
mediagao mais direcionada e eficaz.

Ja os jogos e brincadeiras, como o0 jogo da memoria e o quebra-cabeca,
incentivaram habilidades como trabalho em equipe, paciéncia e autocontrole.
Durante uma atividade, um aluno comparou a necessidade de equilibrio na corda
bamba com o autocontrole necessario para evitar reagfes impulsivas. Esse
exemplo evidencia a internalizacdo dos objetivos propostos pela intervencao.

Outro momento marcante foi a confeccdo de um cartaz com estratégias
para lidar com a irritagdo. Os alunos refletiram sobre comportamentos positivos
e sugeriram ag¢fes praticas, como respirar fundo ou contar até trés. Fixado na
sala de aula, o cartaz tornou-se uma referéncia visual frequente, ajudando a
aplicar as estratégias no dia a dia.

Os relatos da professora confirmaram os avancos. Ela destacou uma
reducdo significativa em episddios de agressdo e um aumento nos
comportamentos colaborativos. As criangas passaram a buscar mediacéo para
conflitos e a expressar frustracdes verbalmente, reduzindo reacfes impulsivas.

As criancas demonstraram maior capacidade de lidar com frustracdes,
construir relacées saudaveis e agir de forma colaborativa. Essas intervencdes
psicopedagdgicas demonstram ser essenciais para o desenvolvimento integral
das criancas, abordando aspectos emocionais e sociais tdo importantes quanto

a aprendizagem formal.
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A metodologia empregada, que combinou atividades ludicas, leitura e
dinamicas reflexivas, foi eficaz em promover mudancas significativas no
comportamento e na interacdo social dos alunos. Sua aplicacdo continua,
integrada ao projeto pedagdgico da escola, pode garantir a sustentabilidade dos
resultados e fortalecer as competéncias socioemocionais no longo prazo.

Embora os resultados tenham sido positivos, observou-se que, apés o
término da intervencao, ainda ocorreram episddios de agressédo, embora menos
frequentes e intensos. Isso ressalta a importancia de incluir préaticas de
desenvolvimento socioemocional de forma continua no curriculo escolar,
garantindo a consolidacdo das competéncias adquiridas.

A partir da andlise dos registros de observacdo, do instrumento de
avaliacdo PEC-BR e dos relatos da professora responsavel pelo periodo da
manhd, os achados deste estudo reforcam a hipotese de que o trabalho com
competéncias socioemocionais na educacdo infantil traz beneficios
significativos, tanto no desenvolvimento cognitivo quanto social das criancas. Os
resultados da intervengcdo mostraram que o0 desenvolvimento dessas
competéncias contribuiu diretamente para a redugdo de comportamentos
agressivos e facilitou a construcdo de um ambiente mais colaborativo em sala
de aula.

De acordo com Oliveira e Muskat (2021, p. 101)

A promocdo de habilidades socioemocionais na infancia e na
adolescéncia apresenta resultados favoraveis para a diminuicdo de
comportamentos mal adaptativos, como agressao fisica, verbal e
conflitos em sala de aula, bem como para o aumento de
comportamento prd-social, autoconhecimento, atribuicdo de termos
mentais e abertura para novas experiéncias. Também foram
observadas melhoras nos indices de salde mental, como diminuicao
de ansiedade.

Os dados coletados evidenciaram avancos significativos na capacidade
das criancas de identificar e regular suas emocdes, o0 que transformou episodios
de agressdo em oportunidades de didlogo e mediacdo. Apds a intervencgdo, 0s
alunos passaram a recorrer com mais frequéncia a professora como mediadora
de conflitos, expressando verbalmente suas frustracdes ao invés de reagirem de
forma impulsiva ou agressiva. Esse progresso destaca a relevancia de praticas
gue fomentem a regulacdo emocional e o autoconhecimento. Hernandez-Jorge

e Rodriguez (2006) corroboram essa perspectiva ao afirmarem que “a educagéo
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socioemocional atua como uma ferramenta preventiva contra comportamentos
agressivos, oferecendo a criangca 0os meios para compreender suas proprias
emocgdes e as dos outros” (p. 103). Assim, ao desenvolver habilidades para
nomear e gerenciar emocgdes negativas, as criangas tornam-se menos
propensas a respostas impulsivas diante de frustracdes.

A intervencdo também promoveu mudancas substanciais nas dinamicas
de sala de aula. Praticas como a leitura do livro O Monstro das Cores e 0 uso do
emociondmetro facilitaram a compreensdo das emocglOes, ao passo que
atividades colaborativas, como 0s jogos cooperativos e a confecgao de cartazes,
estimularam a empatia e o respeito mutuo. O uso do objeto de fala, por exemplo,
incentivou os alunos a reconhecer e valorizar as qualidades dos colegas,
fortalecendo os vinculos sociais dentro do grupo. A introducdo de estratégias de
regulagcdo emocional, como as discutidas no quadro de boas atitudes, contribuiu
para a criacdo de um ambiente mais acolhedor e harmonioso, permitindo
avancos tanto no comportamento individual quanto nas interacdes coletivas.

Os relatos das professoras reforcam os resultados obtidos, apontando
para uma substituicdo progressiva de respostas agressivas por estratégias mais
adaptativas, como respirar fundo, pedir ajuda ou verbalizar sentimentos. Essa
transicdo reflete o impacto positivo de um ambiente que estimula a
autoexpressado e a busca por solugcbes construtivas. Embora alguns episédios
isolados de agressao tenham sido observados ap0s a concluséo da intervencéo,
areducao em frequéncia e intensidade desses eventos demonstra a eficacia das
praticas implementadas e destaca a importancia da continuidade no trabalho
com competéncias socioemocionais.

A literatura sustenta que a consolidacéo dessas habilidades depende de
uma abordagem sistematica e permanente. Mendonca (2017) enfatiza que “a
continuidade de praticas de regulacdo emocional no curriculo escolar € crucial
para o desenvolvimento de crian¢cas emocionalmente equilibradas e socialmente
habilidosas” (p. 60). Esse ponto refor¢ca a necessidade de integrar intervengdes
como a descrita neste estudo a rotina escolar, assegurando que as
aprendizagens sejam internalizadas e aplicadas a longo prazo. Estudos como os

de Gondim et al. (2017) apontam que intervencfes estruturadas podem gerar
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impactos duradouros, fortalecendo a formacdo de competéncias emocionais e
sociais que sao essenciais para o desenvolvimento integral dos alunos.

Além disso, os resultados demonstram como a pratica pedagdgica pode
atuar como uma ponte entre teoria e pratica. A intervencao evidenciou a eficacia
das metodologias ludicas descritas na literatura, confirmando que atividades
como jogos cooperativos e dinamicas reflexivas sao ferramentas valiosas para a
construgdo de um ambiente escolar mais positivo. Oliveira e Muskat (2021)
destacam que “a promog¢ao de habilidades socioemocionais na infancia e na
adolescéncia apresenta resultados favoraveis para a diminuicdo de
comportamentos mal adaptativos, como agressao fisica, verbal e conflitos em
sala de aula, bem como para o aumento de comportamento pré-social,
autoconhecimento, atribuicdo de termos mentais e abertura para novas
experiéncias” (p. 101). Essa analise reflete diretamente nos avangos observados
neste estudo, que demonstrou melhorias tanto no comportamento individual
guanto no ambiente coletivo.

Ainda que os dados sejam promissores, é evidente que 0 sucesso das
praticas socioemocionais depende de sua continuidade e adaptagdo as
necessidades especificas de cada contexto escolar. O presente estudo aponta
para a necessidade de aprofundamento tedrico e de novas investigacbes que
validem as intervenc¢fes socioemocionais como ferramentas indispensaveis para
a educacéao infantil. Diante disso, concorda-se com Oliveira e Muskat (2021)
sobre a relevancia de ampliar o conhecimento sobre os impactos duradouros
dessas competéncias, bem como de promover praticas pedagdgicas que aliem
ludicidade e reflexdo, criando espacos educativos mais seguros, inclusivos e
transformadores.

Em sintese, a analise confirma que a regulacdo emocional e o
fortalecimento das relacfes interpessoais sdo pilares indispensaveis para o
desenvolvimento integral das criangas. Os resultados alcancados reafirmam
a importancia de praticas pedagoégicas que transcendem a aprendizagem
académica, contribuindo para a formacéo de individuos mais conscientes de si

mesmos, resilientes e preparados para lidar com os desafios do convivio social.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da intervencdo foram promissores. Os alunos
demonstraram progressos significativos na capacidade de expressar suas
emocoes e aplicar estratégias de regulacdo emocional em momentos de conflito.
A confeccao do cartaz com atitudes para lidar com a irritacéo foi particularmente
impactante, pois possibilitou que os alunos refletissem sobre as estratégias
aprendidas e as internalizassem de forma pratica.

Desta forma, a intervencdo realizada na escola municipal Pinochio
alcancou seu objetivo de abrir um canal de comunicacdo e ampliar o
conhecimento das criangas sobre o ato de sentir, auxiliando-as a lidar com seus
desejos e frustragcbes, além de reconhecer e respeitar o préprio espagco e o
espaco do outro. Mendonca (2017), em O desenvolvimento socioemocional: A
regulacdo emocional em creche, defende que “a continuidade de praticas de
regulacdo emocional no curriculo escolar € crucial para o desenvolvimento de
criangas emocionalmente equilibradas e socialmente habilidosas” (p. 60). Ela
sugere que a introducao de atividades focadas na regulacdo emocional deve ser
permanente, assegurando que as criangcas possam internalizar essas
habilidades ao longo de sua trajetéria escolar."

E vélido ressaltar que tais efeitos indicam que intervencdes focadas no
desenvolvimento das habilidades socioemocionais na educacéo infantil sédo
fundamentais para promover um ambiente escolar mais harmonioso e para
fomentar o desenvolvimento integral das criancas. A abordagem
psicopedagodgica adotada, que combinou atividades ludicas, leitura e dialogos
guiados, demonstrou ser eficaz em ajudar as criangas a identificar e regular suas
emoc0es, levando a uma reducdo significativa de comportamentos agressivos e
a uma maior capacidade de convivéncia em grupo. A partir das atividades
propostas, observou-se que a expressdo e compreensdo dos proprios
sentimentos ajudaram os alunos a internalizar estratégias de autorregulacgéo,
evidenciando o papel crucial da psicopedagogia no desenvolvimento emocional

e social infantil.
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Ao longo da intervencéo, o uso de brincadeiras e dinamicas que envolviam
colaboracédo, bem como a leitura que abordava sentimentos, permitiu que as
criancas se expressassem de forma segura e empatica. Os didlogos mediados
e as rodas de conversa serviram como momentos de reflexdo e autorreflexao,
estimulando o autoconhecimento e o respeito pelas emog¢des dos outros. Esse
conjunto de praticas demonstra que, ao integrar as habilidades socioemocionais
ao cotidiano escolar por meio de estratégias ludicas e interativas, € possivel ndo
apenas reduzir conflitos, mas também preparar as criancas para lidar com
desafios emocionais de maneira adaptativa e construtiva.

Portanto, recomenda-se que praticas voltadas ao desenvolvimento
socioemocional sejam incorporadas de forma continua e intencional no curriculo
escolar, potencializando os beneficios observados e contribuindo para a

formacao de individuos emocionalmente saudaveis e socialmente aptos.
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