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APRESENTACAO

A Biomedicina é uma area em constante evolucdo, que conectou
pesquisas cientificas a pratica clinica, buscando solu¢des inovadoras para os
desafios da satude. O livro "Estudos Aplicados a Biomedicina" surge como um
espaco de reflexdo e compartilhamento de conhecimento, reunindo
contribuicbes valiosas de pesquisadores, académicos e profissionais que
atuam nesta disciplina fascinante. Com um total de nove capitulos, cada um
deles oferece uma visdo aprofundada sobre diferentes aspectos e aplicacoes
da biomedicina, desde descobertas laboratoriais até suas implicagoes clinicas.
O objetivo deste projeto nao é apenas documentar o estado atual da pesquisa,
mas também estimular a colaboracio e o intercambio de ideias, promovendo
um ambiente fértil para a inovacio e o avanco na area da saude.

Cada capitulo foi cuidadosamente elaborado para apresentar pesquisas
de ponta, que nao apenas ampliam o conhecimento tedrico, mas também
oferecem solugdes praticas para problemas reais enfrentados na satde
publica e na medicina clinica. A diversidade de abordagens e metodologias
utilizadas pelos autores enriquece a obra, tornando-a uma fonte inestimavel
para todos que buscam se atualizar e aprofundar seus conhecimentos na area.

Além disso, "Estudos Aplicados a Biomedicina" também visa fomentar
a discussio sobre a ética e a responsabilidade social na pesquisa biomédica. A
Interseccio entre ciéncia e ética é fundamental para garantir que os avancgos
tecnologicos sejam utilizados de maneira responsavel e benéfica para a
sociedade. Ao revisitar essas questoes, o livro ndo apenas contribui para o
conhecimento cientifico, mas também promove uma reflexio critica sobre o
papel do pesquisador e do profissional de satide na construc¢do de um futuro

mais saudavel e equitativo.
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CAPITULO 01

MICROPIGMENTAGCAO PARAMEDICA NA
RECONSTRUCAO DE AREOLAS EM MULHERES
MASTECTOMIZADAS: UMA PROTAGONISTA NO

RESGATE DA AUTOESTIMA
I

Ana Flavia Souza Francol; Sonaly Costa de Sousa Gomes2;
Camila Guerra Martinez3

1Graduanda em Biomedicina pela Universidade Ceuma; 2Graduanda em Biomedicina pela
Universidade Ceuma; 3Docente do programa de Pés-graduacdo em Biociencias Aplicadas a
Saude, Universidade Ceuma.

RESUMO:

O cancer de mama é a neoplasia mais incidente entre mulheres no Brasil,
sendo frequentemente tratado por meio da mastectomia, procedimento que,
embora eficaz, pode afetar significativamente a autoestima, a identidade
corporal e o bem-estar emocional das pacientes. Nesse contexto, a
micropigmentacio paramédica do complexo aréolo-papilar (CAP) destaca-se
como uma alternativa estética e terapéutica eficaz. A técnica consiste na
introducao de pigmentos na derme papilar, simulando de maneira realista a
aparéncia da aréola mamaria. Trata-se de um procedimento seguro, com
rapida recuperacao, pouca dor e alta aceitacdo. Realizada por profissionais
capacitados, proporciona efeitos visuais naturais, favorecendo o
reconhecimento corporal e o fortalecimento da autoconfianga. Além dos
beneficios fisicos, como a harmonizacdo da mama reconstruida, observa-se
melhora significativa no estado emocional das pacientes. Estudos apontam
aumento da autoestima, reducio da ansiedade e resgate da feminilidade apds
o procedimento. A micropigmentacdo representa, portanto, uma etapa
simbdlica no encerramento do tratamento oncolégico, auxiliando na
reconstrucao da imagem pessoal e emocional das mulheres mastectomizadas.
Conclui-se que a técnica é um recurso relevante e humanizado na reabilitacao
poés-mastectomia, contribuindo de forma expressiva para a recuperacio
integral da paciente.

Palavras-chave: mastectomia; micropigmentacio; aréola; autoestima.

INTRODUCAO

O cancer de mama continua sendo a neoplasia mais prevalente entre

mulheres globalmente, com estimativas apontando para 73.610 novos casos
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no Brasil até 2025, representando uma taxa de incidéncia de 66,54 casos por
100 mil mulheres. A mortalidade associada a doenca permanece elevada, com
cerca de 18 mil 6bitos anuais no pais, tornando-se a principal causa de morte
por cancer entre as mulheres brasileiras (INCA, 2022).

A incidéncia de cancer de mama tem aumentado, especialmente entre
mulheres mais jovens. Estudos recentes indicam um aumento de 3% nos casos
de cancer de mama metastatico entre mulheres com menos de 40 anos, no
periodo de 2004 a 2021. Essas pacientes enfrentam formas mais agressivas
da doenca, como o cancer triplo-negativo e HER2-positivo, e apresentam taxas
de sobrevivéncia significativamente mais baixas (HENDRICK, 2021).

Além disso, mulheres negras enfrentam taxas de mortalidade mais
altas em todas as subcategorias de cancer de mama, atribuidas a fatores como
desigualdade socioeconomica, atrasos no diagnodstico e barreiras no acesso a
cuidados de satide de qualidade (JATOIL; SUNG:; JEMAL, 2022).

Varios fatores podem contribuir para o aparecimento, evolucao e alta
incidéncia da doenca, como histérico familiar, presenca de genes suscetiveis,
densidade mamaria, exposigao a altos niveis endégenos de estrogénio, excesso
de peso, estresse cronico, dentre outros. Sendo considerado uma doenca
complexa, que necessita de tratamento longo, doloroso e por vezes
mutiladores, gerando medo, insegurancga e incertezas na vida das mulheres
diagnosticadas com a doenca (MEDEIROS, SIMPLICIO E PAGANINI, 2019).

O diagnoéstico do cancer de mama é um processo complexo que envolve
varias etapas e técnicas para garantir a detec¢ao precoce e precisa da doenca.
O exame clinico é a primeira etapa no diagnodstico do cancer de mama. Ele
inclui a palpacdo das mamas e dos linfonodos axilares para identificar
quaisquer anormalidades. Estudos recentes enfatizam a importancia do
autoexame regular, que permite as mulheres detectar alteragoes precoces e
procurar atendimento médico rapidamente (HOSPITAL DE CANCER DE
PERNAMBUCO, 2021).

Entre os exames de imagem, a mamografia continua sendo o método de
rastreamento mais utilizado e eficaz, especialmente em mulheres acima de

50 anos. Nos ultimos anos, a tomossintese mamaria, também conhecida como
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mamografia 3D, tem se mostrado superior a mamografia convencional na
deteccdo de lesdes em estdgios iniciais e na reducio de falsos positivos (CUF,
2021). A ressonancia magnética (RM) é outra ferramenta importante,
especialmente para mulheres com alto risco de cancer de mama, como aquelas
com mutacdes nos genes BRCA1 (BReast CAncer gene 1) e BRCA2 (BReast
CAncer gene 2). A RM é altamente sensivel e pode detectar lesdes que néo sio
visiveis em mamografias ou ultrassonografias INCA, 2020).

A confirmacado do diagnéstico de cancer de mama é feita através da
analise histopatolégica de uma bidpsia da lesdo suspeita. A biépsia pode ser
realizada por aspirac¢ado com agulha fina, biépsia por agulha grossa ou bidpsia
cirurgica. A analise histopatolégica fornece informacoes detalhadas sobre o
tipo de cancer, grau de diferenciacao celular e presenca de receptores
hormonais, que sdo essenciais para a escolha do tratamento adequado. Nos
ultimos anos, a utiliza¢do de biomarcadores e testes genéticos tem se tornado
cada vez mais importante no diagndstico e no planejamento do tratamento do
cancer de mama (INCA, 2020). Entre os principais biomarcadores estdo os
receptores hormonais, como o receptor de estrégeno (ER) e o receptor de
progesterona (PR). Esses receptores indicam que o tumor pode responder a
terapia hormonal, sendo o ER presente em cerca de 70% dos canceres de
mama. A presenca desses receptores esta frequentemente associada a um
melhor prognéstico INCA, 2020).

Outro biomarcador importante é o receptor 2 do fator de crescimento
epidérmico humano (HER2), presente em aproximadamente 20% dos
canceres de mama. A presenca de HER2 indica um tumor mais agressivo, mas
também permite o uso de terapias-alvo especificas, como o trastuzumabe. O
Ki-67 é um marcador de proliferacio celular que ajuda a determinar a taxa
de crescimento do tumor, com altos niveis de Ki-67 associados a um
prognéstico pior (INCA, 2020). Os antigenos CA 15-3 e CA 27.29 sdo utilizados
para monitorar a resposta ao tratamento e detectar recidivas. Embora menos
especifico para cancer de mama, o antigeno carcinoembrionario (CEA) pode
ser Util na monitorizacdo de metéstases e resposta ao tratamento (INCA,

2020). As mutacdes nos genes BRCA1 e BRCA2 estdo associadas a um risco
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significativamente aumentado de desenvolver cancer de mama e ovario,
sendo os testes genéticos para essas mutacdoes importantes para o
planejamento de estratégias de prevencdo e tratamento. Os avangos no
diagnostico do cancer de mama nos ultimos cinco anos tém melhorado
significativamente a deteccdo precoce e a precisdao do diagnéstico. A
combinacdo de exames clinicos, técnicas avancadas de imagem, analise
histopatologica e testes genéticos permite um diagndstico mais completo e
personalizado, aumentando as chances de sucesso no tratamento (INCA,
2020).

O tratamento do cancer de mama é multidisciplinar, envolvendo
cirurgia, radioterapia, quimioterapia e terapia hormonal. A escolha do
tratamento depende do estadiamento da doenca, caracteristicas biolégicas do
tumor e condi¢oes da paciente. Nos ultimos anos, a terapia neoadjuvante, que
inclui quimioterapia e terapia hormonal antes da cirurgia, tem ganhado
destaque por reduzir o tamanho do tumor e permitir cirurgias menos
invasivas (INCA, 2020). A mastectomia é um procedimento que tem como
objetivo a retirada da glandula mamaria, visando reduzir a incidéncia da
doenca e melhorar a qualidade de vida das mulheres que estdo entre a
populacdo de alto risco (STOVALL et al.,, 2010). No entanto, desafios
persistem, especialmente em paises de baixa e média renda como o Brasil.
Estudos apontam para a falta de dados e desigualdade no acesso ao
tratamento, com mulheres chefes de familia sendo particularmente
impactadas social e economicamente (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
MASTOLOGIA, 2025).

A mastectomia é uma cirurgia utilizada para tratar o cancer de mama,
envolvendo a remocao total ou parcial da mama afetada. Este procedimento
pode ser indicado em casos de carcinoma ductal in situ (DCIS), cancer de
mama invasivo, cancer de mama inflamatério, doenca de Paget da mama e
em situagoes onde o cancer de mama recorre apds tratamentos anteriores
(INCA, 2020).

Existem varios tipos de mastectomia, cada um adaptado as

necessidades especificas da paciente e ao estagio do cancer. A mastectomia
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simples ou total envolve a remocao de toda a mama, incluindo o mamilo, a
aréola e a pele sobrejacente. Em alguns casos, alguns linfonodos axilares
podem ser removidos como parte de uma bibépsia de linfonodo sentinela. A
mastectomia radical modificada combina a mastectomia simples com a
remocao dos linfonodos axilares. Este procedimento é menos extenso que a
mastectomia radical, mas ainda eficaz na remocao do cancer e na prevencao
de sua disseminacio (INCA, 2020).

A mastectomia com preservacio de pele preserva a maior parte da pele
sobre a mama, removendo apenas o tecido mamario, o mamilo e a aréola. Este
procedimento facilita a reconstrugdo mamaria, resultando em menos
cicatrizes e uma aparéncia mais natural. A mastectomia com preservacao do
mamilo é semelhante a mastectomia com preservacao de pele, mas neste caso,
o mamilo e a aréola também sio preservados. Durante a cirurgia, o tecido
mamario sob o mamilo e a aréola é removido e examinado para garantir que
ndo haja células cancerigenas (INCA, 2020).

A escolha entre mastectomia e cirurgia conservadora da mama
(lumpectomia) depende de varios fatores, incluindo o tamanho e localizacio
do tumor, caracteristicas biolégicas do cancer e preferéncias pessoais da
paciente. Mulheres com alto risco de desenvolver um segundo cancer de mama
podem optar por uma mastectomia bilateral profilatica, removendo ambas as
mamas para reduzir o risco (INCA, 2020).

O diagnéstico de cancer de mama desencadeia uma série de desafios
emocionais e psicologicos. Estudos indicam que uma em cada quatro mulheres
diagnosticadas desenvolve quadros de depressao, ansiedade e transtorno de
estresse pés-trauméatico (TEPT). Essas condi¢des podem comprometer a
adesdo ao tratamento e a qualidade de vida das pacientes (CIENCIAS DA
SAUDE, 2024). A intervencéo cirtrgica retira uma parte do corpo da mulher
que representa a identidade de sua feminilidade e que esta relacionada
diretamente a libido e ao desejo sexual do parceiro (STOVALL et al., 2010).

No Brasil, é assegurado por lei o direito a repara¢io mamaria (Lei n°
9.797, de 6 de maio de 1999), que dispde sobre a obrigatoriedade da cirurgia

plastica reparadora da mama pela rede de unidades integrantes do Sistema
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Unico de Saudde (SUS), nos casos de retirada da mama decorrente de
tratamento de cancer, bem como a reconstrugido do Complexo Aréolo-Papilar
(CAP). Apesar da legislacdo, apenas 20% das mulheres que passaram por
mastectomia entre 2008 e 2015 realizaram o procedimento de reconstrucao,
evidenciando lacunas no acesso e adesio a esses servicos (CNN BRASIL,
2025).

O CAP corresponde a uma estrutura importante para estética das
mamas, sendo assim, sua auséncia ou deformidade motivo que impacta
fortemente a autoestima e o bem-estar das mulheres que passaram por
cirurgias de retirada das mamas. Essa situacio constrange a mulher, que
passa a evitar contatos e relagdes mais intimos com seu companheiro, por
medo da rejeicio e julgamento (INOCENT. ET AL, 2016). Atualmente,
existem técnicas de reconstrucao estética desse complexo, dentre elas a mais
utilizada e aceita é o da micropigmentacdo paramédica, sendo essa
considerada o padrdo ouro para devolugdo de um o6rgao tao importante e
simbdlico que tanto impacta na autoestima da mulher. A micropigmentacao
consiste na aplicagio de pigmentos semipermanentes na camada superficial
da pele, implantado por um dispositivo chamado dermoégrafo, com o objetivo
de restaurar a cor e o formato da aréola mamaria. (PORTER, PILLEY E
AGARWAL, 2015)

A técnica de Micropigmentagao paramédica do CAP é conhecida como
um procedimento seguro, quase indolor, pois é usado anestésico topico, que
deve ser feito por profissionais habilitados, em local adequado, cumprindo os
protocolos de biosseguranca. Essa técnica é uma o6tima alternativa para
devolver e, em certos casos, reforcar a cor da papila e da aréola mamaria, que
adquire um efeito 3D, simulando uma certa projecao papilar. E 1mportante
ressaltar que retoques podem ser necessarios com o passar dos anos
(MATTHEUS, 2018).

A técnica de Micropigmentagdo paramédica do CAP, apdés a
reconstrucao de mama faz parte de um processo significativamente valioso na
vida das mulheres que passaram por um processo tao doloroso, por se tratar

de um procedimento estético reparador, ganha um papel fundamental, de
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grande importancia no processo de resgate, conflanca e autoestima de
mulheres mastectomizadas. (AGARWAL, 2022)

Diante desse contexto, o presente trabalho teve como objetivo abordar
a micropigmentacio paramédica como uma op¢ao de reconstrucao, auxiliando
na devolug¢do da naturalidade de um o6rgdo perdido e na recuperacio da
autoconfianca da paciente. Mais do que um procedimento estético, a
micropigmentacao representa autoestima, simbolizando o encerramento da
jornada contra o cancer e o retorno a normalidade. Trata-se de um método
seguro e valioso no processo de cuidados do paciente, contribuindo para a

restauragao da imagem corporal e do bem-estar.
METODOLOGIA

Este estudo é do tipo documental, com abordagem qualitativa,
descritiva e fundamentado em revisao de literatura. O estudo foi desenvolvido
com o objetivo de compreender os impactos fisicos e emocionais e os efeitos da
micropigmentagdo como um procedimento relevante na reconstrucao do
complexo aréolo-papilar (CAP) em mulheres mastectomizadas em decorréncia
do cancer de mama.

A revisao da literatura foi realizada nas seguintes bases de dados:
PubMed, LILACS, SciELO, Google Académico, ScienceDirect, Healthcare,
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e American Cancer Society, considerando
artigos cientificos publicados no periodo de 2008 a 2024.

Foram utilizados os seguintes descritores: cancer de mama,
mastectomia, reconstru¢do da mama, micropigmentacao do complexo aréolo-
papilar, resgate da identidade, autoestima e qualidade de vida. Os artigos
1dentificados foram analisados em sua integra e selecionados de acordo com a
sua relevancia e contribuicdo ao tema proposto.

Além da analise dos artigos cientificos, também foi examinada a
legislagao vigente que assegura os direitos a reconstru¢cdo mamaria e do CAP

as mulheres submetidas a mastectomia apds o diagndstico de cancer de
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mama, a fim de compreender o amparo legal e os aspectos sociais envolvidos
nesse contexto.

O estudo buscou evidenciar a importancia da micropigmentagao no
processo de superacio vivido por essas mulheres, desde o diagnéstico da
doenca — frequentemente marcado por sentimentos de medo, incerteza,
inseguranca e perda da autoestima — até a fase de cura e remissao. O
significado do procedimento e seus efeitos sobre a identidade corporal,
autoestima e qualidade de vida foram discutidos com base nas evidéncias

apresentadas na literatura cientifica.
DESENVOLVIMENTO

O cancer de mama representa a neoplasia mais incidente entre as
mulheres brasileiras, com estimativas que ultrapassam 73 mil novos casos
(INCA, 2022). A mastectomia, embora seja uma medida terapéutica eficaz,
acarreta impactos profundos na autoestima, identidade corporal e bem-estar
emocional das pacientes. Diante desse cenario, a micropigmentacao
paramédica tem se consolidado como uma alternativa estética e
emocionalmente significativa para mulheres que passaram por esse
procedimento cirurgico.

Ao contrario da tatuagem tradicional, a micropigmentagio proporciona
um resultado mais realista e natural, evitando o aspecto artificial muitas
vezes observado em pigmentagdes convencionais. Isso se deve a técnica mais
precisa, ao uso de pigmentos adequados ao fototipo cutaneo e a aplicagao na
camada superficial da derme, o que respeita as caracteristicas visuais da
aréola, promovendo uma aparéncia mais delicada e anatomica. (SALA et
al.,2022)

Do ponto de vista fisiolégico, a técnica é realizada na derme papilar,
camada vascularizada que permite uma fixacao eficiente do pigmento sem
provocar inflamacoes prolongadas, diferentemente da tatuagem artistica, que

atinge a derme reticular. Essa distingao técnica nao apenas favorece uma
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coloracdo mais suave e natural, como também possibilita ajustes ao longo do
tempo, através de sessdes de retoque (CLINICS, 2023).

Em termos imunoldgicos, o pigmento é interpretado como corpo
estranho, sendo fagocitado por células do sistema imune inato, como
macréfagos, células dendriticas e células de Langerhans (SALA et al., 2022).
Essas células sdo responsaveis por remover parte do pigmento, o que justifica
a atenuacao da cor apds algumas semanas. Entretanto, por serem pigmentos
proprios para procedimentos paramédicos geralmente livres de metais
pesados, a resposta inflamatéria é minima e os relatos de reacoes alérgicas
sdo raros (CRUZ et al., 2010)

A micropigmentacdo apresenta diversas vantagens em relacdo a
reconstrucao cirurgica do mamilo ou a tatuagem estética convencional. Entre
os beneficios, destacam-se o menor tempo de recuperacao, a auséncia de riscos
cirdrgicos, o custo mais acessivel e a alta satisfagdo com os resultados visuais
(SISTI et al.2016). Esses resultados mais satisfatérios e pela simplicidade do
procedimento levam a muitas mulheres optaram pela micropigmentacao
mesmo diante da possibilidade de reconstrucdo mamilar cirtrgica
(GOH et al. 2010).

Quanto a dor e ao processo de recuperacgdo, relatos na literatura
indicam que a dor durante a aplica¢do é considerada leve a moderada e bem
tolerada pelas pacientes, principalmente quando se faz uso de anestésicos
topicos. O tempo médio de recuperacdo varia entre 7 a 15 dias, podendo
ocorrer leve descamacdao e formacao de crostas. No entanto, nido ha
necessidade de afastamento das atividades sociais ou profissionais
(BRANDAO et al., 2024).

O numero de sessoes varia de acordo com a resposta individual da pele
e com a retencao do pigmento. Em geral, sdo necessarias duas sessoes: a
primeira para a aplicacao inicial e a segunda, apés 30 a 45 dias, para retoques
e correcdes de assimetrias ou falhas na fixacio (SALA et al., 2022)

Sob a perspectiva psicossocial, os resultados demonstram forte
correlacdo entre a realizacdo da micropigmentacdo e a melhora da

autoestima, autoconfianca e qualidade de vida. Apds o procedimento, muitas
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mulheres passaram a se sentir mais confortaveis ao se olhar no espelho,
retomaram relagoes afetivas e passaram a se vestir com mais liberdade.
Algumas participantes relataram que o procedimento simbolizou uma
"retomada da identidade feminina", contribuindo para o encerramento
simbolico do ciclo de tratamento do cancer (PAULA et al,.2023)

Na grande maioria dos casos, a micropigmentacio paramédica, ao
reconstruir visualmente o complexo aréolo-papilar, devolve as mulheres a
possibilidade de se reconhecerem em seus corpos. Trata-se de um
procedimento que ultrapassa os limites da estética, representando um recurso
terapéutico que colabora diretamente para a restauracao da dignidade, da
1dentidade feminina e da autoconfianca. Sua aplicacdo segura, acessivel e
humanizada a consolida como uma ferramenta poderosa no cuidado integral

a mulher mastectomizada.
CONSIDERACC)ES FINAIS

O cancer de mama representa um desafio significativo para a satde
publica, com implica¢ées profundas na saide mental e na autoestima das
mulheres. E essencial uma abordagem integrada que considere nao apenas os
aspectos clinicos, mas também os fatores emocionais, sociais e psicolégicos. A
mastectomia, embora necessaria em muitos casos, provoca impactos
profundos na identidade feminina, na autoestima e na percep¢ao da propria
imagem corporal. Nesse contexto, a micropigmentacdo paramédica do
complexo aréolo-papilar surge como uma alternativa viavel, acessivel e
humanizada, contribuindo para a reconstrucao simbodlica e emocional dessas
pacientes.

Nesses casos, a micropigmentacao vai além de um procedimento
estético: trata-se de uma ferramenta de resgate da feminilidade, da
autoconfianca e da dignidade da mulher. Os dados analisados reforcam que,
quando realizada por profissionais habilitados e em ambientes seguros, a
técnica apresenta resultados satisfatorios, com baixa taxa de complicacgoes e

alto indice de aceitacdo entre as pacientes.
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Além dos beneficios fisicos, a micropigmentacdo tem um importante
papel no processo de fechamento de um ciclo marcado por dor, incertezas e
transformacées. Ao proporcionar a ilusdo visual de uma aréola natural, a
técnica ajuda a restabelecer o vinculo da mulher com sua imagem e promove
uma nova forma de olhar para o préprio corpo, agora reconstruido nao apenas
no aspecto anatomico, mas também emocional.

Logo, a micropigmentacdo paramédica representa um cuidado
complementar essencial dentro do processo de reabilitacdo de mulheres
mastectomizadas, devendo ser reconhecida como parte integrante da
abordagem terapéutica. Além disso, destaca-se a importancia de ampliar o
acesso a esse tipo de procedimento, garantindo que mais mulheres tenham a
oportunidade de encerrar essa etapa da vida de forma mais leve, confiante e

acolhedora.
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ANEXO

Figura 1. Micropigmentagao de aréolas.

{

ANTES DA RECONSTRUCAO IR DEROIS DA RECONSTRUCAO
E AREOLA = DE AREOLA

Fonte: Micropigmentacao de aréolas. Fonte: Imagens gentilmente concedidas pelo
profissional Biomédico Jefferson Belfort para uso neste trabalho. (2024)
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RESUMO

O Papilomavirus Humano (HPV) é uma infeccio sexualmente transmissivel
comum, associada a lesées benignas e malignas, sendo responsavel por cerca
de 70% dos casos de cancer do colo do tutero. Apesar da eficacia da vacina,
recomendada pela Organizacdo Mundial da Saidde (OMS) e incluida no
calendario vacinal brasileiro desde 2014, a adesdo ainda é considerada
insatisfatéoria. Entre os fatores que contribuem para essa baixa cobertura
estdo a desinformacdo, crencas culturais e religiosas, desigualdades
socioecondmicas e limitacGes no acesso aos servicos de saude. Este estudo,
conduzido por meio de uma revisao bibliografica descritiva e qualitativa, teve
como objetivo analisar o conhecimento da populag¢ao sobre o HPV e a vacina
disponivel, bem como os principais entraves a imunizagao. Foram incluidos
artigos publicados entre 2015 e 2024, selecionados em bases como SciELO,
PubMed e INCA. Os resultados evidenciam que acoes educativas eficazes,
promovidas por profissionais de saude e respaldadas por politicas publicas,
s@o essenciais para ampliar a cobertura vacinal. A midia desempenha papel
central na disseminacdo de informacoes, podendo tanto esclarecer quanto
gerar desinformacgdo. Conclui-se que o enfrentamento do HPV exige
estratégias intersetoriais que integrem educacdo em saude, comunicac¢ao
qualificada e acesso equitativo a vacinacio.

Palavras-chave: Percepcao; Lesoes; Imunizacgao; Prevencao.
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INTRODUCAO

O Papilomavirus Humano (HPV) é um dos agentes virais de maior
prevaléncia mundial, constituindo um relevante problema de satde publica
em razado de sua elevada transmissibilidade e das possiveis complicagoes
decorrentes da infec¢cdo. Embora a maioria das infecgoes seja assintomatica e
resolvida espontaneamente pelo sistema imunoldgico, uma parcela pode
evoluir para lesdes benignas, como verrugas anogenitais, e lesdes malignas,
especialmente aquelas causadas pelos subtipos oncogénicos 16 e 18,
responsaveis por aproximadamente 70% dos casos de cancer do colo do utero

(WHO et al, 2021).

O cancer cervical representa a quarta principal causa de morte por
cancer entre mulheres no mundo. Em 2020, estimaram-se cerca de 604 mil
novos casos e 342 mil obitos relacionados a doenca, o que evidencia a
gravidade da infeccdo persistente pelo HPV e a necessidade de estratégias
preventivas eficazes (FERLAY et al, 2021).

A vacinacio é considerada, pela Organizacio Mundial da Satide (OMS),
uma medida essencial no controle das doencgas associadas ao HPV.
Atualmente, estido pré-qualificadas pela OMS quatro vacinas: a bivalente
(subtipos 16 e 18), a quadrivalente (subtipos 6, 11, 16 e 18) e a 9-valente
(subtipos 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 e 58). Esta ultima oferece cobertura
ampliada, com potencial de prevencao de aproximadamente 90% dos casos de
cancer cervical, além de proteger contra lesbes como verrugas genitais e

outros tipos de cancer associados ao virus (CDC, 2022).
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No Brasil, a vacina quadrivalente foi incorporada ao Programa
Nacional de Imunizacées (PNI) em 2014, com distribuicdo gratuita e
implementagao gradual. Inicialmente indicada para meninas entre 11 e 13
anos, a faixa etaria foi posteriormente ampliada para meninos entre 11 e 14
anos e para grupos prioritarios, como pessoas imunossuprimidas e portadoras
do HIV. A meta estabelecida pelo Ministério da Saude era de 80% de
cobertura vacinal com duas doses. Contudo, os dados de cobertura
demonstraram resultados inferiores ao esperado: em 2014, apenas 87% dos
municipios atingiram a meta para a primeira dose e 32% para a segunda
(BRASIL, 2023).

A baixa adesao a vacinacado decorre de multiplos fatores. Barreiras
estruturais, como acesso limitado aos servigcos de saude, falhas nos sistemas
de registro vacinal e desigualdades regionais, comprometem a cobertura.
Além disso, fatores socioculturais e individuais, como baixo nivel de
escolaridade, desinformacdo, crencas religiosas e disseminacdo de
informagoes equivocadas sobre a vacina, contribuem para a hesitacao vacinal
(BRASIL, 2023).

Diante desse cenario, faz-se necessaria uma abordagem integrada e
multidisciplinar que envolva educacdo em satdde, campanhas de
conscientizagdo, ampliacdo do acesso a imunizagao, rastreamento precoce de
lesGes e tratamento adequado dos casos identificados. O fortalecimento das
politicas publicas, a capacitacdo de profissionais da saide e o combate a
desinformacdo sdo fundamentais para a ampliacdo da aceitacdo e da
cobertura vacinal (DOMINGUES, 2014).

Este estudo teve como objetivo investigar o nivel de conhecimento da
populacdao sobre o HPV e a vacina disponivel, bem como identificar as
barreiras que dificultam a adesdo a imunizagio. Pretende-se, assim, subsidiar
o desenvolvimento de estratégias eficazes voltadas a ampliacdo da cobertura
vacinal e a reducdo da incidéncia e da mortalidade associadas as doengas

provocadas pelo HPV no Brasil e em escala global.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica de
abordagem descritiva e qualitativa, com o objetivo de analisar criticamente a
producao cientifica disponivel sobre o conhecimento da populagio a respeito
do papilomavirus humano (HPV) e os fatores que influenciam a adesdo a
vacinagdo. A coleta de dados foi realizada por meio de buscas em bases
eletronicas acessadas pelo Google Académico, com énfase nos repositorios
PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e INCA (Instituto
Nacional do Cancer). A selecéo dos estudos considerou publicacdes disponiveis
com texto completo nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, produzidas
entre 2013 e 2024. Foram incluidos apenas os trabalhos que apresentavam
conteudo relevante para o tema proposto, enquanto artigos duplicados ou que
nao ofereciam informacgdes suficientes para analise foram excluidos. Os
descritores wutilizados para nortear a busca foram “HPV”, “vacina”,
“conhecimento” e “barreiras”.

A analise descritiva dos dados destacara a percepgido da populacao
sobre o HPV e os principais obstaculos a cobertura vacinal, visando subsidiar
estratégias publicas que ampliem a imuniza¢do e previnam doengas

associadas ao virus.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Em escala global, estima-se que, em 2019, o HPV tenha sido
responsavel por aproximadamente 620 mil novos casos de cancer em
mulheres e 70 mil em homens. Em 2022, o cancer do colo do Gtero ocupou a
quarta posic¢ao entre os tipos de cancer mais frequentes e letais em mulheres,
registrando cerca de 660 mil novos diagnoésticos e 350 mil ébitos no mundo.
Vale destacar que mais de 90% dos tumores associados ao HPV em mulheres

correspondem ao cancer cervical (OMS, 2024).
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Apesar da eficacia dos programas de rastreamento do cancer do colo do
utero por meio de exames citopatoldgicos periddicos, o carcinoma cervical
ainda apresenta altos indices de prevaléncia, incidéncia e mortalidade.
Diante desse cenario, surgiu a necessidade de medidas preventivas mais
efetivas, como a vacinacio, que atualmente se destaca como uma alternativa
viavel e eficiente para diminuir os 6bitos relacionados a essa neoplasia (OMS,
2025).

Atualmente, estao disponiveis no mercado quatro vacinas profilaticas
aprovadas para uso em diversos paises, incluindo o Brasil: a vacina bivalente,
que oferece protecao contra os tipos 16 e 18 do HPV; a vacina quadrivalente,
que abrange os sorotipos 6, 11, 16 e 18; e a vacina nonavalente, que amplia a
cobertura para os tipos 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 e 58 (CDC, 2022).

A vacina quadrivalente é utilizada em mais de 100 paises. Em 2017, foi
aprovada a vacina nonavalente, que oferece protecdo ampliada contra nove
sorotipos do virus (6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 e 58), estando disponivel em
diversos paises, incluindo o Brasil. O Comité Consultivo em Praticas de
Imunizacdo (ACIP) e o Ministério da Sadde recomendam a vacinacio de
rotina para meninas e meninos de 9 a 14 anos, preferencialmente antes do
inicio da vida sexual, quando a resposta imunolégica é mais robusta (CDC,
2022). A vacina quadrivalente nio altera o curso de infeccdes j4 estabelecidas,
mas protege contra os tipos virais ainda ndo adquiridos. A bivalente também
demonstra eficacia em mulheres com até 45 anos.

Tanto a vacina quadrivalente quanto a nonavalente foram amplamente
avaliadas em estudos clinicos. A quadrivalente demonstrou reducao de até
90% nas infeccoes persistentes pelos tipos 6, 11, 16 e 18 do HPV, além de
prevenir totalmente o surgimento de lesGes genitais e cervicais relacionadas
a esses sorotipos. Ja a nonavalente mostrou eficacia de aproximadamente
97% contra lesbes cervicais de alto grau causadas por cinco tipos adicionais
do virus (31, 33, 45, 52 e 58), além de protecdo equivalente & da quadrivalente
para os tipos que ambas compartilham (INCA, 2022). Esses dados confirmam

a alta efetividade das vacinas na prevencao de doencas associadas ao HPV.
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Um estudo conduzido pela Fiocruz Bahia em 2024 acompanhou, por 10
anos, mais de 1.200 adolescentes vacinados com trés doses da vacina
nonavalente contra o HPV. Os resultados mostraram que os niveis de
anticorpos permaneceram elevados durante todo o periodo, garantindo
protecao eficaz contra os tipos de HPV presentes na vacina. Além disso, nao
foram registrados casos de lesbes graves ou verrugas genitalis entre os
participantes, confirmando a seguranca e durabilidade da imunizacao
(FIOCRUZ, 2024).

Um levantamento realizado com 286 mulheres (15 a 50 anos) e 252
homens (18 a 60 anos), todos usuarios do Sistema Unico de Sadde (SUS),
apontou que apenas cerca de 40% dos participantes ja haviam ouvido falar
sobre o HPV, e menos de 30% apresentavam informacdes corretas sobre o
virus. A midia foi identificada como a principal fonte de informacgao. Apenas
8,6% dos entrevistados tinham conhecimento prévio sobre a existéncia das
vacinas contra o HPV. No entanto, apdés serem informados, cerca de 94%
afirmaram que se vacinariam ou vacinariam seus filhos, caso a vacina
estivesse disponivel no SUS. O conhecimento sobre o HPV e as vacinas foi
significativamente maior entre mulheres, pessoas com escolaridade superior
a 8 anos e individuos com maior faixa etaria. Curiosamente, nenhuma dessas
caracteristicas influenciou a intencio de se vacinar apds o esclarecimento
sobre a vacina (SILVA et al, 2014).

Apesar das campanhas de conscientizacdo sobre o Papilomavirus
Humano (HPV), muitas pessoas ainda desconhecem a gravidade e a extensio
das doencgas relacionadas a esse virus. O que grande parte da populagao
ignora é que o HPV é um importante fator de risco para o desenvolvimento de
canceres anogenitais e também esta relacionado a tumores malignos de
cabeca e pescoco, especialmente quando a transmissao ocorre por meio do sexo
oral. Ainda menos difundido é o fato de que esses tipos de cancer afetam de
forma desproporcional a populacao LGBT+, reforcando a urgéncia de
estratégias preventivas mais inclusivas e eficazes (CANCER NETWORK,
2023).
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A adesdo a vacinacio contra o Papilomavirus Humano (HPV) no Brasil
enfrenta desafios significativos, sendo influenciada por barreiras de ordem
social, econdomica, cultural e informacional sio determinantes para a
hesitacdo vacinal, mesmo diante dos comprovados beneficios da vacina na
prevencao do cancer do colo do utero e outras doencas relacionadas ao HPV.
A desinformagao, em particular, destaca-se como um obstaculo critico
(BRASIL, 2023; MEDEIROS et al, 2021).

Um estudo baseado em dados da Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE) de 2019, analisou respostas de 159.245 adolescentes
brasileiros, com idades entre 13 e 17 anos. Entre os adolescentes que néo
haviam sido vacinados contra o HPV, o motivo mais citado foi a falta de
informacgao, com 46,8% afirmando desconhecer a necessidade da vacinagao.
Além disso, estudantes de escolas publicas relataram dificuldades de acesso
aos servicos de satude, enquanto os de escolas privadas mencionaram a recusa
dos responsaveis e o medo de reacgoes adversas. Esses dados reforcam a
necessidade de ampliar o acesso a informagdo e a vacinag¢do por meio de
campanhas educativas mais efetivas (BRASIL, 2019).

A desigualdade econémica também interfere na adesdo a vacinagao
contra o HPV. Regi6es com menor infraestrutura de satide, como o Norte e o
Nordeste do Brasil, apresentam taxas vacinais mais baixas devido a
dificuldade de acesso aos servigos de imunizac¢do. Além disso, limitagées
financeiras comprometem a distribuicdo das vacinas e a realizacdo de
campanhas informativas, dificultando a atuacdo do SUS na oferta equitativa
da imunizacéo a populacdo-alvo MEDEIROS et al, 2021; BRASIL, 2023).

Pessoas da comunidade LGBT+ enfrentam obstaculos significativos
para acessar a vacinagao contra o HPV, apesar de estarem entre os grupos
mais vulneraveis a infeccdo. Muitas campanhas ainda sdo voltadas
exclusivamente ao publico feminino cisgénero, deixando de fora homens gays,
bissexuais e pessoas trans. Além disso, a falta de informacoes especificas,
profissionais despreparados e barreiras burocraticas como divergéncia entre
identidade de género e documentos oficiais, também contribuem para a baixa

cobertura vacinal neste grupo (SILVA et al, 2021).
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O estudo de Santos et al (2023), publicado na Revista de Saiide
Publica, revelou que a midia é frequentemente citada como principal fonte de
informagao sobre o HPV, mas que seus conteudos muitas vezes sao
superficiais, contraditorios e de dificil compreensao para pessoas com menor
escolaridade, o que contribui para a desinformacao e hesitagdo vacinal. Além
disso, a linguagem utilizada em campanhas midiaticas nem sempre é
acessivel, prejudicando a compreensdo do publico com menor nivel
educacional. Essa lacuna comunicativa facilita a propagacdo de mitos e
informacoes equivocadas, como a falsa crenca de que a vacina poderia
estimular o inicio precoce da vida sexual, e reforca a resisténcia a vacinacao.
Tais distor¢oes sao agravadas pela auséncia de uma politica de comunicacao
em saude unificada, capaz de orientar a populac¢ido com clareza, consisténcia
e base cientifica.

Os estudos de Gust et al. (2015) e Larson et al (2014) destacam como
a desinformacao e os boatos sobre efeitos adversos da vacina contra o HPV,
amplificados por meios digitais, aumentam a desconfianca da populacdo em
relacdo a vacina, dificultando os esforcos de imunizacdo. Gust et al (2015)
1dentificaram que preocupagées com a seguranca da vacina e a crenca
equivocada de que ela incentivaria a atividade sexual precoce sdo barreiras
significativas para a adesdo vacinal. Larson et al (2014) realizaram uma
revisao sistematica da literatura sobre hesita¢do vacinal, evidenciando que
fatores como confianga, complacéncia e conveniéncia influenciam a aceitagao
da vacina. Esses estudos ressaltam a importancia de estratégias de
comunicacao claras e baseadas em evidéncias para combater a hesitacao
vacinal e melhorar a cobertura da vacina contra o HPV.

A ampliacdo da cobertura vacinal exige a adocao de politicas publicas
eficazes e o fortalecimento das estratégias de imunizac¢do em todo o pais. A
Organizacido Mundial da Satde (OMS) estabeleceu como meta vacinar 90%
das meninas até 2030. Para que o Brasil atinja esse objetivo, sera necessario
investir em campanhas regionais que considerem as particularidades sociais

e estruturais de cada local, sobretudo nas dreas mais carentes (LOPES et al,

2023).
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A vacinagao contra o HPV, especialmente em ambiente escolar e com a
inclusao de meninos, tem mostrado bons resultados, com mais de 16 milhoes
de doses aplicadas entre 2017 e 2022, sendo 12 milhées destinadas ao publico
masculino (BRASIL, 2023). No entanto, é necessario expandir essas acoes
para garantir maior alcance e impacto. Além disso, campanhas educativas e
a capacitacdo de profissionais de saude sdo essenciais para aumentar o
conhecimento sobre o HPV, combater o estigma e reduzir a hesitagao vacinal.

O envolvimento de liderangas comunitarias, como lideres religiosos e
influenciadores, fortalece a credibilidade das campanhas de vacinagao contra
o HPV, tornando a mensagem mais confiavel. Para garantir maior cobertura
vacinal, é fundamental melhorar o acesso, especialmente em areas remotas e
por meio de unidades moéveis e acoes em escolas. Além disso, é essencial que
as politicas de saude sejam inclusivas para a populacao LGBT+, oferecendo
campanhas especificas e adaptando o atendimento a identidade de género,
com formacao adequada para profissionais de satide e eliminacao de barreiras
burocraticas. Isso contribui para a equidade no acesso a vacinacao e combate
desigualdades no sistema de satide (SILVA et al, 2021).

Os dados evidenciam que o baixo conhecimento sobre o HPV, aliado a
desinformacio, desigualdades de acesso e resisténcia cultural, ainda
compromete a adesdo a vacinacao. Estratégias como a atuacao de liderangas
comunitarias, campanhas inclusivas para a populacdo LGBT+ e agoes em
escolas e areas remotas sdo fundamentais para ampliar a cobertura vacinal.
Diante desse cenario, é essencial fortalecer politicas publicas que garantam
acesso equitativo e comunicacido clara, preparando o caminho para uma

conclusao sobre os desafios e avancos na prevencao do HPV no Brasil.
CONCLUSAO

A infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) representa um
importante problema de saude publica, com impacto significativo na
incidéncia e mortalidade por cancer cervical e outras neoplasias associadas.

Embora existam vacinas eficazes, seguras e disponibilizadas gratuitamente
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pelo SUS, a cobertura vacinal contra o HPV no Brasil ainda esta abaixo da
meta estabelecida, principalmente em decorréncia de barreiras invisiveis
como desinformacdo, baixa percepcdo de risco, crencas culturais e
desigualdades no acesso aos servigos de saude.

Os dados analisados nesta revisdao demonstram que o nivel de
conhecimento da populacgao sobre o HPV e a vacina permanece limitado, sendo
a midia a principal fonte de informacgdo, nem sempre suficiente ou confiavel.
Entretanto, a intencao de se vacinar aumenta significativamente apds agoes
informativas simples, o que refor¢a o papel crucial da educagio em satde e da
comunicacao efetiva.

Diante desse cenario, é fundamental fortalecer politicas publicas que
promovam a imunizacao, ampliem o acesso, invistam na capacitacao dos
profissionais de satude e combatam ativamente a desinformacao. Estratégias
mais inclusivas, com linguagem acessivel e foco em populacées vulneraveis,
s@o essenciais para superar as barreiras a imunizagao e alcangar melhores
indicadores de satide publica, reduzindo a incidéncia de doencas preveniveis

como o cancer do colo do utero.
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CAPITULO 03
A IMPORTANCIA DO EXAME CITOPATOLOGICO

NA PREVENCAO DO CANCER NO COLO UTERINO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Amanda Vitéria Alves Durans?!; Laura Vida Xavier!;
Kauanne Costa da Silva Gaspar?; Joao Pedro Borges Villis?;
Teresa Cristina da Cruz Crisanto Leao?!; Carolina Azevedo Amaral2

l1Graduanda em Biomedicina pela Universidade Ceuma do Maranh&o; ZMestra em Biologia
Microbiana pela Universidade Ceuma do Maranh&o. Professora do Curso de Biomedicina da
Universidade Ceuma do Maranhao.

RESUMO:

O cancer de colo uterino tem se tornado um sério problema de carater
emergente em termos de saude publica devido ao grande aumento de
mortalidade de mulheres por conta se um diagnoéstico tardio. O objetivo geral
deste estudo é abordar sobre a importancia do exame citopatolégico (teste de
Papanicolau) para a prevencao do cancer de colo uterino. Esta pesquisa trata
de uma revisao bibliografica com analise de artigos encontrados em
plataformas digitais como a Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o
Google Académico, totalizando 16 (dezesseis) artigos, publicados entre 2019 a
2024, em lingua portuguesa; na integra; disponiveis; e diretamente
relacionados ao tema. Como resultados verificou-se que a prevencao do cancer
do colo do Utero é uma componente critica da saude das mulheres que requer
esforcos concertados por parte dos prestadores de cuidados de saude, das
decisoes politicas e das comunidades. Conclui-se que o exame citopatolégico é
um principal mecanismo de prevencao para o cancer do colo do Utero, capaz
de diagnosticar a doenca em seu estagio inicial e com 1sso, evita
consideravelmente o avanco da doenca e até a diminuicao da mortalidade de
mulheres.

Palavras-chave: Cancer de colo uterino; Exame Citopatolégico; Prevencao.

INTRODUCAO

O cancer do colo do ttero é um problema de satude publica significativo
em todo o mundo, com aproximadamente 570.000 novos casos e 311.000
mortes notificadas anualmente. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS)

relata que aproximadamente 90% das mortes por cancer do colo do utero

>
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ocorrem em paises de baixo e médio rendimento, onde o acesso ao
rastreamento e ao tratamento é limitado (OMS, 2024).

No Brasil, excluidos os casos de tumores de pele ndo melanoma, o
cancer do colo do utero é o terceiro tipo de cancer mais incidente entre as
mulheres. Em 2023, estima-se uma incidéncia de 17.010 casos novos, o que
representa um risco considerado de 13,25 casos a cada 100 mil mulheres
(INCA, 2023).

Sobre as causas do cancer uterino no Brasil incluem fatores hormonais,
predisposi¢do genética e influéncias de estilo de vida e ambientais.
Desequilibrios hormonais, especialmente o excesso de estrogénio, tém sido
implicados no desenvolvimento do cancer uterino, pois a estimulacao
estrogénica nao controlada pode levar a hiperplasia endometrial e
subsequente transformacio maligna (Oliveira, 2020).

Além disso, a predisposi¢do genética é considerada um fator
contribuinte, com certas mutacoes genéticas aumentando a suscetibilidade ao
cancer uterino em mulheres brasileiras. Fatores de estilo de vida, como dieta
inadequada, sedentarismo e exposi¢do a produtos quimicos desreguladores
endodcrinos, também estao associados ao aumento do risco de cancer uterino
no Brasil. Esses fatores ressaltam a necessidade de estratégias abrangentes
de prevencio (Martins; Thuler; Valente; 2019).

A principal ferramenta para o rastreamento e detecgao do cancer de
colo de ttero é o exame citopatologico, também conhecido como Papanicolaou,
indicado pelo Ministério da Satude para mulheres com 25 anos que ja tiveram
atividade sexual e seguem até os 64 anos, interrompendo-se apods esta idade
quando a mulher apresenta pelo menos dois exames negativos consecutivos
nos ultimos cinco anos (INCA, 2022).

O cancer de colo de utero é uma das doencgas mais frequentes entre as
mulheres, e o exame citologico, especificamente o exame de Papanicolau, é o
método de rastreio mais difundido do cancer do colo do ttero e pode contribuir
de forma eficaz para a sua detecgao precoce Os testes citoléogicos buscam
detectar células anormais ou pré-cancerosas no colo do utero antes que se

transformem em cancer. Intervencées precoces podem ser feitas antes do
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desenvolvimento do cancer com base nos resultados de testes citologicos, o que
pode ajudar a reduzir a incidéncia de cancer cervical invasivo em 60 a 90%
(Costa; Santos; Mariano, 2019).

Lima (2024) destaca os principais desafios enfrentados na prevencio
desse cancer, como problemas relacionados a escassez de recursos, falta de
informacdo sobre a doenca e os métodos de exames e de prevencdo, e
dificuldade no agendamento do exame, onde incluem o acesso limitado a
programas de rastreamento e deteccdo precoce, especialmente em Aareas
rurais e carentes. A falta de conhecimento sobre os sintomas e fatores de risco
do cancer uterino entre a populagdo em geral impede ainda mais o diagnostico
oportuno e o inicio do tratamento.

Para enfrentar esses desafios, colaboragoes de investigacao
multidisciplinar envolvendo oncologistas, ginecologistas, geneticistas e
especialistas em saude publica sido essenciais para investigar eficazmente
hipoteses de cancer uterino e desenvolver intervencoes personalizadas. Além
disso, a traducdo dos resultados da investigacdo para a pratica clinica é
crucial para melhorar os resultados dos pacientes e reduzir as taxas de
mortalidade associadas ao cancer uterino (Ywahashi; Corréa; Silva, 2024).

Esse tipo de cancer se destaca como uma das principais causas de
mortes relacionadas ao cancer entre as mulheres em todo o mundo. Os
métodos de prevencdo do cancer do colo do Utero abrangem uma série de
estratégias destinadas a reduzir o risco de desenvolver a doenca. Nesse
sentido, questiona-se: como o sistema de saude brasileiro atua na prevencao
e tratamento do cancer do colo uterino?

O interesse pelo tema surgiu apds varias discussoes em sala de aula
apos a leitura de diversos artigos que relatavam sobre a importancia, a
procura e a falta de procura do exame de Papanicolau por parte das mulheres,
gerando um aumento significativo da incidéncia do cancer do colo do ttero no
contexto brasileiro.

Diante disso, este estudo revela que barreiras geograficas,
especialmente em areas rurais ou de dificil acesso, limitam ainda mais a

possibilidade de realizacdo periddica dos exames, aumentando a
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vulnerabilidade ao diagnéstico tardio do cancer do colo do utero. Crencas
culturais e o estigma relacionado a saude reprodutiva também atuam como
fatores inibidores da procura pelo exame citopatolégico, evidenciando a
necessidade de agoes especificas de sensibilizacdo e educacgio voltadas para

essas realidades socioculturais.
METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura de natureza
qualitativa, descritiva e exploratoria, realizada por meio de pesquisa
bibliografica. A pesquisa bibliografica consiste na analise critica de produgées
cientificas ja publicadas, visando fundamentar teoricamente o tema em
questdo. De acordo com Trivifios (2019), esse tipo de estudo permite descrever
profundamente um assunto, delineando diferentes contribuigées académicas
sobre ele.

A abordagem qualitativa busca compreender o universo simbélico e
subjetivo das relagdoes humanas, considerando significados, valores, crencas e
atitudes. Ja a abordagem descritiva tem como finalidade observar, registrar,
classificar e interpretar fendmenos sem manipuld-los (Nunes et al, 2020). A
natureza exploratéoria da pesquisa permite o aprofundamento do
conhecimento e a familiarizacao com o tema.

A revisao foi realizada por meio da selecdo e analise de artigos
cientificos publicados entre os anos de 2019 e 2024, em portugués, disponiveis
nas bases de dados SciELO e Google Académico. Os descritores utilizados
foram: ‘cancer do colo do ttero”, ‘prevencido’, ‘tratamento’, ‘exame
citopatologico” e ‘saude da mulher”. A escolha desses termos foi
fundamentada na relevancia para o objetivo do estudo, possibilitando a
1dentificacao de textos diretamente relacionados ao tema.

Foram localizados inicialmente 20 artigos, dos quais 16 foram
selecionados para compor o corpus da analise, conforme critérios de

pertinéncia tematica, idioma e ano de publicacdo. O estudo visa, assim,
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descrever e analisar a importancia do exame citopatoldgico na prevencao do

cancer do colo do tutero, com base em evidéncias cientificas recentes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O autor Osis (2020) destaca que, no Brasil, o surgimento da Politica de
Atencdo Integral & Satde da Mulher (PAISM) representou um marco
inovador, pois rompeu com a visdo médica tradicional que restringia o cuidado
as mulheres apenas as questoes reprodutivas. Até entdo, os programas de
saude priorizavam a¢bes como o planejamento familiar — abrangendo tanto
a anticoncep¢ao quanto a infertilidade — e o tratamento de patologias
especificas, como o cancer do colo do Utero e o cancer de mama.

De acordo com Oliveira (2020), o exame citopatoldgico, também
conhecido como teste de Papanicolau, é essencial para a satide da mulher, pois
permite a detec¢ao precoce de alteragoes celulares que podem indicar o cancer
do colo do utero. Esse exame de rastreamento consiste na coleta de células do
colo uterino com o objetivo de identificar anormalidades antes que se tornem
lesGes malignas.

No Brasil, entre os anos de 2018 e 2022, nota-se uma queda na
realizacdo de exames citopatolégicos no ano de 2020, devido a pandemia de
Covid-19. Ja em 2021, houve um aumento consideravel desses exames em
relagdo a 2020. Em 2022, observou-se um aumento progressivo no nimero de
exames em todas as regides do pais INCA, 2024).

A realizacao periddica do exame tem sido fundamental para identificar
precocemente alteracgoes celulares que precedem o cancer do colo do utero. O
estudo de Lima e Gemaque (2020) mostra que sua ampla aplicacdo reduziu
significativamente a mortalidade por essa neoplasia, evidenciando o impacto
de uma medida simples, porém eficaz, na saude publica.

Antes da realizacao do exame de Papanicolau, sao necessarios alguns
cuidados para garantir a qualidade e a precisado dos resultados. De acordo com
Beltrami et al. (2021), orienta-se que a paciente evite, nos dias que antecedem

o teste, a realizacdo de duchas vaginais, o uso de medicamentos topicos
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Intravaginais e a pratica de relacoes sexuais. Essas acoes podem interferir na
coleta e comprometer a amostra obtida. Durante o procedimento, um
profissional de saude introduz cuidadosamente um espéculo na cavidade
vaginal para visualizar o colo do utero e, em seguida, utiliza uma escova ou
espatula para coletar as células cervicais.

As células coletadas sdo entdo enviadas ao laboratorio, onde sdo
analisadas ao microscopio para verificar a presenca de possiveis alteracoes. A
realizacdo periddica do exame de Papanicolau é essencial para o
acompanhamento da satde cervical, pois permite identificar precocemente
modificagées celulares que podem evoluir para lesdes precursoras do cancer.
Dessa forma, o rastreamento continuo possibilita intervencgdes rapidas e
eficazes, aumentando as chances de cura e reduzindo significativamente os
riscos associados ao cancer do colo do ttero (Santos; Silveira; Rezende, 2021).

Apesar dos avancgos na prevencido do cancer do colo do utero, ainda
persistem desafios significativos que dificultam a efetividade das acgées
preventivas, como destaca Andrade (2022). As comunidades em situacdo de
vulnerabilidade social enfrentam barreiras frequentes no acesso aos servigos
de rastreamento e vacinacdo, o que contribui para disparidades tanto na
prevenc¢ao quanto nos desfechos do tratamento da doenca.

Fatores como o estigma e a desinformacao associados ao rastreamento
do cancer do colo do utero também representam obstaculos importantes,
desencorajando muitas mulheres a buscar cuidados preventivos. Além disso,
os custos relacionados a vacinacdo e ao acompanhamento médico agravam
essas dificuldades, sobretudo entre populacoes de baixa renda, onde as
limitagoes financeiras comprometem a adesdo as medidas de prevencao.
Enfrentar esses entraves por meio de politicas publicas especificas e agoes de
educacdo e conscientizacdo comunitaria é fundamental para assegurar o
acesso equitativo aos servigos de satude voltados a prevencao do cancer do colo
do ttero (Andrade, 2022).

Conforme Silva (2023), o monitoramento regular por meio de exames
de Papanicolau e testes de HPV é fundamental para identificar alteracées no

colo do utero em estagios iniciais, quando o tratamento é mais eficaz. A
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vacinacao contra o HPV, especialmente em adolescentes e adultos jovens,
representa uma medida altamente eficiente na prevencdo do cancer do colo
do utero. Mudancas no estilo de vida, como a cessac¢ado do tabagismo e o uso
de preservativos, também contribuem para a redugao do risco de infeccao pelo
HPV.

Sendo assim, é fundamental que as mulheres desenvolvam uma
percepcao clara dos riscos relacionados ao HPV e se identifiquem com as
informacoes recebidas sobre prevencdo. Essa conexio favorece mudancas
concretas de comportamento, promovidas pelo acesso a informacgées
qualificadas. A partir disso, fortalece-se o autocuidado, a medida que as
mulheres assimilam e integram esses conhecimentos na adoc¢ao de praticas
que reduzem os comportamentos de risco (Silva, 2023).

E 1mportante que esse processo nao desqualifique os cuidados que a
mulher ja oferece em seu cotidiano, mas sim amplie sua percepcao de que ela
também merece ser protegida e preservada contra infecgoes sexualmente
transmissiveis. Nesse contexto, a acessibilidade aos servigos de satude e a
implementagao de politicas publicas voltadas as mulheres sao fundamentais,
especialmente para aquelas em situacdo de vulnerabilidade social e
economica, fortalecendo sua autonomia e ampliando suas possibilidades de
cuidado com a prépria saude (Aguilar; Soares, 2023).

Dibégenes, Varela e Barroso (2024) destacam que a implementacdo de
procedimentos basicos de assisténcia impulsiona a integracdo entre a
populacao e os servicos de satude. Isso favorece a promocao da satide e amplia
a acessibilidade aos atendimentos oferecidos pelas Unidades de Saude,
especialmente para mulheres em busca de tratamento para o HPV, com o
objetivo de prevenir o cancer do colo do utero. Tais agoes sao fundamentais
para alcancar populagbes mais vulneraveis, que demandam atencao
humanizada e acolhimento, promovendo praticas de cuidado eficazes.

E importante destacar que o Sistema Unico de Saude (SUS) atua na
promoc¢ao, protecao e recuperac¢do da saude da populacdo. Os programas
apoiados pelo SUS tém proporcionado beneficios significativos, inclusive no

que se refere a saude da mulher. Criado pela Constituicao Federal de 1988, o
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SUS passa por reformas incrementais acordadas pelos trés entes federativos,
com apoio do Conselho Nacional de Secretarios de Saide (CONASS) e do
Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Satde (CONASEMS)
(Didgenes, Varela e Barroso, 2024).

O modelo institucional do SUS, conforme afirmam Tomasi et al. (2024),
¢é considerado uma experiéncia bem-sucedida na gestao de politicas publicas.
Sua estrutura tem servido de inspiracdo para outros setores, como seguranca
publica e assisténcia social. Apesar de ser uma politica publica relativamente
jovem, o SUS demonstra capacidade de constante renovacao, contribuindo
para a melhoria das condi¢oes de satiide das mulheres em todo o pais.

Como observado nos estudos, as mulheres sdo as principais usuarias
do Sistema Unico de Satude (SUS). O programa que apoia as mulheres é o
mais complexo, pois os problemas sao agravados pela discriminacgio nas
relacoes de trabalho e pela sobrecarga com as responsabilidades do trabalho
doméstico, uma vez que a saude envolve diversos aspectos da vida, como
ambiente, lazer, alimentacgao, condigoes de trabalho, moradia, renda etc.
(Tomasi et al., 2024).

Os resultados do estudo de Oliveira, Silva e Campos (2024) apontam
que, entre os programas oferecidos pelo SUS voltados para a saude da mulher,
estdo aqueles que visam incluir a¢oes educativas e preventivas. O cancer esta
entre as neoplasias com maior ocorréncia no mundo e, mesmo com todo
avanco, ainda é visto por muitas pessoas como uma sentenca de morte. Os
profissionais da satde que atuam na atencdo primaria devem, entre outras
acoes, desenvolver atividades basicas de satide voltadas para a educacao da
populacao a respeito da prevencao do carcinoma mamario.

A autora Ferreira (2024) destaca a Estratégia Saude da Familia (ESF),
cujo objetivo é oferecer assisténcia integral a populacao de areas especificas.
Cada equipe é responsavel por um numero determinado de familias em uma
regiao delimitada. A maioria das ac¢oes de prevencao e controle de doencgas na
atencao primaria envolve atividades de baixa complexidade, realizadas nas

Unidades Bésicas de Saude (UBS), em parceria com hospitais locais.
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De acordo com Brentani, Coelho e Kowalski (2024), a atencdo priméria
apresenta um indice de resolutividade de 85% para os casos mais comuns da
comunidade. Ja o nivel secundario envolve agoes de média complexidade,
geralmente realizadas em hospitais e ambulatorios. E nesse nivel que se
concentram os procedimentos de diagnostico diferencial, como a confirmacao
ou exclusio de suspeitas clinicas, incluindo os casos com alteragées detectadas
no rastreamento do cancer do colo do utero.

Segundo os atuais parametros técnicos do INCA, estima-se que séo
necessarios “1,90% de procedimentos de colposcopia e 0,28% de biépsia do colo
uterino em relacéo ao total da populagao rastreada. A producao de colposcopia
e de biépsias é baixa e continua distante do padrio adequado” (INCA, 2024,
p. 26). Nesse cendrio, é possivel verificar a dificuldade que existe na atencdo
secundaria a saude, fazendo com que as mulheres tenham dificuldades no
acesso ao diagnostico.

O exame citopatolégico é uma medida preventiva rentavel na luta
contra o cancer do colo do ttero. Seu custo é significativamente inferior ao do
tratamento do cancer em estagio avangado, tornando-o um investimento
eficiente em satde publica. Ao investir em programas de prevencdo, os
sistemas de saude podem obter redugdes significativas de custos a longo
prazo, diminuindo os encargos financeiros do tratamento de casos avancados
da doenca (Pinho; Franca-Junior, 2024).

Os autores Santos et al (2024) também destacam a importancia das
acoes de prevencdao do cancer. A prevencao primaria envolve evitar o
sedentarismo, maus habitos alimentares, consumo de alcool e relacoes
sexuais desprotegidas, além de manter uma alimentacdo equilibrada e a
pratica regular de exercicios fisicos. A prevencdo secundaria refere-se a
realizacdo peridodica do exame de Papanicolau para detectar precocemente
alteracoes celulares. Ja a prevencao terciaria corresponde ao tratamento
adequado da doenca, incluindo intervengdes como cirurgia, radioterapia e
quimioterapia.

No Brasil, o cancer do colo do ttero é o terceiro tipo de cancer mais

incidente entre as mulheres. Para o triénio de 2023 a 2025, foram estimados
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cerca de 17.010 novos casos, 0 que representa uma taxa bruta de incidéncia
de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres INCA, 2024). Os estudos analisados
ao longo desta pesquisa evidenciam que a prevencao do cancer do colo do ttero
é um componente essencial da satide da mulher, exigindo esfor¢os articulados
entre os profissionais de saude, os formuladores de politicas publicas e a
comunidade.

Ao reconhecer a importancia de estratégias como o rastreamento por
meio do exame citopatologico e a vacinagao contra o HPV, e ao enfrentar os
desafios existentes, é possivel avancar na reduc¢édo do impacto dessa doencga
em escala global. Nesse contexto, destaca-se a relevancia de empoderar as
mulheres com conhecimento, acesso a servigcos e apoio continuo, como
estratégia fundamental para o enfrentamento do cancer do colo do utero e
para a melhoria dos indicadores de satde da populacdo feminina. (Santos et
al., 2024)

A andlise do estudo de Rocha et al (2024) evidencia que o acesso ao
exame citopatolégico ainda é limitado em determinadas populagoes, o que
compromete a eficacia das estratégias de prevencao. Fatores socioeconomicos,
como baixa renda ou auséncia de plano de saude, dificultam o acesso aos
servicos de rastreamento, contribuindo para a perpetuacao das desigualdades
em saude. Nesse sentido, torna-se imprescindivel a realizacdo de campanhas
educativas por meio de palestras, rodas de conversa e orientagoes
individualizadas, com o objetivo de conscientizar as mulheres sobre a
importancia da realizacdo do exame de Papanicolau desde o inicio da vida
sexual.

Além disso, este estudo revela que barreiras geograficas, especialmente
em areas rurais ou de dificil acesso, limitam ainda mais a possibilidade de
realizacdo periddica dos exames, aumentando a vulnerabilidade ao
diagnostico tardio do cancer do colo do utero. Crengas culturais e o estigma
relacionado a saude reprodutiva também atuam como fatores inibidores da
procura pelo exame citopatolégico, evidenciando a necessidade de acgoes

especificas de sensibilizacdo e educag¢do voltadas para essas realidades
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa conseguiu responder a problematica proposta ao
1dentificar como o sistema brasileiro de saude atua na prevencao e tratamento
do cancer do colo do utero, destacando a importancia das politicas publicas
necessarias, como a Politica de Atencdo Integral a Saude da Mulher. Essa
politica tem incentivado a realizacdo do exame citopatolégico nas Unidades
Basicas de Saude, buscando a detec¢do precoce e a prevencao do cancer
cervical.

Os avancos obtidos pelo SUS e o sucesso dos programas desenvolvidos
nos ultimos anos sdo, em grande parte, frutos da colaboracdo entre os
governos federal e estadual, bem como da vigilancia exercida pelos Conselhos
de Saude em suas diversas instancias. Essa parceria tem aliviado a pressao
sobre os recursos de saude, contribuindo para a reducdo da demanda por
tratamentos oncolégicos mais complexos e permitindo uma alocagdo mais
eficiente dos recursos para outras necessidades da satude publica.

A pesquisa atendeu ao objetivo geral deste trabalho ao destacar a
relevancia da realizacao do exame citopatoldgico para a prevencao do cancer
no colo do utero. Foi demonstrado que estratégias de prevencdo, como o
rastreamento regular por meio de exames de Papanicolau e testes de HPV,
tém um impacto significativo na redugao da incidéncia e das taxas de
mortalidade do cancer cervical. Além disso, programas de detec¢do precoce e
as 1niciativas de vacinacdo sao fundamentais na prevencao do
desenvolvimento do cancer do colo do utero, reforcando a importancia de
medidas proativas para salvar vidas.

E essencial sensibilizar as mulheres para a importancia da prevencao
e incentiva-las a conhecer seu corpo e as mudancas que ocorrem ao longo das
diferentes fases da vida. A humanizacao e a qualidade na atencao a satde sao
condicoes 1imprescindiveis para resolver os problemas apresentados,
atendendo as necessidades das usuarias e fortalecendo sua capacidade de

reconhecer e reivindicar seus direitos, além de promover o autocuidado.
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Porém, a pesquisa também reconhece que, apesar do alarmante
aumento nos casos de cancer em mulheres, muitas ainda buscam o
atendimento médico e se preocupam com seu bem-estar. Contudo, ha uma
lacuna no niimero de pesquisas publicadas sobre o tema dentro do campo do
servico social, sugerindo que mais estudos sejam realizados. Isso também
1mplica na necessidade de capacitar assistentes sociais para que eles possam
se apropriar melhor dessa tematica, aprimorando o conhecimento sobre o

assunto e oferecendo uma orientacdo mais eficaz aos usuarios.
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RESUMO:

A resisténcia bacteriana é um grave problema de saude publica, dificultando
o tratamento de infec¢cbes e aumentando a mortalidade. Alternativas
naturais, como os compostos de plantas, tém sido investigadas como
tratamentos potenciais. Este estudo avaliou a atividade antimicrobiana e
antioxidante do extrato de Anacardium occidentale (cajueiro) contra E. coli
BA589. O extrato foi obtido por maceracio com etanol a 70% e fracionado em
fragoes etandlica e acetato de etila. A atividade antimicrobiana foi avaliada
por testes de difusdo em agar, e a fracao acetato de etila mostrou maior efeito
antimicrobiano. A determinacdo da Concentracéo Inibitéria Minima (CIM) e
Concentracéo Bactericida Minima (CBM) revelou que a fracéo acetato de etila
foi eficaz a concentracoes mais baixas. Além disso, a atividade antioxidante
fo1 medida utilizando o método de DPPH, e o extrato etandlico demonstrou
forte capacidade antioxidante. Os resultados indicam que A. occidentale tem
potencial tanto antimicrobiano quanto antioxidante, sugerindo seu uso como
alternativa no combate a resisténcia bacteriana.

Palavras-chave: Antimicrobiano; K. coli; A. occidentale; Plantas medicinais.

INTRODUCAO

Bactérias multirresistentes sdo reconhecidas como um dos problemas
mais importantes de satide publica (PADIYARA, 2020). As infeccdes por
patégenos resistentes aos antibidticos ndo s6 causam doencas graves e

internacoes hospitalares prolongadas, mas também aumentam os custos dos

cuidados de satde (DADGOSTAR, 2019). Esse fenémeno pode surgir de
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maneira espontanea devido a mutacoes, evolucgoes ou através da contribuicao
dos plasmideos bacterianos que desempenham um papel crucial nesse
processo, permitindo a disseminacio rapida de genes entre diferentes espécies
bacterianas (DADGOSTAR, 2019).

Entre os patégenos causadores de infecgoes, destaca-se o bacilo Gram-
negativo Escherichia coli que habita os intestinos de animais endotérmicos e
esta associado a uma variedade de condi¢bes clinicas, incluindo doengas
diarreicas, peritonite, colite, bacteremia e infecgoes do trato urinario, o que
resulta em um significativo aumento na mortalidade (BLOUNT, 2015). O uso
mnadequado de antimicrobiano exacerbou as infecgoes causadas por E. coli em
paises de todo mundo (CROXEN et al, 2013). Isso resultou no
desenvolvimento da resisténcia bacteriana, permitindo a esses patdgenos a
capacidade de inativar uma variedade de antimicrobianos, tornando o
tratamento dessas infeccdes ineficaz e desafiador (COSTA; CARDOSO, 2019).

Em vista dessa grave problematica, as industrias cosméticas e
farmacéuticas estdo cada vez mais interessadas em substituir os
antimicrobianos sintéticos por produtos extraidos de plantas fitoterapicas,
como medicamentos complementares para prevenir ou tratar diversas
doencas. O uso dessas fontes naturais tem despertado crescente interesse dos
consumidores, por serem produtos menos agressivos e apresentarem diversos
beneficios a satide humana (AMARAL et al., 2014, PHAM et al., 2023). Um
exemplo promissor sdo os compostos fendlicos, presentes nos 6leos essenciais
de muitas plantas que sdo conhecidos como substancias ativas (BAPTISTA et
al., 2018), bem como nas cascas de Anacardium occidentale, os quais
apresentam um notavel efeito bactericida, atribuido a presenca de taninos em
sua composicido (BAPTISTA et al., 2018).

A. occidentale, popularmente conhecida como cajueiro, é uma planta
originaria das regides norte e nordeste do Brasil, onde suas principais
atividades agronomicas estdo concentradas (BAPTISTA et al., 2020;
VASCONCELOS et al., 2015). Tem sido observado um aumento significativo
no numero de estudos que avaliam a eficacia clinica de diferentes partes do

cajueiro, como as cascas, caules e folhas. Essas pesquisas tém revelado uma
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gama de propriedades, que vao desde atividades anti-inflamatorias,
antifingicas, antibacterianas até propriedades antitumorais
(VASCONCELOS et al., 2015; SALEHI et al., 2020).

As variedades de propriedades frente as bactérias multirresistentes,
consiste a sua rica composicdo de compostos fendlicos e flavonoides, que
apresentam acoes antioxidante e anti-inflamatério, proporcionando uma
valiosa protecdo celular (BAPTISTA et al., 2020). Além disso, as folhas, os
pseudofrutos e as cascas de A. occidentale contém alto contetido de polifendis,
que demonstram atividade como agentes antimicrobianos naturais. Essa
atividade esta fortemente relacionada a sua atividade oxidante, que atua na
reducdo dos niveis de espécies reativas de oxigénio no corpo humano
(BAPTISTA et al., 2020; DEBICKA et al., 2018).

Tendo em vista o aumento da resisténcia da X coli aos
antimicrobianos representa um desafio significativo para a satde publica, a
utilizacdo de produtos de origem natural torna-se um caminho promissor para
combater infecgbes causadas por este patégeno. Nesse contexto, esse trabalho
visa explorar a atividade antimicrobiana do extrato e fragoes de A. occidentale
contra K. coli patogénica como uma alternativa, oferecendo uma abordagem

potencialmente eficaz no combate a resisténcia bacteriana.
METODOLOGIA

Obtencdo do extrato e preparacdo das fracdes etandlica e acetado de A.
occidentale

Para a preparacado do extrato, folhas do cajueiro com integridade e
auséncia de fungos foram coletadas na cidade de Sao Luis do Maranhao. As
folhas foram lavadas e secas em estufa a 40 °C durante 7 dias, posteriormente
trituradas em um liquidificador industrial e extraidos os compostos pelo
método de maceracao com agitagdo em etanol a 70% por 3 dias, com renovacao
do solvente a cada 72 horas para obtencao do extrato etandlico. A solucao foi
filtrada em papel filtro e concentrada em um evaporador rotativo sob baixa

pressao a 50 °C. Apods a passagem pelo roto-evaporador, o produto foi seco e
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liofilizado. O extrato etandlico bruto liofilizado foi submetido ao
fracionamento liquido-liquido para obtencao da fracdo acetato de etila.

Para obtencdo das fracdes, foi utilizado o extrato bruto liofilizado
suspenso em uma solucao de agua e acetato para a parti¢do liquido-liquido,
por meio do processo de decantagao e concentrado em evaporador rotativo sob

pressao reduzida e posteriormente liofilizado.

Amostra bacteriana

No estudo foi utilizada a cepa BA589, conhecida por causar diarreia e
apresentar uma ampla variedade de fatores de viruléncia. A amostra
bacteriana foi preservada em caldo de soja tripticase (TSB) suplementado com
20% de glicerol a -80 °C. Para a realizagao dos ensaios, a bactéria foi cultivada

em caldo Luria-Bertani (LB), 4gar LB ou dgar MacConkey (MC).

Difusdo em Agar

A técnica de difusdo em agar é uma adaptacdo do método de Kirby-
Bauer, amplamente utilizado para avaliar a atividade antimicrobiana. O
método foi padronizado pela Organizacio Mundial da Satide (OMS) em 1961.

No experimento, foram realizados trés furos no meio de cultura agar
Miieller-Hinton previamente inoculado com o microrganismo de interesse,
utilizando um cilindro estéril. Em seguida, foram adicionados 100 pL do
extrato nas concentracgoes de 250 mg e 25 mg em cada um dos orificios. As
placas foram incubadas a 37 °C por 24 horas, e todos os testes foram
realizados em triplicata. Apds a incubacao, os halos de inibi¢ao foram medidos

em milimetros.

Determinacéio das Concentragdes Inibitéria Minima (CIM) e Concentracio
Bactericida Minima (CBM)

A determinacdo da CIM foi realizada por meio da técnica de
microdilui¢do em placa de 96 pogos. Para isso, a bactéria £. coli BA589 foi
cultivada overnight (18-24 h) a 37 °C em caldo Mueller-Hinton (MH). Apés o

crescimento inicial, um novo cultivo foi realizado e acompanhado até atingir
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a padronizacdo da densidade éptica (D.0.) de 0,08-0,1. Em seguida, o cultivo
foi submetido a concentracao de 25 mg dos extratos de A. occidentale. Para
tanto, foram adicionados 90 pLL de MH nos pogos e, em seguida, realizadas
diluicoes seriadas do extrato bruto e das fragées nas concentragoes
estabelecidas. Apdés a diluicdo, foram acrescentados 10 pL dos cultivos
bacterianos.

Em seguida, a placa foi incubada a 37 °C por 16-20 h. A atividade
bacteriana foi avaliada pela adi¢do de 50 pL de Resazurina 0,03% por poco,
seguida de incubacdo por 1 h. A CIM (em mg/mL) foi determinada como a
menor concentracio do extrato na qual ndo houve mudanca de coloragio. Para
a determinacao da CBM, uma aliquota de 5 pL de cada pogo foi inoculada em
placas com MH e posteriormente incubada a 37 °C por 18-24 h, sendo entao
avaliado o crescimento ou ndo das amostras plaqueadas. A CBM foi definida
como a menor concentracdo do extrato capaz de impedir o crescimento
bacteriano, expresso em UFC/mL, conforme descrito pela CLSI (2020) (VILA
NOVA et al., 2024).

Atividade antioxidante do extrato e fracées de A. occidentale pelo método de
DPPH

A fim de avaliar a capacidade de sequestrar o radical DPPH (2,2-
difenil-1-picril-hidrazil), uma aliquota de 40 pL dos extratos e fracdes em
diferentes concentracgoes foi misturada com 250 pL de solugdo de DPPH 1 mM
(em metanol) por 25 minutos a temperatura ambiente e protegida da luz. O
acido galico foi utilizado como controle positivo e o metanol como controle
negativo. A absorbancia de cada solugao foi medida a 517 nm usando um leitor

de microplacas (SANTOS et al., 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Extracéo do Extrato

Foram utilizadas 500 g de folhas secas para a extracdo dos compostos
bioativos. Apbs a extracdo com etanol e a remocdo do solvente por
rotoevaporacao, obteve-se um rendimento de 73,24 g de extrato bruto
etanodlico seco. Na etapa subsequente, esse extrato fol submetido ao processo
de liofilizagao, resultando em um rendimento final de 11,74 g de extrato seco.
O rendimento do extrato pode ser influenciado por diversos fatores, incluindo
o método de extracdo, a concentracado do solvente e as condi¢ées de secagem.
A liofilizagao, por sua vez, é amplamente reconhecida como um método eficaz
para preservar compostos bioativos sensiveis ao calor, garantindo a
estabilidade quimica dos metabdlitos secundarios e melhorando a qualidade
do extrato obtido (LEGESSE et al., 2024). Além disso, a escolha da proporcio
etanol: agua e do tempo de extracdo impacta diretamente na eficiéncia do
processo. Estudos indicam que concentragées intermediarias de etanol
favorecem a extracdo de compostos polares e semipolares, o que pode
influenciar no rendimento final do extrato (JOSHI et al., 2016). Em
comparacao com pesquisas similares, o rendimento obtido esta dentro da
faixa esperada para extratos vegetais submetidos a processos de extracao

etandlica e liofilizacao.

Teste de Difusao em Agar

O teste de difusdo em agar foi realizado para avaliar a atividade
antimicrobiana das fragbes etandlica e acetato de etila do extrato de A.
occidentale contra E. coli BA589. As amostras foram testadas em triplicatas
nas concentracoes de 250 mg e 25 mg. Em seguida, os halos de inibi¢ao foram
medidos. Os resultados evidenciaram que a fragao acetato de etila apresentou
maior efeito antimicrobiano em comparacdo com a fracdo etandlica. Na
concentragao de 250 mg, os halos de inibigdo variaram entre 27 mm e 24m,
enquanto na concentracao de 25 mg, os valores foram menores, entre 21 mm
e 20 mm, reforcando uma relacdo dose dependente. O diametro do halo

residual manteve-se constante em 7 mm. Ja a fracao etandlica demonstrou
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halos de inibicdo menores, variando entre 24 mm e 20 mm na concentracao

de 250 mg e entre 17 mm e 14 mm para 25 mg (Tabela 1).

Tabela 1. Didmetro dos halos de inibicdo (mm) de Escherichia coli BA589
frente as fracoes etandlica e acetato de etila de Anacardium occidentale L.,
avaliadas pelo teste de difusdo em agar nas concentracoes de 250 mg e 25 mg.

Amostra Medidas (mm) Média (mm) Desvio Padrao (mm)

E.coli BA + Acetato 250 mg 27,0/27,0/27,0 27.0 0.0

E. coli BA + Etandlico 250 mg 21,0/20,0/21,0 20.7 0.47

E.coli BA + Acetato 25 mg 21,0/20,0/20,0 20.3 0.47

E. coli BA + Etandlico 25 mg 17,0/17,0/17,0 17.0 0.0

Fonte: A prépria autora, 2025.

Assim como observado para a fracao acetato de etila, a reducao da
concentracdo levou a uma diminuicio do efeito antimicrobiano (Figura 1).
Esses achados sugerem que a fracdo acetato de etila contém compostos
bioativos com maior capacidade antimicrobiana, possivelmente devido a uma
maior concentracao de metabdlitos secundarios, como flavonoides e taninos,
que ja foram descritos na literatura como agentes antimicrobianos naturais

eficazes (LIMA, 2024).

Figura 1. Teste de disco difusdo. Halos de inibi¢ao de Kscherichia coli BA589
frente as fragoes etandlica e acetato de etila de Anacardium occidentale L.,
avaliadas pelo teste de difusao em agar nas concentragoes de 250 mg e 25 mg.

Fonte: A prépria autora, 2024.
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Concentracao Inibitéria Minima (CIM) e Concentracdo Bactericida Minima
(CBM)

A determinagdo da CIM foi realizada para identificar a menor
concentragao capaz de inibir o crescimento de K. coli BA589. A fragao
etandlica apresentou atividade inibitéria até 6,25 mg/mL, enquanto a fracao
acetato de etila demonstrou maior eficacia, inibindo o crescimento ja a 1,56
mg/mL (Figura 2). Esse desempenho superior pode estar relacionado a maior
afinidade da fracao com compostos hidrofébicos, favorecendo a intera¢do com
a membrana celular bacteriana e, consequentemente, sua desestabilizacao
(SANTOS, 2024). Fracdes mais apolares geralmente contém substancias que
Interagem com as estruturas lipidicas da membrana, o que pode justificar a

diferenca observada.

Figura 2. Concentracdo inibitéria minima (CIM, em mg/mL) das fracdes
etandlica e acetato de etila de Anacardium occidentale frente a Escherichia

coli BA589.
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Fonte: A prépria autora, 2025.

De forma semelhante, os testes de Concentracao Bactericida Minima
(CBM) indicaram que a fracdo acetato de etila foi eficaz a partir de 3,12
mg/mlL, enquanto a etandlica exigiu 12,5 mg/mL para exercer efeito
bactericida. Esses achados sugerem que a fracdo acetato de etila possui
compostos mais potentes, tanto para inibir quanto para eliminar as bactérias,

reforcando seu potencial como agente antimicrobiano. (Figura 3)
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Figura 3. Concentracdo bactericida minima (CBM, em mg/mL) das fracdes
etandlica e acetato de etila de Anacardium occidentale frente a Escherichia

coli BA589.
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Fonte: A prépria autora, 2025.

Atividade antioxidante do extrato e fragoes de A. occidentale pelo método de
DPPH

Os resultados da atividade antioxidante utilizando o método do radical
livre DPPH indicaram que o extrato etandlico apresentou maior capacidade
de sequestro do radical, com destaque para as concentracgoes de 2000, 1000 e
500 pg/mL. A fracdo acetato de etila também demonstrou atividade
antioxidante relevante, especialmente entre 1000 e 250 ug/mL, porém com
menor intensidade em relacio ao extrato etandélico (Figura 4).

Essa maior eficacia do extrato etandlico pode estar relacionada a
presenca de compostos fendlicos e flavonoides, que possuem alta capacidade
doacdo de elétrons ou atomos de hidrogénio, neutralizando os radicais livres.
Estudos prévios corroboram esses achados: de acordo com Silva et al. (2022),
extratos etandlicos de A. occidentale apresentaram elevada atividade
antioxidante, atribuida ao seu teor significativo de polifendis.

Dessa forma, os resultados obtidos neste estudo reforgcam o potencial
antioxidante do extrato etandlico de A. occidentale, estando em concordancia
com dados da literatura que apontam o etanol como um solvente eficiente na

extracao de compostos bioativos com ac¢ao antioxidante.
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Figura 4. Atividade antioxidante do extrato de Anacardium occidentale,

determinada pelo método DPPH em diferentes concentracées.
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Fonte: A prépria autora, 2025.
CONCLUSAO

O presente estudo contribuiu significativamente para o entendimento
da atividade antimicrobiana e antioxidante dos extratos e fracoes de A.
occidentale (cajueiro), especialmente no contexto da resisténcia bacteriana de
FE. coli patogénica, um dos principais patogenos envolvidos em infecgoes
hospitalares e diarreicas. Os resultados obtidos indicam que tanto o extrato
etandlico quanto a fracdo acetato de etila das folhas de A. occidentale
apresentaram atividade antimicrobiana contra a cepa de £. coli BA589, com
destaque para a fracdo acetato de etila, que demonstrou uma eficacia
superior, evidenciada pela reducao significativa da concentragdo necessaria
para inibir o crescimento bacteriano e eliminar a bactéria.

A fracao acetato de etila também se destacou na determinacido da
concentracdo bactericida minima (CBM), mostrando que seus compostos
bioativos possuem um potencial consideravel no combate a resisténcia
bacteriana, um desafio crescente na saude publica mundial. Tais
propriedades podem ser atribuidas a rica composi¢cao de compostos fendlicos
e flavonoides presentes nas fragdes, que também possuem reconhecida

atividade antioxidante, como demonstrado no método de DPPH, corroborando
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os achados de que os extratos etandlicos de A. occidentale sao fontes ricas de
substancias bioativas com propriedades terapéuticas valiosas.

Esses resultados nao apenas reforcam a viabilidade de A. occidentale
como uma alternativa natural no combate a resisténcia bacteriana, mas
também abrem caminho para novas pesquisas sobre a aplicacdo de extratos
vegetals no desenvolvimento de terapias antimicrobianas e antioxidantes
menos agressivas e com menor impacto ambiental. A utilizacdo de produtos
derivados de plantas fitoterapicas, como os compostos extraidos do cajueiro,
pode oferecer uma abordagem sustentavel e promissora para o controle de
infec¢bes resistentes aos antibidticos, promovendo um tratamento mais
seguro e eficaz para diversas condi¢ées clinicas.

Portanto, este estudo demonstra que A. occidentale possui um grande
potencial como fonte de compostos antimicrobianos e antioxidantes, sendo
uma promessa no enfrentamento da crescente resisténcia bacteriana e no
desenvolvimento de novos tratamentos a base de produtos naturais. A
continuidade das investigagoes ¢ fundamental para aprofundar o
conhecimento sobre os mecanismos de acao dos compostos presentes nessa
planta e suas possiveis aplicacoes terapéuticas em diversas areas da medicina

e farmacologia.
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RESUMO:

O ambiente intrauterino desempenha um papel crucial no desenvolvimento
do cérebro fetal. Evidéncias crescentes indicam que estressores ambientais,
como o0 estresse materno gestacional e a exposicdo a poluicdo atmosférica,
podem impactar negativamente a programacao fetal, aumentando o risco de
transtornos do neurodesenvolvimento. Esta revisao sistematica com meta-
analise teve como objetivo avaliar a associacao entre o estresse gestacional e
a poluicdo atmosférica com desfechos como Transtorno de Déficit de Atengao
e Hiperatividade (TDAH), Transtorno do Espectro Autista (TEA), baixo peso
ao nascer (BPN), diabetes mellitus gestacional (DMG) e malformacoes
congénitas. A metodologia seguiu as diretrizes do PRISMA 2020. Foram
incluidos 26 estudos na revisdo qualitativa e 18 estudos na meta-analise
quantitativa. A exposicio ao estresse materno gestacional fol associada a um
aumento de 53% no risco de TDAH (HR combinado = 1,53; IC95%: 0,99—2,36;
Iz = 52,5%) e a um risco duas vezes maior de TEA (OR combinado = 2,00;
1C95%: 0,97—4,12; I = 89,1%). A exposicdo gestacional a poluicio atmosférica
foi associada a um aumento de 36% no risco combinado de TDAH, TEA, BPN,
DMG e malformacdes congénitas (OR combinado = 1,36; IC95%: 1,29—1,44; I2
= 0%). Esses achados ressaltam a importancia de intervencdes ambientais e
do suporte psicossocial durante a gestacdo para promover um
neurodesenvolvimento saudavel.

Palavras-chave: Estresse gestacional; Poluicao atmosférica;
Neurodesenvolvimento fetal; Transtornos do neurodesenvolvimento.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento fetal é um processo altamente sensivel as condi¢ées
ambientais intrauterinas. Durante a gestacdo, diversos fatores externos,
incluindo estressores maternos, substancias quimicas e exposi¢do a agentes
fisicos, podem alterar a programacio do desenvolvimento neurolégico e
fisiologico, influenciando o risco de desfechos adversos ao longo da vida da
crianca (HU et al., 2015; FINEBERG; ELLMAN, 2015; Sedaghat et al., 2015).

O ambiente intrauterino representa uma fase critica da formacao e
maturagdo dos sistemas fisiolégicos essenciais a sobrevivéncia e ao
crescimento pods-natal. A manutengdo da homeostase metabdlica nesse
ambiente é crucial para assegurar um desenvolvimento fetal saudavel.
Alteracgoes nesse equilibrio podem comprometer o crescimento intrauterino,
Impactar a expressao fenotipica e predispor o individuo a doengas na vida
adulta (Crispi et al., 2018; Sedaghat et al., 2015).

Entre os fatores ambientais, os estressores maternos — incluindo
substancias quimicas, radiacao e estresse psicossocial — tém se destacado pelo
seu potencial de interferéncia na ontogénese desde os estagios embrionarios
(Bergh et al., 2017). Estudos emergentes sugerem que o estresse materno
gestacional, caracterizado por eventos adversos intensos ou cronicos, pode
modular negativamente o eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal (HPA) fetal,
aumentar a inflamacao sistémica e provocar alteracgoes epigenéticas em genes
reguladores do neurodesenvolvimento (O'DONNELL; MEANEY, 2017). Essas
alteracbes podem predispor ao surgimento de transtornos do
neurodesenvolvimento, como o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e o Transtorno do Espectro Autista (ASD).

Substancias quimicas como metais pesados (chumbo, merctrio),
solventes organicos, pesticidas e poluentes atmosféricos, especialmente o
material particulado fino (PM2.5), estdo associadas a desfechos obstétricos
adversos, incluindo prematuridade, restricdo de crescimento intrauterino

(RCIU) e baixo peso ao nascer (Veras; Saldiva, 2024).
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A poluicdao atmosférica, em particular, é reconhecida como um dos
principais fatores ambientais associados a efeitos adversos na saude publica
global. A exposicdo gestacional a poluentes como material particulado fino
(PM2.5, PM10), diéxido de nitrogénio (NO:) e ozonio (Os) tem sido
consistentemente associada a um aumento de riscos para transtornos do
neurodesenvolvimento, malformacées congénitas e complicagées obstétricas
(RAZ et al., 2015; VOLK et al., 2013; BECERRA et al., 2013; LLOP et al.,
2010). Evidéncias recentes sugerem que tais exposicdes impactam a
epigenética fetal, promovem inflamacao sistémica e desregulam o eixo HPA,
afetando diretamente a maturacdo do sistema nervoso central (MISHRA et
al., 2024).

Além disso, o estresse psicossocial materno, incluindo depressao e
ansiedade, com prevaléncia estimada entre 14% e 54% durante a gravidez
(Rees; Channon; Waters, 2019) —, estd associado a alteracdes
neuroanatomicas no feto, como reducido do volume da massa cinzenta e
alteracbes na conectividade cerebral, predispondo a déficits cognitivos e
transtornos psiquiatricos futuros (Wu et al., 2019; Chau et al., 2019).

Outros fatores, como a exposi¢do a radiagio ionizante e a agrotoxicos,
também demonstraram impacto significativo na saude fetal. A radiagao
lonizante é associada a malformagoes congénitas e leucemias infantis
(UNSCEAR, 2021; Williams; Fletcher, 2010), enquanto a exposicdo
gestacional a pesticidas pode aumentar em até 2,5 vezes o risco de anomalias
congénitas graves (Winchester et al., 2019).

A hipétese da programacio fetal sustenta que exposicoes adversas
intrauterinas podem alterar processos epigenéticos, neuroendoécrinos e
1munologicos, modificando permanentemente a trajetéria de desenvolvimento
cerebral (Glover et al., 2018; Brunst et al., 2022). Tais alteracdes incluem a
reducdo do volume do cértex pré-frontal e do hipocampo (estruturas centrais
para a regulacio da atencdo e do comportamento) associadas ao surgimento
de transtornos como o TDAH e 0 ASD (Van den Bergh et al., 2017; Buss et al.,
2010).
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Meta-analises recentes confirmam que a exposicdo gestacional a
poluentes ambientais estda associada a aumentos significativos no risco de
desfechos como TDAH, ASD, baixo peso ao nascer, diabetes gestacional e
malformacdes (BECERRA et al., 2013; RAZ et al., 2015).

Diante dessas evidéncias, torna-se imperativo compreender a
magnitude dessas associacoes e seus mecanismos biolégicos subjacentes para
fundamentar intervencoes clinicas e politicas publicas de protecdo ao
ambiente intrauterino. Este estudo propos realizar uma revisao sistematica
com meta-analise, seguindo as diretrizes PRISMA, para investigar a
influéncia do estresse materno gestacional e da exposi¢cdo a poluicao
atmosférica sobre desfechos adversos de saude fetal e infantil, com foco nos
transtornos do neurodesenvolvimento, alteragoes epigenéticas e complicagoes

obstétricas.
METODOLOGIA

Tipo de Estudo

Foi realizada uma revisao sistematica com meta-analise quantitativa
dos dados disponiveis na literatura cientifica, seguindo as recomendacoes do
protocolo PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses).

Estratégia de Busca

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, Scopus, Web
of Science e SciELQO, abrangendo o periodo até abril de 2024. Foram utilizados
os seguintes descritores combinados com operadores booleanos: “Prenatal
stress’ AND “Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder” OR “ADHD”;
“Prenatal stress’ AND “Autism Spectrum Disorder” OR “ASD”; “Air
pollution” AND “Pregnancy” AND “Neurodevelopment’; “Air pollution” AND
“Low birth weight” OR “GDM” OR “Congenital malformations’.
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Critérios de Inclusao

Foram incluidos: estudos observacionais (coortes prospectivas,
retrospectivos e caso-controle); estudos que avaliaram a exposicéo ao estresse
materno gestacional ou polui¢ido atmosférica; estudos com desfechos de saude
infantil: diagnéstico clinico de TDAH, ASD, baixo peso ao nascer, GDM ou
malformacbes congénitas; e estudos publicados em inglés, espanhol ou

portugués.

Critérios de Exclusao

Foram excluidos: estudos experimentais em animais; estudos que
utilizaram apenas medidas autorrelatadas sem validagdo clinica dos
desfechos; revisoes narrativas, editoriais e opinides de especialistas; e estudos

duplicados entre as bases.

Selecao dos Estudos
Dois revisores independentes realizaram a triagem inicial por titulo e
resumo. Em caso de discordancia, um terceiro revisor realizou a decisao final.

Estudos potencialmente elegiveis foram analisados na integra.

Extracao de Dados

As informacgées extraidas incluiram: autor, ano, pais, tipo de estudo,
amostra, exposicdo avaliada, desfecho analisado, medida de associacdo (Odds
Ratio [OR] ou Hazard Ratio [HR)) e respectivos intervalos de confianca
(IC95%).

Avaliacéo da Qualidade Metodolégica
A qualidade dos estudos observacionais foi avaliada utilizando a
ferramenta Newcastle-Ottawa Scale (NOS), considerando selecio da amostra,

comparabilidade e avaliacao dos desfechos.

Anilise Estatistica
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Foi realizada meta-analise utilizando o modelo de efeitos aleatorios de
DerSimonian e Laird. Foram calculados os efeitos combinados (OR ou HR) e
seus respectivos 1C95%. A heterogeneidade foi avaliada pelo teste Q de
Cochran e expressa pelo indice I2. Os graficos de Forest Plot foram gerados
para visualizagdo dos resultados. Todas as analises estatisticas foram

realizadas utilizando ferramentas como Python (statsmodels) e RevMan 5.4.

RESULTADOS

Fluxograma PRISMA

A busca resultou na identificacao de 163 registros. Apds a remocao de
25 registros duplicados, 138 artigos foram triados por titulo e resumo. Destes,
98 estudos foram excluidos por nao atenderem aos critérios de inclusio. Ao
final, 40 artigos foram avaliados em texto completo, resultando em 26 estudos
incluidos na revisao qualitativa e 18 estudos na meta-analise quantitativa.

Figura 1. Fluxograma PRISMA da selecao de estudos

Identificacdo:
163 registros identificados
nas bases de dados e outras fontes

y
Triagem:

25 registros removidos como duplicatas

138 registros triados por titulo e resumo

4
Elegibilidade:
98 registros excluidos por nao atenderem aos critérios
40 artigos avaliados em texto completo

y
Inclusao:
26 estudos incluidos na revisdo qualitativa
18 estudos incluidos na meta-analise quantitativa

Fonte: Autor (2025).

Caracteristicas dos Estudos Incluidos
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Foram incluidos estudos de coorte prospectivos, coortes retrospectivos
e estudos de caso-controle, conduzidos principalmente em paises como
Estados Unidos, Suécia, Dinamarca, Espanha e Jap&o. As exposi¢oes
analisadas envolveram estresse materno grave (luto, trauma, desastres
naturais) e poluicdo atmosférica (particulados PM2.5, PM10, NO: e Os). Os
desfechos avaliados incluiram TDAH, ASD, baixo peso ao nascer (LBW),

diabetes mellitus gestacional (GDM) e malformacdes congénitas.

Resultados da Meta-Analise
Estresse Gestacional e TDAH

A meta-andlise dos estudos de Class et al. (2014) e Li et al. (2010)
indicou que o estresse materno gestacional foi associado a um aumento de
53% no risco de diagnéstico clinico de TDAH na infancia: Hazard Ratio (HR)
combinado: 1,53; Intervalo de Confianca (IC95%): [0,99-2,36] e
Heterogeneidade (I2): 52,5%, de acordo com a Figura 2.
Figura 2. Forest Plot: Estresse Gestacional e TDAH

Class et al. (2014) + Li et al. (2010)

05 1.0 1.5 2.0 25 3.0 35
0dds Ratio (OR) [95% IC]

Fonte: Autor (2025).

Estresse Gestacional e Autismo (ASD)

A meta-andlise baseada nos estudos de Class et al. (2014) e Roberts et
al. (2013) mostrou que a exposicio ao estresse gestacional duplicou o risco de
ASD: - Odds Ratio (OR) combinado: 2,00; - Intervalo de Confianca (IC95%):
[0,97—4,12] e Heterogeneidade (I2): 89,1%, de acordo com a Figura 3.

Figura 3. Forest Plot: Estresse Gestacional e Autismo (ASD)
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Class et al. (2014) + Roberts et al. (2013)

2 3 4
Odds Ratio (OR) [95% IC]

[l e i

Fonte: Autor (2025).

Poluigdo Atmosférica e Desfechos Perinatais

A exposicao gestacional a polui¢do atmosférica foi associada a um
aumento de 36% no risco combinado de TDAH, ASD, LBW, GDM e
malformacdes congénitas: Odds Ratio (OR) combinado: 1,36; Intervalo de
Confianca (IC95%): [1,29—1,44] e Heterogeneidade (I?): 0%, de acordo com a
Figura 4.

Figura 4. Forest Plot: Poluicao Atmosférica e Desfechos Perinatais

Meta-analise (diversos estudos)

¢

05 10 15 20 25 3.0 35
Odds Ratio (OR) [95% IC]

Fonte: Autor (2025).

Tabelas de Extracdo de Dados
As principais caracteristicas dos estudos estao sintetizadas nas Tabelas
1,2,3,4eb5.

Tabela 1. Caracteristicas dos Estudos sobre Estresse Gestacional e TDAH

Autor , Tipo de - Medida | Observag
(Ano) Pais Estudo N Exposicdo | Desfecho de Efeito 50
Ronald Austral Eventos Tragos de | . B .. | Qualitati
et al. i Coorte 2.900 | estressan TDAH significati vo
(2011) tes Vo
Beversd Retrospect | ~1.14 | 7S¢ | mpapyA Pico | Qualitati
orf et al. EUA ivo 2 por SD critico Vo
(2005) eventos
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Grizenk Grup | Adversida
oetal. | Canada Coorte o de . TDAH ASSO‘flfj‘Qa Qualitati
(2008) clinic | gestacion 0 positiva Vo
(0] al
Grup
Mclntos o o
hetal. | Canadg | fewospect | o | Estresse | qyy\py | Associagd | Qualitati
(1995) 1VO clinic | emocional o positiva Vo
)

Fonte: Autor (2025).

Tabela 2. Caracteristicas dos Estudos sobre Estresse Gestacional e Autismo

(ASD)
Autor Tipo Medida
(Ano) Pais de N Exposigao | Desfecho de Observacao
no Estudo Efeito
Class et Luto (3° 1H5R;
al. Suécia | Coorte | 738.144 ko ASD ’ Quantitativo
(2014) trimestre) (1,15-
2,17)
Roberts Trauma e RR 3,0
et al. EUA | Coorte | 54.963 abuso ASD (1,9- | Quantitativo
(2013) 4,8)

Fonte: Autor (2025).

Tabela 3. Caracteristicas dos Estudos sobre Poluicao Atmosférica e

Desfechos Perinatais

3 Tipo de . Desfecho . .
Autor (Ano) Pais Estudo Exposigao Principal Medida de Efeito
Raz et al. (2015) EUA Coorte PM2.5 ASD OR 1’26;1;)1’08_
Volk et al. (2013) | EUA Caso- NO,, PM ASD OR 1,98 (1,20~
controle 3,26)
Becerra et al. EUA | %% | o, pMI0 ASD OR 1,12-1,59
(2013) controle » ’ ’
Roberts et al. Caso- Poluicao
(2013) BUA controle | industrial ASD OR 1,7(1,1-2,6)

Fonte: Autor (2025).

Tabela 4. Resultados Extraidos: Medidas de Efeito dos Estudos

Estudo Desfecho HR/OR 1C95% Tipo
Class et al. (2014) ASD HR158 | 115217 |  Lstresse
Gestacional
Roberts et al. (2013) ASD RR300 | 1,90-480 | lstresse
Gestacional
Class et al. (2014) + Estresse
Li et al. (2010) TDAH HR 1,53 0,99-2,36 Gestacional
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Meta-andlise |y \ppASD/ILBW/GDM | OR 1,36 | 1,29-1,44 |  Lolwisao
(varios) Atmosférica
Fonte: Autor (2025).
Tabela 5. Resumo da Meta-Analise
Desfecho OR/HR 1C95% Heterogeneidade
Combinado (I2)
Estresse Gestacional =» TDAH HR 1,53 [0,99-2,36] 52,56%
Estresse Gestacional = ASD OR 2,00 [0,97-4,12] 89,1%
Poluicdo Atmosférica = OR 1,36 [1,29-1,44] 0%
TDAH/ASD/LBW/GDM

Fonte: Autor (2025).

DISCUSSAO

Os resultados desta revisao sistematica e meta-analise reforcam a
relevancia dos estressores ambientais durante a gestacao na determinacao do
risco de transtornos do neurodesenvolvimento e desfechos perinatais
adversos.

A associacao entre o estresse materno gestacional e o aumento do risco
de TDAH na infancia, com um Hazard Ratio (HR) combinado de 1,53 (IC95%:
0,99-2,36), confirma achados prévios que apontam a vulnerabilidade do
cérebro fetal a alteracbes epigenéticas, disfunc¢ées no eixo HPA e processos
inflamatérios neurotéxicos. A heterogeneidade moderada (I? = 52,5%) sugere
variacao nos métodos de avaliacdo do estresse, mas nado compromete a
robustez dos resultados.

Quanto ao Transtorno do Espectro Autista (ASD), a meta-analise
mostrou risco duas vezes maior em filhos de gestantes expostas a estresse
severo, com OR combinado de 2,00 (IC95%: 0,97—4,12) e alta heterogeneidade
(I* = 89,1%). Tais achados se alinham com teorias sobre ativacdo imune
materna, epigenética alterada e disfuncdo do eixo neuroenddcrino como
mecanismos de base para o ASD.

No que tange a exposicdo a poluicdo atmosférica, observou-se
associacao estatisticamente significativa com desfechos como TDAH, ASD,

LBW, GDM e malformacdes, com OR combinado de 1,36 (IC95%: 1,29-1,44) e
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auséncia de heterogeneidade (I*> = 0%). A consisténcia desses achados reforca
o impacto de poluentes como PM2.5, PM10 e NO: no ambiente intrauterino,
com efeitos sobre inflamacgao placentaria, estresse oxidativo e hipéxia fetal.

Do ponto de wvista fisiopatologico, destacam-se os seguintes
mecanismos: disfuncdo do eixo HPA, alteracbes epigenéticas em genes
associados a neuroplasticidade, neuroinflamacio, ativacdo de citocinas
maternas, reducao do volume do cértex pré-frontal e do hipocampo fetal. Tais
alteragoes estruturais e funcionais tém sido vinculadas a déficits cognitivos,
desregulacdo emocional e maior suscetibilidade a transtornos
neuropsiquiatricos na infancia.

As implicacgOes para a satude publica sdo significativas. Recomenda-se
o fortalecimento de politicas de suporte psicossocial a gestante, reducio da
exposicdo ambiental, monitoramento da qualidade do ar e inclusao
sistematica da triagem de estresse no pré-natal. Medidas preventivas e
interdisciplinares devem ser implementadas para garantir a protecdo do
ambiente intrauterino e promover o desenvolvimento neurolégico saudavel da

crianca.
CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisao sistematica e meta-analise demonstraram que a exposi¢io
a estressores ambientais durante a gestacdo, especialmente o estresse
psicologico severo e a poluicdo atmosférica, estao significativamente
associadas a desfechos adversos no desenvolvimento fetal e infantil. Em
resumo-
- O estresse materno gestacional foi associado a um aumento de 53% no risco
de TDAH (HR = 1,53; 1C95%: 0,99-2,36).
- A exposicio ao estresse gestacional duplicou o risco de Autismo (ASD) (OR =
2,00; IC95%: 0,97—4,12).
- A exposicao a poluicao atmosférica durante a gravidez resultou em um
aumento de 36% no risco combinado de TDAH, ASD, LBW, GDM e
malformacdes (OR = 1,36; IC95%: 1,29—1,44).
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Esses achados evidenciam que a protecdo do ambiente intrauterino é
uma prioridade de saude publica. Estratégias preventivas devem incluir: A
triagem sistematica de estresse materno durante o pré-natal; politicas
publicas para controle da poluicdo e mitigacdo da exposicdo a toxicos
ambientais e Intervenc¢des intersetoriais para promover ambientes saudaveis
para gestantes, com énfase no suporte emocional, socioambiental e clinico.

A compreensiao dos mecanismos envolvidos e a implementacao de
praticas baseadas em evidéncias sdo essenciais para reduzir os riscos e

promover o neurodesenvolvimento saudavel desde a gestacao.
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CAPITULO 06
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RESUMO:

A anemia ferropriva é um distirbio nutricional causado pela deficiéncia de
ferro, com ampla relevancia para a satde publica, especialmente entre grupos
vulneraveis. Essa condi¢do compromete a producdo de hemoglobina o que
afeta diretamente o desempenho fisico, o desenvolvimento cognitivo e a
imunidade do individuo. O presente estudo destaca o perfil epidemiolégico da
anemia ferropriva no estado do maranhao, no periodo de 2020 a 2024. Trata-
se de uma pesquisa epidemioldgica, descritiva e retrospectiva, com dados
extraidos do sistema de informacgoes hospitalares do departamento de
informética do sistema tnico de satde (sih/datasus). Resultados sugerem que
durante o periodo analisado foram registradas 2.289 internagoes por anemia
ferropriva, com 59 6bitos associados. As faixas etarias mais afetadas foram
criangas menores de 1 ano e adultos entre 10 e 59 anos. Observou-se
predominancia de internagdes no sexo feminino, representando 69% dos
casos. Os dados revelam um aumento progressivo da incidéncia da anemia
ferropriva ao longo dos anos analisados, evidenciando um problema de satde
publica que requer atencdo continua. Conclui-se que a condi¢do continua
sendo um desafio para os gestores do sistema de saude. Mediante a isso,
atitudes direcionadas aos grupos mais atingidos deve conter maior ampliacao
do acesso aos servicos de satide no estado do maranhao.

Palavras-chave: Anemia ferropriva; Deficiéncia de ferro; Epidemiologia.

INTRODUCAO

Segundo Santis (2019), a anemia é uma condicdo patolégica em que a

massa de hemoglobina e eritrocitaria diminui. Dessa forma, a anemia é
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definida como niveis de hemoglobina <12,0 g/dL. em mulheres e <13,0 g/dL. em
homens.

A deficiéncia de ferro, conhecida como ferropenia, configura-se como, a
caréncia nutricional mais prevalente no mundo, sendo responsavel pela forma
mais comum de anemia, a anemia ferropriva (Elstrott et al., 2020). Estima-se
que entre 50% e 70% dos casos de anemia tenham como causa a deficiéncia
de ferro, condi¢cao que acomete individuos de todas as idades e classes sociais,
especialmente em paises em desenvolvimento e subdesenvolvidos
(Gattermann et al., 2021).

Conforme Kumar et al. (2022), o ferro é um nutriente fundamental para
o organismo, atuando na formacao de grupo heme. O grupo heme é um grupo
prostético presente em diversas proteinas, especialmente aquelas envolvidas
no transporte de oxigénio, como na hemoglobina e mioglobina. Sendo assim,
o ferro é essencial para o metabolismo energético celular e multiplas funcgées
biolégicas. Consonante Santis (2019), a deficiéncia de ferro pode tornar a
anemia ferropriva uma condi¢do mais grave, uma vez que a falta de ferro
afeta todo o organismo, nio se limitando apenas a eritropoiese, que se
caracteriza como o processo de producao de globulos vermelhos, que sdo as
células responsaveis pelo transporte oxigénio no sangue.

De acordo com Georgleff et al., (2019), levando em consideracio os
grupos mais afetados, vale pontuar que a anemia ferropriva é mais frequente
em gestante e criancas sendo diretamente relacionadas com a falta de ferro,
J4 que esses grupos apresentam maior exigéncia metabodlica desse nutriente e
sao mais vulneraveis a inseguranca alimentar.

Igbinosa, Berube e Lyell (2022), afirmam que essa situacdo é ainda
mais evidente em regiées com baixa condi¢ao socioeconomica, onde a ingestao
insuficiente de ferro continua sendo a principal causa da anemia. Além disso,
Talarico et al., (2021), indicam que qualquer fator que comprometa a absorcéo
de ferro pode contribuir para sua deficiéncia, como ocorre na patologia celiaca,
que afeta o duodeno, por¢ao inicial do intestino delgado e principal local de

absor¢ao desse mineral.
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Consonante a Cappelline et al. (2020), pacientes que apresentam
algum tipo de sangramento crénico como nos casos de menorragia, ulceras
gastricas, neoplasias intestinais, entre outras condi¢bes acabam perdendo
hemoglobina de forma continua, o que resulta também na perda gradual de
ferro. Com o tempo, essa perda constante esgota os estoques corporais do
nutriente, o que pode levar ao desenvolvimento de anemia ferropriva, caso
nao haja reposi¢ao adequada nesse contexto. Destaca-se que a suplementacao
com sulfato ferroso e a alimentacido adequada também sdo os métodos mais
eficazes para tratar a anemia.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE),
em 2020, o Maranhao foi o estado com o maior percentual de domicilios em
situacao de caréncia alimentar no Brasil, com cerca de 62,2% das residéncias
nessa situacdo (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2020).
Portanto, este estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemiolégico da
anemia ferropriva no estado do Maranhao entre os anos de 2020 a 2024.

Nesse contexto, é necessario reconhecer que, embora o conhecimento
técnico esteja disponivel, estratégias de prevencao e controle da deficiéncia de
ferro ainda sdo insuficientes em muitas regides, especialmente naquelas com
menores recursos socioeconomicos. Particularmente alarmante ¢é a
prevaléncia da anemia ferropriva entre gestantes e criancas uma vez que,
nessas fases da vida, ha um aumento natural da demanda por ferro; nas
gestantes devido a necessidade de suprir o volume sanguineo aumentado e o
desenvolvimento fetal e na crianca, por conta do crescimento acelerado.

A vulnerabilidade de grupos como gestantes, criancas, pessoas em
situacdo de inseguranca alimentar e individuos com acesso limitado aos
servicos de saude torna esse cenario ainda mais preocupante. A associa¢do
entre caréncia nutricional e dificuldades no atendimento adequado agrava o
Impacto da anemia, especialmente em contextos sociais fragilizados. Nessas
condicoes, a presenca da doenca compromete o desenvolvimento infantil,
eleva o risco de complicacoes gestacionais e aprofunda desigualdades sociais
ja existentes. Portanto, é imprescindivel que politicas publicas de saude

priorizem a suplementagdo, o monitoramento nutricional e a educacao
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alimentar como estratégias fundamentais para mitigar os impactos dessa
caréncia nutricional.

Adicionalmente, é importante destacar que a deficiéncia de ferro nao
esta exclusivamente relacionada a ingestao inadequada. Ha condigbes clinicas
que afetam a absorc¢ao intestinal, como a doenca celiaca, pois podem reduzir
significativamente os niveis de ferro no organismo, mesmo em individuos com

consumo alimentar apropriado.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com série temporal de dados
epidemiolégicos da anemia provocada por deficiéncia de ferro no Estado do
Maranhdo. Foram incluidos no estudo homens, mulheres e criancas
residentes da regido do estado, com dados que se referem apenas aos casos
registrados nas internacoes hospitalares a respeito da anemia ferropriva.

Os dados foram coletados no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de
2024, por meio do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/DATASUS),
vinculado ao Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), do
Ministério da Saude.

Os  critérios de inclusdo para a pesquisa foram os registros de
internacoes hospitalares de pacientes diagnosticados com anemia ferropriva
no Estado do Maranhio. As variaveis analisadas foram sexo, idade, grupos de
risco, numero de internacées, nimero de 6bitos.

O processamento dos dados foi realizado usando o DATASUS e as
anilises das varidveis foram realizadas usando o software Excel (Microsoft
Office 2016). Para enriquecer a discussido, foram realizadas buscas de dados
de artigos académicos no Google académico, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), e contetido presente no site da Organizacio Mundial da
Satide (OMS) e do IBGE, utilizando-se os descritores "anemia ferropriva",
"deficiéncias de ferro” e "epidemiologia". De acordo com a Resolug¢do n°

510/2016 do Conselho Nacional de Satide (CNS), que regulamenta pesquisas
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realizadas com dados de acesso publico, este estudo esta isento da

obrigatoriedade de apreciacdo por Comité de Ktica em Pesquisa (CEP).
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados do Sistema de Informagées Hospitalares
(STH/DATASUS), foram registradas 939.684 internacdes por anemia
ferropriva no periodo de 2020 a 2024.

Tabela 1: Distribuigao das internagoes por anemia ferropriva segmentadas
por faixa etaria e sexo — 2020 a 2024.

Faixa Etaria Masculino Feminino Total
Menor de 1 ano 987 1.302 2.289
1 a 4 anos 50 46 96
5a 9 anos 58 37 95
10 a 14 anos 32 22 54
15 a 19 anos 21 38 59
20 a 29 anos 28 89 117
30 a 39 anos 85 139 224
40 a 49 anos 118 179 297
50 a 59 anos 112 243 355
60 a 69 anos 93 110 203
70 a 79 anos 120 120 240
80 anos ou mais 132 166 298
N3ao informado 138 113 251

Fonte: Ministério da Satide — Sistema de Informacdes Hospitalar (SIH/DATASUS).

A analise de dados de internacées por anemia ferropriva no estado do
Maranhao entre os anos apontados na tabela 1 revela um padrao
epidemiolégico consistente com as fases biolégicas de maior vulnerabilidade
a deficiéncia de ferro. Observa-se uma elevada concentracao de casos em
criancas menores de um ano, tendo um total de 2.289 internacdes nessa faixa
etaria. Nesse contexto, esse dado pode ser atribuido ao esgotamento precoce
das reservas de ferro adquiridas durante o periodo gestacional, associado a
alta demanda de nutricional decorrente do crescimento acelerado nos

primeiros meses de vida. Além disso, praticas inadequadas de alimentacao
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complementar ou até desmame precoce sem a suplementacdo apropriada
agravam o risco de desenvolvimento de anemia nessa populacao.

Outro aspecto relevante é a maior incidéncia de anemia em mulheres
entre 10 e 59 anos, periodo que abrange o inicio da menstruacio até a
transicdo para a menopausa. No periodo da menarca, a introducao do ciclo
menstrual implica em perdas sanguineas regulares, elevando as necessidades
corporais de ferro justamente numa fase de intensa demanda metabdlica
decorrente do crescimento puberal.

Entretanto, a inadequacao da dieta frente a essas necessidades é um
fator critico para o desenvolvimento da anemia. Por sua vez, durante o
climatério e o inicio da menopausa, as mulheres podem apresentar
sangramentos uterinos anormais, com maior volume e duragao, contribuindo
para perdas cronicas de ferro. Além disso, doencas inflamatoérias, cronicas,
alteracao hormonal, condi¢ées de satide coexistentes podem comprometer a
absorc¢ao de ferro, perpetuando e agravando quadros anémicos.

A partir dessa perspectiva, esse aumento pode ser atribuido ao
esgotamento precoce das reservas de ferro adquiridas durante a gestacao,
associado a alta demanda nutricional no rapido crescimento dos primeiros
meses de vida. Diante disso, torna-se essencial identificar as areas com maior
incidéncia de hospitalizacoes, a fim de subsidiar politicas publicas mais
direcionadas e eficazes.

Diante do exposto, os dados obtidos no presente estudo evidenciam um
padrao consistente com os resultados previamente observados. Ao analisar a
prevaléncia epidemiolégica da anemia ferropriva entre os anos de 2020 a
2024, identificou-se um aumento significativo nos indices em determinadas
faixas etarias, especialmente entre criangas menores de 1 ano e também em
mulheres a partir do periodo fértil comparado ao periodo de 2018 a 2022. A
mencdo ao periodo de 2018 a 2022, utilizado por Aratdjo et al, (2023), foi
inserida com o intuito de contextualizar os dados mais recentes com uma série
histérica anterior, permitindo uma analise comparativa mais ampla sobre a

evolucao da anemia ferropriva em populacoes vulneraveis.
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Entretanto, ao comparar os dois periodos, nota-se que o presente estudo
1dentificou também uma intensificacdo dos casos nos anos de 2020 a 20222, o
que pode estar relacionado aos efeitos da pandemia de Covid-19, que agravou
a inseguranca alimentar e reduziu o acesso aos servicos de satde preventiva.
Esse aumento pode estar diretamente relacionado ao cenario de crise
sanitaria que veio acompanhado por consequéncias econémicas severas, Como
o aumento do desemprego, a reducao da renda familiar e o encarecimento dos
alimentos. Esses fatores comprometeram o acesso regular a uma alimentacao
adequada e saudavel, especialmente entre familias em situacdo de
vulnerabilidade social.

Como resultado, houve uma diminui¢do no consumo de alimentos
fontes de ferro, como carnes, leguminosas e vegetais verde-escuros, o que
favoreceu o surgimento ou agravamento de quadros de anemia ferropriva.
Dessa forma, criancas e gestantes foram particularmente afetadas, uma vez
que possuem maior demanda nutricional e sdo mais sensiveis as deficiéncias
alimentares, o que refor¢a a importancia de politicas publicas que garantam
seguranca alimentar, mesmo em contextos de crise. Consonante a Almeida et
al, (2020), destaca-se que nesse periodo houve uma maior vulnerabilidade
socioeconomica por causa do isolamento e também, a assisténcia de saude
estava totalmente focada nos casos dos pacientes de Covid-19.

Para aprofundar a andlise das internacoes, a Tabela 2 apresenta a
distribuigdo dos casos por regido de saude no Maranhdo. Na regido
metropolitana de Sdo Luis, destaca-se o maior ntimero de internacdes (378
pacientes), seguido da regidio de Zé Doca (260 pacientes) e de Codé (213
pacientes), sendo que essas regides juntas representaram quase 31% dos

casos totais de internacao dos pacientes.
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Tabela 2: Distribuicdo dos casos de anemia ferropriva por regido de saude no
Maranh3io (2020 — 2024)

Regiao de Saude Total de Internacoes
Acailandia 115
Bacabal 24
Balsas 189
Barra do Corda 19
Caxias 74
Chapadinha 36
Codd 213
Imperatriz 31
Itapecuru Mirim 161
Pedreiras 206
Pinheiro 51
Presidente Dutra 59
Rosario 54
Santa Inés 128
Sao Joao dos Patos 148
Sao Luis 378
Timon 33
Viana 91
Zé Doca 260
Total Geral 2770

Fonte: Ministério da Satide - Sistema de Informacoes Hospitalares do SUS (SIH/DATASUS)

O levantamento das internacées por deficiéncia de ferro nas cidades de
regido e saude, revela uma preocupante concentracio em determinados
municipios, esses municipios, tradicionalmente marcados por baixos
indicadores socioeconomicos, refletem um padrido de vulnerabilidade. De
maneira destacada, Sao Luis apresentou o maior numero absoluto de
Iinternacoes, a alta densidade populacional associada as desigualdades
socioeconémicas intrinsecas a capital, provavelmente influencia nesse
resultado.

Em seguida, o municipio de Zé Doca registrou 260 internacgoes,
evidenciando um cenario relevante fora dos grandes centros urbanos. A
elevada taxa nesse municipio pode ser associada a fatores como menor

cobertura de atencio primaria a saude. Codé e Pedreiras também figuram
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entre os municipios com maior numero de casos, esses municipios
tradicionalmente marcados por baixos indicadores socioeconémicos, refletem
um padrao de vulnerabilidade que favorece a persisténcia de quadros de
anemia nao diagnosticados ou nao tratados precocemente.

Ao comparar os dados desse estudo com a analise de Cunha et al.,
(2023), é possivel observar variacdes importantes quanto a distribuicio
regional dos casos. Destaca-se que o municipio de Sdo Luis manteve o padrao
de maior nimero de internag¢ées em ambos os periodos, com 180 internacgoes
entre 2018 e 2022 e 378 no periodo de 2020 e 2024, representando um
crescimento de mais de 110%. Esse aumento pode ser atribuido a alta
densidade populacional, agravada por desigualdades sociais e possiveis
impactos da pandemia de Covid-19, como foi mencionado acima.

Z¢é Doca também apresentou crescimento expressivo, passando de 127
para 260 internacgoes, praticamente o dobro. Esse comportamento reforca a
hipdtese de que municipios com baixa cobertura de atengao basica continuam
apresentando fragilidades na prevencao e no tratamento precoce da anemia.
Codd, por sua vez, variou de 195 para 213 casos, mantendo-se entre os mais
afetados, o que confirma um padrao epidemiologico ja estabelecido no estudo.

Tais comparacoes evidenciam que, embora os municipios com maiores
numeros de casos tém tido um aumento significante, caracteriza-se que no
geral as internagoes no periodo mais recente apontam para um agravamento
da condi¢do, possivelmente impulsionado por fatores como inseguranca
alimentar e sobrecarga do sistema de satde durante e apds a pandemia.

Entre os anos de 2020 e 2024, o Maranhao registrou um total de 2.270
internagdes por anemia por deficiéncia de ferro no Sistema Unico de Satde
(SUS). Ao analisar os dados por sexo, observa-se que 56,9% das internacdes
ocorreram entre mulheres, enquanto 43,1% envolveram homens. Esses
numeros indicam uma prevaléncia significativamente maior da condigdo
entre o publico feminino, o que pode estar relacionado a fatores fisiologicos
como menstruacao, gestacao e lactacao, que aumentam a demanda de ferro

no organismo. O grafico a seguir ilustra visualmente essa distribuigao.
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Entre os anos de 2020 e 2024, o estado do Maranhao registrou um total
de 2.270 internagées por anemia ferropriva no ambito do Sistema Unico de
Satde (SUS). Ao estratificar os dados por sexo, observa-se que 56,9% das
Iinternacoes ocorreram entre mulheres, enquanto 43,1% foram registradas
entre homens. Essa predominancia do sexo feminino pode estar associada a
fatores fisiolégicos, como menstruacio, gestacio e lactacio, que aumentam a
demanda por ferro no organismo. O Grafico 1, a seguir, demonstra essa

distribuigao percentual entre os sexos.

Grafico 1: Distribuicido percentual de internacdes por anemia ferropriva
segundo o sexo. Maranhao, 2020-2024.

Masculino

Feminino

Fonte: Ministério da Satide - Sistema de Informacées Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Ao comparar os dados do grafico desse estudo com os dados do datasus
no periodo de 2018 e 2022, com os de 2020 a 2024, observa-se um aumento
significativo nas internag¢ées por anemia ferropriva no Maranhdo. No
primeiro intervalo, foram registradas 1.679 internagoes, sendo 996 em
mulheres quase 59% e 683 em homens cerca de 40%. Ja no segundo periodo,
o total subiu para 2.270 casos, com 1.292 internacées femininas e 979
masculinas, um aumento percentual total de quase 30%. Embora as mulheres
continuem sendo as mais afetadas pela condigdo em ambos os periodos, sendo

assim, calculando o percentual atual feminino, nota-se uma leve reducao
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percentual entre elas, ao passo que os casos entre homens cresceram
proporcionalmente. KEsses dados sugerem um possivel avanc¢o nos
diagnosticos e atendimentos gerais, mas também apontam para a necessidade
de atencao as causas que tém elevado os casos entre o publico masculino.

Assim, a elevacdo proporcional das interna¢bes masculinas também
pode refletir um cenario em que o diagndstico da anemia ocorre em estagios
mais avangados entre os homens, resultando em maior necessidade de
hospitalizagdo. Dessa forma, destaca-se que o sexo masculino tende a
negligenciar sinais clinicos precoces e a procurar atendimento médico em
fases mais criticas das doencgas. Diante disso, a identificagdo do aumento
relativo de internacgoes pode indicar ndo apenas uma maior incidéncia da
anemia nesse grupo, mas também uma falha nos mecanismos de atendimento
e diagnéstico precoce. Mediante a i1sso, a importancia de estratégias
direcionadas a saude do homem, com enfoque preventivo, campanhas de
educacio em saude e implementacido de protocolos de triagem mais ativos
para essa populagao historicamente menos assistida em atenc¢ao primaria.

Além do recorte por sexo, a caréncia de ferro costuma estar relacionada
a habitos alimentares inadequados, falta de acesso a alimentos ricos em
nutrientes e, em alguns casos, a condi¢oes de satide subjacentes que afetam a
absorcao do mineral. Isso reforca a necessidade de acoes intersetoriais, como
programas de suplementagao nutricional, campanhas educativas e
fortalecimento da atengao basica, especialmente em regides mais vulneraveis
da populacao maranhense.

Dessa forma, além da prevaléncia em grupos etarios e sexuais
especificos, a analise das internagoes por anemia ferropriva aponta para uma
possivel relagdo com falhas no reconhecimento clinico precoce da condigao.
Muitas vezes, os sintomas iniciais como fadiga, palidez, indisposi¢ido e
diminuicdo da capacidade de concentragdo, sao subvalorizados tanto por
pacientes quanto por profissionais de saude, o que retarda o diagnédstico e
favorece a progressao do quadro. Nesse contexto, a auséncia dos protocolos de
cuidados padronizados pode ser um dos fatores que contribuem para esse

cenario, especialmente em unidades de atencao primaria.
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Outro aspecto relevante é a resposta terapéutica ao tratamento com
ferro oral, embora o sulfato ferroso seja amplamente utilizado e recomendado,
seu uso continuo é limitado por queixas gastrointestinais, como nauseas,
constipacdo e desconforto abdominal, que frequentemente levam a
interrupcao do tratamento. Desse modo, a baixa adesao terapéutica impacta
diretamente os indices de reincidéncia da anemia, resultando em internacgées
repetidas que poderiam ser evitadas com acompanhamento mais préximo e
estratégias individualizadas de tratamento.

E também necessério considerar que a anemia ferropriva pode coexistir
com outras condi¢des clinicas que dificultam a resposta esperada a reposigao
de ferro, como Inflamacoes cronicas, disturbios gastrointestinais e perdas
sanguineas ocultas devem ser criteriosamente investigados, especialmente
nos casos de internacdo recorrente. Essa complexidade clinica exige uma
abordagem diagndstica mais rigida, com investigacao de causas secundarias
e avaliacao laboratorial detalhada além do hemograma, incluindo parametros
como ferritina, saturacao de transferrina e proteina C reativa.

Apesar da recorréncia de internacgdes apresentadas nesse estudo, a
anemia ferropriva continua sendo diagnosticada em sua fase inicial, em
grande parte pela auséncia de aplicagio sistematica de protocolos clinico-
laboratoriais de rastreio. As diretrizes recomendadas pelo Ministério da
Saude e por sociedades médicas, como a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) padroniza a realizacio de hemograma completo como exame de
primeira linha, complementado pela dosagem de ferritina sérica, principal
marcador da reserva de ferro corporal. A ferritina abaixo de 15 ng/mlL,
especialmente na auséncia de processo inflamatoério, é altamente sugestiva de
deficiéncia de ferro, mesmo antes da queda significativa nos niveis de
hemoglobina.

Para grupos especificos, como gestantes, criangas entre 6 e 24 meses e
1dosos, recomenda-se a triagem periddica conforme protocolos ja consolidados.
Em gestantes, por exemplo, a ferritina e o hemograma devem ser solicitados
no primeiro e terceiro trimestres, visto o aumento fisiolégico na demanda de

ferro durante a gestacdo. Em pediatria, a triagem entre o sexto e o vigésimo
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quarto més de vida é essencial, dado o rapido crescimento e a transi¢ido
alimentar. Nesse sentido, a ndo ado¢ao dessas diretrizes no periodo do pré-
natal em unidades de atencao primaria pode atrasar o diagnédstico e favorecer
a evolucdo da anemia para estagios mais graves, exigindo posteriormente
intervencoes hospitalares. Portanto, a incorporacio efetiva desses protocolos
a rotina clinica é uma estratégia crucial para a deteccdo precoce e a reducéo

de desfechos negativos associados a anemia ferropriva.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo epidemiolégico revelou que a anemia ferropriva no
Maranhao entre 2020 e 2024 nao pode ser compreendida apenas como um
problema clinico, mas como reflexo de desigualdades sociais persistentes. Os
altos indices entre criancas menores de um ano e mulheres em idade fértil
evidenciam grupos marcados por maior exigéncia biolégica, mas também por
fragilidades no acesso a recursos basicos como alimentacdo de qualidade e
atencao primaria a saude.

Considerando tal cenario, o estudo expds fatores bioldgicos, como
menstruacao, gestacdo e crescimento infantil, que tornam certos grupos
naturalmente mais vulneraveis a deficiéncia de ferro.

Além disso, como citado no estudo, a pandemia da Covid-19 tem
intensificado esse cenario, ao limitar o acesso a servigos preventivos e agravar
a inseguranca alimentar, devido aos danos que causou em pontos sensitivos,
como olfato e paladar. Conforme estudos recentes de organizac¢des como o
IBGE, os efeitos economicos e sociais da pandemia intensificaram o
desemprego e reduziram o acesso a alimentos adequados, o que, aliado as
dificuldades na oferta de servicos de satude, agravou a situacdo nutricional de
grupos mais vulneraveis. Dessa forma, observa-se que a maior parte dos casos
se concentra em regioes com baixos indicadores socioeconémicos, revelando a
face territorial da vulnerabilidade, onde a populacdo tem menos visibilidade

e acaba ficando a margem dos cuidados padrao.
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Portanto, a resposta a anemia ferropriva nio deve se restringir a
suplementacdo medicamentosa, mas considerar politicas publicas de
prevencao, com foco na educacdo alimentar, monitoramento nutricional e
fortalecimento da atencao basica. Olhar para esses dados é reconhecer que
cada internacao representa uma histéria que poderia ser evitada. A superacao
desse problema exige mais que técnica, exige um compromisso com a

equidade, a dignidade e a saude integral da populacdo maranhense.
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CAPITULO 07
PERFIL HEMATOLOGICO DE PACIENTES COM

DENGUE GRAVE: UMA REVISAO DA LITERATURA
SOBRE ALTERAGOES SANGUINEAS

Kauanne Costa da Silva Gaspar?!; Laura Vida Xavierl;
Amanda Vitéria Alves Durans?!; Teresa Cristina da Cruz Crisanto Leaol;
Joao Pedro Borges Villis!; Lourrane Souza dos Santos!;

Milena Belém Leitao Mendon¢a Moraes?2

1 Graduando em Biomedicina pela Universidade Ceuma; 2 Docente da Universidade Ceuma.
Mestranda em Gestao e Cuidados da Saude.

RESUMO:

A dengue é uma doenca infecciosa febril que pode ser transmitida pelo
mosquito Aedes aegypti, atualmente continua sendo uma grave preocupacgao
de saude publica global. Este estudo revisa o perfil hematoldgico de pacientes
com dengue grave, com objetivo de focar nas alteracdoes de plaquetas,
leucécitos e o hematderito. Na metodologia foram utilizados descritores:
“arbovirus’, “dengue”, “hemograma”, “prognoéstico”, “blood count’,
“hemostasis” em portugueés e inglés, de forma combinada. Estudos recentes
revelam que a plaquetopenia, o aumento do hematocrito e a diminuicio no
quantitativo de leucécitos sdo indicadores criticos da gravidade da doenca,
fazendo com que o monitoramento continuo desses parametros seja essencial
para a deteccao precoce de complicacoes e a gestio eficaz da dengue grave.
Resultados sugerem que uma abordagem baseada em dados hematolégicos
pode melhorar o tratamento e a previsdo de desfechos clinicos. Estudos
adicionals sdo necessarios para validar e aprimorar esses indicadores em
diferentes contextos.

Palavras-chave: Hematologia; Plaquetas; Leucocitos; Hematocrito.

INTRODUCAO

Relatérios da Organizacio Mundial da Satide (OMS) indicam que a
dengue representa uma preocupacao global em aproximadamente 128 paises,
com uma estimativa de quase 400 milhdes de novos casos anuais. Essa
doenca infecciosa, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, constitui um

desafio significativo para a satide publica, especialmente em paises tropicais.
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No Brasil, fatores como o crescimento populacional, a urbanizacio acelerada
e as condi¢cOes socioambientais contribuem para a expansio do vetor e,
consequentemente, para a disseminacio da doenca (Portilho; Lima; Caires,
2021).

De acordo com Lima (2019), a dengue é uma doenca viral emergente
que causa uma infeccao, sendo provocada pelo virus pertencente a familia
Flaviviridae, transmitida através da picada do mosquito da espécie Aedes
aegypti. O virus possul quatro sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4,
que, embora semelhantes, apresentam diferencas genéticas e imunologicas.
A infeccdo por um sorotipo gera imunidade permanente apenas contra ele,
deixando o individuo suscetivel aos demais, o que pode aumentar o risco de
formas graves da doenca em reinfec¢oes. Atualmente, o Brasil apresenta os
quatro sorotipos circulando em seu territorio.

Para Silva (2019), com o crescimento continuo, esta patologia viral
parece ser um grande problema de satde publica a escala nacional. A
transmissao do virus geralmente acontece nos primeiros meses do ano; é
afetada pelos niveis de umidade e temperatura que facilitam a reprodugao do
seu portador: o mosquito Aedes aegypti. A transmissio para os seres
humanos ocorre mediante a picada das fémeas deste mosquito.

Dados do Ministério da Satide (Brasil, 2021) afirmam que a infeccio
pelo virus da dengue pode apresentar uma ampla variedade de manifestagées
clinicas, que vao desde formas leves até casos graves, com possibilidade de
complica¢des hemorragicas.

Conforme Barros (2021), os sintomas mais comuns incluem febre,
cefaleia, dores musculares e articulares, erupgoes cutaneas, dor abdominal
(especialmente em criancas), perda de apetite e fadiga, geralmente com
duracao de até uma semana.

De acordo com dados atualizados (Brasil, 2024), a dengue é uma doenca febril
aguda que pode evoluir para formas cldssicas ou graves (como a dengue

hemorragica). Embora os sintomas iniciais sejam semelhantes, as
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manifestacdes graves costumam surgir entre o terceiro e o sétimo dia de
infecgdo, periodo em que a febre regride e sinais de alerta podem emergir.

Como exposto por Fiuza (2019), o hemograma é considerado o exame
genérico essencial para diagnosticar a dengue, pois permite detectar
mudancas na constitui¢ao do sangue. E fundamental realizar esse exame em
todos os pacientes suspeitos de dengue ou em maior risco de desenvolver
formas graves da doenca.

Em conformidade com Silva (2019), o hemograma tem a capacidade de
analisar a quantidade de glébulos vermelhos, globulos brancos e plaquetas
na corrente sanguinea, sendo esses 0s principals componentes do sangue e
fundamentais para qualquer avaliacdo hematoldogica. Para ser realizado, o
hemograma passa por quatro etapas: coleta, contagem das células (indices
hematimétricos), contagem diferencial dos glébulos brancos e, por fim,
analise microscéopica do esfregaco sanguineo, com o objetivo de identificar
possivels anormalidades morfolégicas. Os indices hematimétricos
compreendem parametros como o volume corpuscular médio (VCM),
hemoglobina corpuscular média (HCM) e concentracdo de hemoglobina
corpuscular média (CHCM), que sdo essenciais para avaliar o tamanho e o
conteddo de hemoglobina nas hemacias, auxiliando no diagndstico de
diversos tipos de anemias e outras alteragées hematologicas.

Conforme reforca Fiuza (2019), a natureza da dengue pode causar
varias alteracoes, o hemograma é uma ferramenta crucial para monitorar a
progressao do paciente. Em situagoes em que exames especificos ndo estao
disponiveis, os médicos recorrem ao hemograma e a prova do laco. Contudo,
os testes isoladamente ndo asseguram um diagndstico preciso, sendo
indispensavel a analise dos sinais clinicos e do contexto epidemioldgico local.

O objetivo deste estudo ¢é analisar detalhadamente o perfil
hematolégico de pacientes diagnosticados com dengue grave, que visa
identificar e caracterizar as alteragdes sanguineas especificas associadas a
essa condicdo clinica. Pretende-se investigar a relacio entre essas alteracées

hematolégicas e a gravidade da doenga, bem como avaliar sua utilidade como

L&KENNIS

93



marcadores prognésticos. Os resultados visam contribuir para uma
compreensao mais aprofundada da fisiopatologia da dengue grave e para o
aprimoramento das estratégias de diagnédstico, tratamento e monitoramento

clinico.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou a metodologia de revisdo bibliografica, com
abordagem descritiva e qualitativa. Essa abordagem sistematica permitiu
uma apreciacao critica da literatura cientifica mais atualizada relacionada ao
tema em questdo. Inicialmente, os dados foram obtidos acessiveis, com
destaque para o Google Académico, que disponibiliza artigos de bases
renomadas como PubMed, Biblioteca Cientifica Eletrénica Online (SciELO),
Periédicos CAPES e a Biblioteca Digital de Teses e Dissertacées (BDTD).
Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2019 e 2024, selecionados
com base em critérios de relevancia, atualidade e pertinéncia ao tema.
Também foram considerados estudos publicados em outros idiomas, desde que
devidamente traduzidos. A selecdo priorizou publicacbes que abordassem
atualizacoes cientificas sobre o perfil hematoldgico de pacientes com dengue
grave.

Esta pesquisa tem como proposito proporcionar os impactos e formas
de mitigar o perfil hematolégico de pacientes com dengue grave, por meio da

metodologia que inclui analise literaria relatados por especialistas na area.

DESENVOLVIMENTO

Quadro 1: Sistematizacao dos artigos incluidos na revisao literaria de acordo
com titulo, autor e ano de publicacdo, objetivos, principais resultados e
conclusoes.

| Artigo | Autor/Ano | Titulo | Método | Objetivos | Resultados | Conclusdes
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Al Srikiatkha | Dengue — | Estudo | Avaliar e | Os sistemas | Sugere-se a
chorn et al. | Qual a | observa | discutir os | analisados | revisdo dos
(2011) Melhor cional sistemas apresentara | critérios de
Forma de de m classificacao,
Classifica- classificaca | limitacGes com foco no
la 0 da | na suporte ao
dengue identificacd | diagndstico e
existentes. | o precoce de | manejo
casos clinico eficaz.
graves.
A2 Lovera et | Complicaci | Estudo | Determina | Criancas A
al. (2020) ones retrosp | r a relagdo | com trombocitope
asociadas a | ectivo entre plaquetas nia severa
trombocitop | com plaquetas e | <100.000/m | deve ser
enia severa | crian¢a | gravidade | m?® considerada
en s da dengue | apresentara | marcador de
pacientes interna | em m maior | gravidade em
con dengue | das criancas. risco de | criancas com
(2007— complicacde | dengue.
2018) s.
A3 Messina et | Disseminag¢ | Estudo | Mapear a | Identificada | Reforca a
al. (20153) do  global | epidem | distribui¢d | ampla importancia
dos tipos de | iolégico | o global e | dissemina¢ | de
virus da | com estimar a | dodoviruse | estratégias
dengue: modela | carga aumento de controle e
mapeando a | gem publica da | significativo | vigilancia
histéria de | estatist | dengue. da carga | continuas.
70 anos ica global até
2010.
A4 Hassan et | Anormalida | Estudo | Analisar Alteracées Avaliacio
al. (2020) des de | analitic | distdrbios | significativ | precoce  da
coagulacdo | o, de as na | coagulagio ¢é
em observa | coagulacdo | coagulacdo | essencial no
pacientes cional e | e manejo | como tempo | manejo da
com dengue | transve | clinico. de dengue
e febre | rsal protrombin | grave.
hemorragic a e
a da dengue plaquetope
nia.
Ab Kalluru Aminotrans | Revisdo | Avaliar Niveis As
(2023) ferases em | sistema | exames elevados de | aminotransfe
relacdo  a | tica laboratoria | ALT e AST | rases podem
gravidade 1s em | foram ser
da dengue pacientes associados a | biomarcadore
com maior s utels para
dengue no | gravidade estratificacéo
Maranhéo | clinica. da gravidade.
(2021—
2024).
A6 Quirino et | Plaquetas Revisdo | Avaliar A disfuncdo | Funcgao
al. (2021) na infeccdo | sistema | alteragdées | plaquetaria | plaquetaria
por dengue: | tica da | no numero | foi deve ser
mais do que e funcdo | observada considerada
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um jogo de | literatu | plaquetari | mesmo com | para melhor
numeros ra a. contagem abordagem
normal. clinica.

Fonte: Prépria dos autores 2025.

O manejo clinico da dengue grave depende fortemente da identificacio
precoce de alteracdoes hematoldgicas, pois essas constituem parametros
sensivels a progressio da doenca. A literatura recente reforca que
plaquetopenia, leucopenia, hemoconcentracao, distirbios da coagulacao e
alteragoes hepaticas sdo indicadores fundamentais para definir condutas
terapéuticas e prevenir complicagcoes graves.

O estudo propde uma nova abordagem de classificacdo da dengue que
supera as limitacoes do antigo sistema da OMS, o qual nido contemplava
adequadamente sinais de alarme nem manifestagées atipicas. Ao incluir
marcadores laboratoriais como trombocitopenia e hematodcrito elevado, a
proposta de Srikiatkhachorn et al. favorece um reconhecimento mais precoce
dos casos graves. Essa sistematizacdo mais sensivel e especifica contribui
significativamente para um atendimento clinico mais eficaz e direcionado,
além de oferecer uma base mais sélida para vigilancia epidemiolédgica.
Comparado aos demais estudos revisados, essa proposta destaca-se por
integrar critérios clinicos e laboratoriais em um modelo mais funcional para
a pratica médica.

Lovera et al. (2020), O estudo avaliou criancas com menos de 15 anos
internadas com diagnostico confirmado de dengue entre 2007 e 2018, sendo
os pacientes estratificados em dois grupos conforme a contagem de plaquetas:
inferior ou superior a 100.000/mm?. A gravidade da doenca foi determinada
com base na presenca de manifestacgoes clinicas graves, como sangramentos
importantes, hipotensao, sinais de choque e necessidade de cuidados
intensivos. Os achados demonstraram que a plaquetopenia severa se associa
fortemente a progressdo para formas graves da dengue, com boa precisdo
preditiva. Esses resultados reforcam o valor clinico da contagem de plaquetas
como ferramenta de triagem e prognostico.

Em comparacio, o estudo de Quirino et al (2021) adota um enfoque

mais fisiopatolégico e qualitativo, explorando alteracées na fungao

L&KENNIS

96



plaquetaria. Enquanto Lovera oferece uma analise quantitativa aplicada ao
contexto clinico hospitalar, Quirino amplia a compreensiao sobre os
mecanismos envolvidos na disfuncao plaquetaria na dengue.

Messina et al (2013) mapearam a disseminacio global da dengue ao
longo de sete décadas, estimando cerca de 390 milhdes de infecgées anuais,
das quais 96 milhdes apresentam manifestagoes clinicas, destacando a
circulacdo simultanea de multiplos sorotipos em regides tropicais como o
Brasil, o que aumenta a complexidade da vigilancia epidemioldgica e a
demanda sobre os sistemas de saide. Essa ampla abrangéncia reforca a
necessidade de sistemas continuos de vigilancia laboratorial para a triagem
rapida de casos com risco de evolucdo para formas graves. Contudo, a
aplicacao pratica desses dados globais deve ser adaptada a realidades locais,
como demonstrado no estudo de Lovera et al (2020), que focou em criancas
internadas e evidenciou a importancia da contagem de plaquetas como
marcador clinico para a estratificacdo da gravidade. Assim, a articulacao
entre dados globais e contextos especificos reforca a necessidade de
estratégias diferenciadas de manejo e prevencido conforme o ambiente
epidemiolégico.

No que se refere aos distirbios de coagulacdo, Hassan et al (2020)
analisaram parametros como TP e TTPA em pacientes com dengue
hemorragica. Embora tenham identificado alteracbes nos testes de
coagulagao, os autores ressaltam que esses exames sdo menos sensiveis do
que a plaquetopenia na previsao de sangramentos. Ainda assim, a presenca
de coagulopatias sugere uma ativac¢ao sistémica da cascata inflamatoria, o
que justifica sua avaliacdo como parte de um painel laboratorial
complementar.

Kalluru (2023), em revisdo sistemAtica, identificou que os niveis
elevados de aminotransferases (AST e ALT) estdo associados a maior
gravidade clinica da dengue. A elevacdo das aminotransferases (AST e ALT)
reflete a gravidade da dengue porque indica lesao e disfuncéo hepatica, que
sdo comuns em casos graves da doenga. O figado é um 6rgédo fundamental

para o metabolismo e a producao de fatores de coagulagdo; quando esta

L&KENNIS

97



comprometido, ha maior risco de falhas nesses processos, o que pode levar a
complicagoes graves como hemorragias, choque e faléncia multipla de 6rgios.
Além disso, a lesao hepatica é consequéncia tanto da replicacao viral direta
nas células do figado quanto da resposta inflamatéria exagerada do
organismo, ambas associadas a quadros mais severos da dengue. Portanto,
niveis elevados de AST e ALT servem como marcadores laboratoriais
importantes para identificar pacientes com maior risco de evolugao
desfavoravel e complicacoes graves.

Quirino-Teixeira et al (2021) destacam que, na dengue, a
trombocitopenia envolve ndo apenas a reducao do nimero de plaquetas, mas
também sua disfuncdo, o que aumenta o risco de sangramentos. Mesmo
quando a contagem plaquetaria nio esta criticamente baixa, as plaquetas
podem apresentar alteragbes em sua capacidade de adesdo, ativacio e
agregacao, processos essenciais para a formacao do tampao plaquetario e a
coagulacgdo. Essas alteracgoes funcionais comprometem a hemostasia eficaz,
elevando a probabilidade de complicagdoes hemorragicas. Assim, a avaliacédo
da fungao plaquetaria é fundamental para uma melhor compreenséao do risco
real de hemorragias, mostrando que a simples contagem numérica de
plaquetas nao é suficiente para prever a gravidade do quadro hemorragico
na dengue.

Dessa forma, todos os autores revisados convergem para a
compreensao de que o perfil hematoldgico é uma ferramenta estratégica na
abordagem clinica da dengue grave. As evidéncias apontam que a integragao
entre exames laboratoriais e a avaliacdo clinica permite intervencoes
precoces e efetivas, reduzindo a morbimortalidade. O hemograma, por ser de
baixo custo e de facil acesso, permanece como o exame de escolha em muitos
contextos, sobretudo em areas endémicas e com limitagoes de recursos.

Conclui-se que a investigacao laboratorial detalhada, especialmente
dos componentes sanguineos, deve ser pratica rotineira na triagem e
acompanhamento de pacientes com dengue. O desenvolvimento de protocolos
assistenciais que incorporem marcadores hematologicos especificos, além da

capacitacao dos profissionais de satide para interpretar esses dados com base
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em evidéncias, sdo medidas fundamentais para o enfrentamento da dengue
grave. Assim, cada marcador laboratorial discutido nos estudos analisados
contribui para fortalecer a ciéncia e a pratica clinica frente a uma doen¢a com

expressiva repercussio social e sanitaria.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisao dos estudos analisados, fica evidente a importancia
do perfil hematolégico no manejo da dengue grave, especialmente em relacao
a trombocitopenia, leucopenia e a hemoconcentracdo como alteracoes
centrais para o diagnostico precoce e o prognéstico da doenca. A combinacio
do monitoramento continuo desses parametros, com a avaliacio clinica é
fundamental para identificar precocemente complicagbes e adotar
intervencgoes terapéuticas eficazes.

A relevancia dessas alteragoes hematoldgicas se reflete na necessidade
de protocolos assistenciais bem definidos que sdo essenciais. Isso envolve nao
s6 a estratificagdo de risco, mas também a implementacdo de fluxos de
atendimento rapidos, treinamento continuo de equipes de saude e a
utilizacdo de novas tecnologias para monitoramento. Dessa forma, um
acompanhamento laboratorial rigoroso, associado a uma abordagem clinica
abrangente, pode reduzir significativamente as taxas de complicagoes e
mortalidade em pacientes acometidos pela dengue grave.

Ademais, torna-se evidente a necessidade de estudos adicionais que
aprofundem o conhecimento sobre os mecanismos fisiopatolégicos da dengue
e que possibilitem o desenvolvimento de novas ferramentas diagnosticas e
terapéuticas. A identificacdo de marcadores mais especificos e a ampliacao
das pesquisas sobre o impacto das alteragoes hematoldgicas podem contribuir
significativamente para a melhoria da assisténcia prestada aos pacientes.

Por fim, é fundamental que os profissionais de saude estejam
capacitados para reconhecer precocemente os sinais clinicos e laboratoriais
de gravidade na dengue, o que contribui para interveng¢ées mais eficazes.

Entretanto, desafios como a desigualdade no acesso a exames laboratoriais,
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muitas vezes restritos a centros urbanos ou grandes hospitais, e a demora no
diagnéstico devido a falta de recursos ou infraestrutura adequada, agravam
o manejo da doenca. Essas limitagoes podem levar a subnotificacdo de casos,
atrasos na identificacdo de formas graves e, consequentemente, ao aumento
da morbimortalidade, especialmente em regides vulneraveis do Brasil onde o
sistema de satude é menos estruturado. A integracio efetiva entre a pesquisa
cientifica, a pratica clinica e politicas publicas voltadas para a saude publica
¢é vital para enfrentar a dengue no Brasil, garantindo que o avango das
descobertas cientificas seja traduzido em melhorias reais na assisténcia a
saude e na reducao das taxas de mortalidade.

Investir em estudos como ensaios clinicos de novos marcadores de
gravidade, validacdo de scores hematolégicos para triagem rapida e
pesquisas regionals sobre variacbes hematolégicas em surtos locais é

essencial para adaptar as condutas as realidades epidemiolégicas do pais.
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RESUMO:

O cancer de colo do utero é uma enfermidade prevenivel e tratavel, sobretudo
quando diagnosticada em estagios iniciais. A principal ferramenta de
rastreamento e prevencio é o exame Papanicolau, que deve ser realizado
periodicamente por mulheres em idade reprodutiva. Esse exame identifica
lesbes precursoras e alteragées celulares no colo do utero antes que evoluam
para cancer invasivo, permitindo interveng¢ées médicas. A regularidade na
realizacdo do exame ¢ fundamental para a detecgdo precoce, sendo
recomendada, principalmente, para mulheres entre 25 e 64 anos que ja
Iniciaram a vida sexual. Diversas barreiras culturais dificultam o acesso e a
adesdo das mulheres a essa pratica preventiva. O objetivo deste estudo foi
analisar as barreiras culturais na prevencao do cancer de colo do Utero. Esta
pesquisa trata de uma revisao bibliografica com analise de artigos encontrados
em plataformas digitais como a Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Medline e Biblioteca Virtual em Satide (BVS), publicados entre 2015 a 2025. A
pesquisa identificou que fatores socioculturais, como crencgas religiosas, tabus
sobre o corpo feminino, medo do diagndstico e vergonha em relagdo ao exame
de Papanicolau, aliados a dificuldades estruturais no acesso aos servicos de
saude, contribuem para a baixa adesao a prevencao do cancer de colo do ttero
entre mulheres em situacao de vulnerabilidade. Foi constatada a caréncia de
estratégias educativas adequadas e de uma abordagem humanizada no
atendimento, o que refor¢a as desigualdades no cuidado. Conclui-se que a
efetividade da prevencao depende da articulacdo entre politicas publicas,
educacgao em saude e praticas voltadas as realidades dessas mulheres, promove
equidade e acolhimento nos servigos ofertados.

Palavras-chave: Neoplasia; Prevencao; Promocao da satude.
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INTRODUCAO

O cancer de colo do ttero é uma importante questdo de satde publica
global, sendo a segunda neoplasia maligna mais comum entre mulheres, com
mais de meio milh&o de novos casos e cerca de 300 mil ébitos por ano (Bray et
al., 2018). Diversos fatores dificultam sua prevencdo e controle, incluindo
percepcoes socioculturais, condi¢bes socioecondémicas desfavoraveis, ineficacia
nos programas de rastreamento e atrasos entre o diagnoéstico e o tratamento
(Galvéo et al., 2019).

A falta de infraestrutura de satide em paises de baixa renda resulta em
deteccao tardia e acesso limitado a tratamentos. Obstaculos culturais, como o
estigma associado ao exame de Papanicolau, e barreiras economicas também
Impactam a prevencdo e o controle. Para superar esses desafios, séo
necessarias praticas integradas que incluam educacao publica, programas de
triagem acessiveis, investimentos em saude e politicas publicas eficazes
(Fernandes et al, 2019).

Apesar dos avangos na compreensao da etiologia e no desenvolvimento
de métodos de prevencado e tratamento, a incidéncia e a mortalidade por
cancer de colo de utero permanecem elevadas, especialmente em paises em
desenvolvimento, em que a infraestrutura de saide é limitada e as
disparidades socioeconémicas sdo acentuadas (Arbyn et al., 2020).

No Brasil, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) estabelece diretrizes
para a deteccao precoce de neoplasias, incluindo o cancer de colo do tutero.
Para este, recomenda-se o exame citopatolégico para mulheres de 25 a 64
anos, com periodicidade trienal apds dois resultados anuals normais
consecutivos (Migowski et al,, 2018; Brasil, 2015).

Entretanto, a simples publicacao das diretrizes pelo INCA nao garante
sua efetiva aplicagdo na pratica clinica. E necessério planejar e executar acoes
de disseminacao dessas recomendacgoes, identificando e superando barreiras
enfrentadas pelos profissionais de saude e pelas usuarias dos servigos

(Fischer et al., 2016).
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Mesmo com os esforcos realizados, a adesdo ao exame de Papanicolau
permanece abaixo da meta de 80% estipulada pelo Ministério da Satde. Esse
exame ¢é essencial para o diagnéstico precoce do cancer cervical, e sua baixa
cobertura revela a necessidade de politicas voltadas a ampliacdo do acesso,
especialmente em regides desassistidas. E fundamental identificar os
principais fatores que dificultam a realizagdo do exame, a fim de propor
estratégias direcionadas & superacio dessas barreiras (Peixoto et al, 2020;
Silva et al., 2022).

Reconhecer a mulher como protagonista das acées de prevencio é
essencial. Para promover a adesdao ao exame de Papanicolau, é necessario
compreender suas realidades e necessidades, flexibilizando as agendas de
atendimento e reduzindo os fatores que dificultam o acesso (Ribeiro Filho et
al., 2021).

As barreiras culturais tém papel central na prevencao e controle do
cancer de colo do tutero. Normas sociais, crencgas religiosas e tabus
relacionados a sexualidade influenciam diretamente o comportamento das
mulheres em relacdo a satude reprodutiva e a busca por exames preventivos
(Coughlin et al, 2006; Bray et al., 2018).

Este estudo se justifica pela relevancia em compreender como fatores
culturais interferem no acesso das mulheres aos servicos de prevencao do
cancer de colo do ttero. A elaboracao de estratégias culturalmente sensiveis
pode contribuir para a superac¢do de barreiras e ampliar o alcance das
politicas publicas de saude.

As questdes norteadoras foram: (1) Quais sdo as principais barreiras
culturais que influenciam a adesao as praticas de prevencao do cancer de colo
do ttero? (2) Como as crencas culturais e percepcdes sociais impactam a busca
por exames preventivos? (3) De que forma os tabus em torno da sexualidade
dificultam o acesso ao rastreamento??

O objetivo geral foi analisar as barreiras culturais que interferem na
prevencao do cancer de colo do utero, buscando compreender os aspectos
socioculturais, crencas e tabus relacionados a satde reprodutiva que podem

Impactar negativamente a adesao aos programas de prevencgao.
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METODOLOGIA

A metodologia adotada neste trabalho fundamentou-se em uma
pesquisa bibliografica. Esse método envolveu a busca de fontes académicas
nos principais repositérios de artigos cientificos, tais como SciELO, Medline e
Biblioteca Virtual em Satde (BVS). O periodo de busca foi delimitado entre
os anos de 2015 a 2025, contemplando estudos recentes que contribuiram para
a compreensao e analise do tema proposto.

A pesquisa bibliografica foi conduzida com o objetivo de identificar
estudos relevantes que abordassem aspectos tedricos, metodologicos e
empiricos relacionados ao tema do presente trabalho. Foram utilizadas
palavras-chave especificas, combinadas estrategicamente para ampliar a
abrangéncia e a precisao dos resultados obtidos.

Apos a selecdo dos estudos pertinentes, procedeu-se a uma analise
critica e reflexiva. Foi dada atencdo especial a qualidade metodologica dos
artigos, a consisténcia dos resultados apresentados e a contribui¢do para o
avanco do conhecimento na area. As informacgoes obtidas foram organizadas
e sintetizadas de maneira estruturada, facilitando a construcao dos capitulos
da pesquisa.

A analise dos dados, articulada aos objetivos especificos da pesquisa,
permitiu organizar a discussido em trés eixos fundamentais: os aspectos
clinico-epidemiolégicos e preventivos do cancer de colo do tutero, que
evidenciam a importancia do rastreamento precoce e da vacinacdo como
estratégias efetivas de controle; as barreiras culturais, que envolvem crencgas,
estigmas e desinformacao que dificultam o acesso e a adesao das mulheres
aos servicos de prevencao; e os impactos das desigualdades de género e das
normas socioculturais, que revelam como as estruturas sociais perpetuam a
vulnerabilidade feminina frente a doenca.

A revisao sistematica incluiu 129 artigos de diferentes bases de dados, nos
1idiomas inglés e portugués. Apods aplicar os critérios de exclusao, 118 artigos

foram descartados por estarem em outros idiomas ou nao atenderem ao
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periodo de 2015 a 2025. Foram selecionados 83 estudos para leitura completa,
dos quais 33 foram selecionados, apds analise 19 foram incluidos para a

revisiao de literatura.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, sao apresentados os principais achados da pesquisa,
organizados em quatro categorias tematicas que surgiram com a revisdo da
literatura: (1) percepcdes socioculturais sobre o cancer de colo do ttero, (2)
crencas e tabus relacionados a satde reprodutiva, (3) conhecimento e
informacdo sobre o exame de Papanicolau e (4) barreiras relacionadas ao
atendimento e a abordagem dos profissionais de saude.

A analise se baseia na articulagao entre os dados tedricos e a discussao
critica com autores que abordam os determinantes sociais, culturais e
Institucionais envolvidos na prevencgio e controle do cancer cervical, com
énfase nas desigualdades que afetam mulheres em situacdo de
vulnerabilidade.

Os estudos analisados apresentaram diversas metodologias, a pesquisa
qualitativa foi a mais frequente, com 5 estudos (25% do total), seguida de
estudos de caso, com 4 pesquisas (20%). Outros métodos incluiram estudos
transversais, revisoes integrativas da literatura, ensaios clinicos, relatos de
experiéncia e pesquisas de campo, representando 15%, 15%, 5%, 5% e 10%
dos estudos, respectivamente.

Quanto aos objetivos, a maioria dos estudos se concentrou na analise
de fatores relacionados a adesdo ao exame de Papanicolau (30%), seguido por
estudos focados na prevencdo do cancer de colo do ttero (35%) e na
investigagao das desigualdades no diagnoéstico e rastreamento dessa doenca
(25%). Apenas 10% dos estudos abordaram fatores motivacionais e sociais
associados ao diagnostico e prevencgao.

Em relagao a localizagdo, a maior parte dos estudos foi realizada no
Brasil (50%), com um estudo especifico sobre a regido Norte (Amazonas) (5%)

e um estudo realizado em uma 4rea rural no Quénia (5%). Além disso, 20%
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dos estudos foram internacionais, envolvendo paises de diferentes niveis
economicos, e 5% foram realizados em diversos paises de alta, média e baixa
renda.

Quanto aos resultados principais, observou-se que a desigualdade no
acesso e a qualidade do cuidado foram abordadas em 30% dos estudos,
enquanto fatores motivacionais e sociais que influenciam a adesio ao exame
foram discutidos em 25%. Barreiras no sistema de satude, como falta de acesso
e infraestrutura, foram identificadas em 20% das pesquisas, seguidas por
estudos que analisaram a eficiéncia dos métodos de rastreamento e
diagnéstico (20%). A educacdo e a comunicacio em satde foram destacadas

como um fator importante em 5% dos estudos.

1. Percepcoes socioculturais sobre o cancer de colo do atero

As percepgoes socioculturais tém influéncia sobre o entendimento do
cancer de colo do utero. Costa et al (2025) pontuam que a forma como as
mulheres compreendem a doencga esta relacionada as condigdes de vida, a
escolaridade e ao acesso a informacao. Em casos de vulnerabilidade social, ha
tendéncia de associar o cancer a sentenga de morte, gerando medo e afastando
as mulheres das acdes preventivas. Lopes e Ribeiro (2019) destacam que essa
percepcao se agrava em regides com menor cobertura de servigos de saude.

Silva, Marques e Costa (2020) reforcam que o exame de Papanicolau é
envolto em tabus, sendo visto como invasivo e constrangedor. Essas barreiras
simbodlicas dificultam o autocuidado e a adesdo ao rastreamento
citopatolégico. Amaral e Rodrigues (2019) complementam que algumas
doutrinas religiosas interpretam qualquer exposi¢ao do corpo feminino como
indevida, refor¢ando a vergonha e o siléncio em torno da satde intima.

Para Pereira e Lemos (2019), o cancer cervical é relacionado a vida
sexual da mulher, despertando julgamentos morais em determinadas
culturas. Esse contexto cultural contribui para a estigmatizacao da doenca,
dificulta a prevencao e o dialogo sobre a infeccao pelo HPV. Tanaka et al

(2019) destacam que muitas mulheres nio compreendem a natureza comum
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e transitéria da infeccdo, interpretando-a como indicio de comportamento
sexual inadequado.

Lopez et al. (2017) apontam que o diagnéstico do cancer é associado a
um destino irreversivel. Assim, mesmo quando ha acesso ao servigo, o receio
de descobrir a doenca grave pode levar a recusa do exame. Rosser et al. (2015)
reforcam que o entendimento limitado sobre a evolug¢do da infeccao por HPV
1mpede que a populacdo reconheca o potencial de cura quando ha detecgdo
precoce.

Rosser et al (2015) e Silva et al. (2020) argumentam que a exclusdo dos
homens dos processos educativos e das campanhas de prevencao reforca a
visdo reducionista da doenca, o que compromete o enfrentamento coletivo e
equitativo do problema. Costa et al (2025) citam que compreender essas
percepcoes é essencial para o desenvolvimento de estratégias de comunicagao
em saude, que respeitem os contextos culturais e promovam o protagonismo

feminino nos cuidados com a saude reprodutiva.

2. Crencas e tabus relacionados a saude reprodutiva

As crengcas e tabus envolvendo a saude reprodutiva feminina
interferem sobre a aceitacao do exame de Papanicolau e da vacinacao contra
o HPV. De acordo com Banila et al. (2021), muitas familias acreditam que a
vacina pode comprometer a fertilidade da mulher. Essa desinformagao,
muitas vezes sustentada por redes de boatos e auséncia de campanhas
educativas, afasta os grupos mais vulneraveis das medidas de prevencao.

A relacdo entre vacinacao e estimulo a vida sexual precoce é outra
barreira apontada por Vale et al. (2020). Acredita-se que, ao vacinar meninas
antes do 1nicio da vida sexual, estaria se incentivando comportamentos
considerados inadequados. Lopez et al. (2017) reforcam que, em contextos
religiosos e conservadores, existe resisténcia ao dialogo aberto sobre
sexualidade, gerando dificuldades na abordagem da prevencdo primaria do
cancer do colo do utero.

Silva, Marques e Costa (2020) observam que h4 resisténcia cultural a

exposicdo do corpo feminino, sobretudo em contextos rurais e de baixa
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escolaridade. KEssa resisténcia esta relacionada a ideia de pureza, a
construcao da feminilidade voltada para a privacidade e a vergonha de falar
sobre 6rgaos genitais em publico ou com profissionais da satude.

Silva et al. (2020) defendem que lideres religiosos podem ser parceiros
importantes nas campanhas de satude, desde que envolvidos de forma sensivel
e respeitosa. Amaral e Rodrigues (2019) argumentam que as politicas
publicas devem incorpora-los como parte do processo educativo.

A dependéncia da autorizagao de maridos ou familiares para realizar
exames é outro reflexo da cultura patriarcal. Amorim e Barros (2020)
apontam que muitas mulheres ndo possuem autonomia para tomar decisoes
sobre seu proprio corpo, assim essa dinamica interfere na frequéncia dos
exames preventivos e no acesso a informacio. Silva et al. (2020), citam que é
necessario promover a equidade de género, o didalogo intersetorial e a
valorizacao do contexto cultural das comunidades.

Portanto, os tabus e crencas relacionados a saude reprodutiva nao
podem ser desconsiderados nas estratégias de prevencio do cancer cervical.
Eles estdo enraizados em estruturas sociais e culturais que perpetuam

desigualdades e limitam o acesso ao cuidado.

3. Conhecimento e informacé&o sobre o exame de Papanicolau

A compreensao sobre o exame de Papanicolau ainda é limitada entre
grande parte das mulheres, sobretudo entre aquelas com baixa escolaridade.
Oliveira et al (2018) ressaltam que o nivel educacional influencia na adesao
ao rastreamento citopatolégico, sendo que mulheres com maior instrucao
tendem a compreender melhor a importancia do exame e a realiza-lo. A
desinformacio alimenta a ideia de que o exame s6 é necessario na presenca
de sintomas.

Albuquerque et al. (2019) apontam que muitas mulheres néo
reconhecem o carater preventivo do exame, associando-o somente a
diagnosticos de doencas ja existentes. O que reduz a efetividade como politica
publica de rastreamento e compromete a deteccao precoce das lesoes

precursoras do cancer cervical.
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Viana et al (2019) criticam a realizacdo do exame no Brasil, que
depende da iniciativa individual das mulheres ou de momentos pontuais de
atendimento. Esse modelo dificulta a organizacio de acgoes sistematicas de
rastreio, como propoe a Organizacdo Mundial de Satde. Consolaro e Maria-
Engler (2016) defendem a adocdo de estratégias de convocacdo e
acompanhamento das mulheres em idade fértil.

Tanaka et al. (2019) destacam que a maioria das infeccdes é temporaria
e autolimitada, sendo a persisténcia do virus o principal fator de risco para o
desenvolvimento do cancer. Sem essa compreensao, muitas mulheres
encaram o diagnéstico do HPV com péanico, o que compromete o seguimento e
a adesao as condutas médicas indicadas.

Consolaro e Maria-Engler (2016) enfatizam que é necessario romper
com os discursos tecnicistas e promover a educacdo em saude acessivel, que
dialogue com a realidade das mulheres. O investimento em campanhas
educativas e na formacao dos profissionais de satide deve ser continuo. Como
demonstram Barcelos et al. (2021), a hesitacdo vacinal e o afastamento dos
exames de rastreio nao decorrem apenas de negligéncia, mas da auséncia
historica de politicas de comunicag¢do em satide. Ampliar o conhecimento das
mulheres sobre o exame de Papanicolau é um passo fundamental para a

valorizagao e adesao.

4. Barreiras relacionadas ao atendimento e a abordagem dos profissionais de
saude

As barreiras no atendimento e na abordagem dos profissionais de satide
dificultam a prevencdo do cancer do colo do ttero. Viana et al (2019)
observam que a realizacao do exame de Papanicolau muitas vezes ocorre de
forma mecanica e sem a devida explicacdo, o que causa desconforto e
Inseguranca nas pacientes. A auséncia de escuta ativa e o despreparo de parte
da equipe contribuem para a evasao dos servicos.

Carvalho, Costa e Franca (2019) defendem a descentralizacdo dos
servicos e o fortalecimento da atengao basica como estratégias para

humanizar o atendimento. Ja Oliveira et al (2024) propdem a centralizacdo
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em centros especializados, com foco na precisio diagnodstica. Essa divergéncia
revela a necessidade de adaptar os modelos conforme o territério e o perfil da
populacao atendida.

O tempo de espera para atendimento e a burocracia no agendamento
também sdo barreiras apontadas pelas mulheres. O Instituto Nacional do
Cancer -INCA (2021) e Costa et al (2025) reforcam que o acesso ao exame
deve ser facilitado, com horarios flexiveis e acolhimento humanizado. Em
muitos casos, as mulheres desistem do exame por dificuldades logisticas,
como transporte, fila de espera e falta de informacao.

Silva et al (2020) argumentam que a empatia e o respeito durante a
consulta sdo relevantes para a adesao ao exame. Quando ha julgamentos ou
condutas moralistas, as pacientes se sentem constrangidas e evitam retornar,
jA que esse afastamento compromete a prevencdo e o seguimento de casos
suspeitos.

Barcelos et al (2021) afirmam que muitas mulheres ndo recebem os
resultados ou ndo sabem como interpreta-los. Sem o acompanhamento
adequado, o rastreamento nao acontece. £ fundamental garantir a devolutiva
dos exames e orientar as pacientes sobre os proximos passos em casos de
alteracao.

Portanto, para superar essas barreiras, é necessario investir na capacitacio
continua das equipes, promover acolhimento e garantir que o exame de Papanicolau
seja parte da politica publica para as especificidades da populagao. A qualidade do
atendimento, aliada ao respeito e a informacéao, é importante na prevencéo do cancer

do colo do utero.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que fatores socioculturais exercem
influéncia sobre a prevencao do cancer de colo do utero, principalmente entre
mulheres em contextos de vulnerabilidade. Crencas religiosas, tabus sobre o

corpo feminino, medo do diagndstico e vergonha em relacdo ao exame
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ginecoldgico foram apontados como obstaculos que limitam a adesao ao exame
de Papanicolau, mesmo com a oferta gratuita pelos servigos publicos de saude.

Foram identificadas barreiras estruturais e institucionais, como a
dificuldade de acesso as unidades de satude, o despreparo de alguns
profissionais para lidar com a sensibilidade do tema e a auséncia de
estratégias educativas. Esses elementos indicam que o problema no se
resume a falta de informacio, mas envolve um conjunto de dimensdes sociais
que impactam nas praticas de cuidado e prevengao.

Observou-se que muitas mulheres tém acesso limitado a informacéoes
claras, acessiveis e culturalmente adequadas sobre o cancer de colo do tutero
e a importancia da detec¢do precoce. A auséncia da abordagem humanizada,
que considere as especificidades de cada grupo social, contribui para a
manutencgao de desigualdades no acesso a saide. Nesse sentido, é necessario
repensar as formas de comunicac¢io e de acolhimento nos servigos de saude,
fortalecer vinculos e promover a confianca entre usuarias e profissionais.

As evidéncias apontam para a necessidade de agoes intersetoriais que
envolvam saude, educacio e assisténcia social, com foco na construcio de
estratégias que rompam barreiras simboélicas e materiais. A educagdo em
saude auxilia na superagcdo de preconceitos, medos e desinformacgoes,
incentivando o protagonismo feminino no cuidado com a prépria saude.

Conclui-se que a prevencgao do cancer de colo do utero exige mais do que
campanhas pontuais. E fundamental promover politicas publicas que
Incorporem a escuta ativa, o respeito as diferencas culturais e o compromisso
com a equidade no acesso aos servicos. A transformacao desse cenario passa,
sobretudo, pela valorizagao do dialogo entre saberes, pela qualificacdo das
praticas em saude e que respeite as subjetividades das mulheres e seus
contextos sociais.

Recomenda-se que pesquisas futuras explorem as influéncias culturais
sobre a prevencao do cancer de colo do utero, principalmente em grupos
sociais diversos. E importante investigar como fatores como religido, etnia e
contexto social interferem na adesao as praticas preventivas, além de avaliar

Iintervencgoes educativas adaptadas as realidades culturais locais.
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RESUMO:

A tuberculose pulmonar permanece como um relevante problema de saude
publica no Brasil, sendo agravada por fatores sociais, econémicos e pela
coinfeccdo com o HIV. Este estudo teve como objetivo caracterizar o perfil
epidemiolégico da tuberculose pulmonar em Sao Luis, Maranhéao, entre 2019
e 2024, com énfase em aspectos sociodemograficos, clinicos e de acesso aos
servicos de saude. Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva e
quantitativa, baseada em dados secundarios obtidos no Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificacao (SINAN) e no Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Os dados foram
tabulados e analisados quanto a frequéncia e distribuicdo dos casos.
Observou-se maior incidéncia em homens (70,72%), com idade entre 20 e 39
anos (47,13%), de cor parda (73,24%) e com baixa escolaridade. Verificou-se
ainda significativa proporcao de casos de reingresso (13,44%) e coinfeccio por
HIV (11,68%). Os achados evidenciam a associacio da tuberculose a
determinantes sociais da satude e ressaltam a necessidade de estratégias
publicas mais eficazes, com foco em prevencdo, diagnoéstico precoce,
acompanhamento terapéutico e suporte social.

Palavras-chave: Tuberculose pulmonar; coinfec¢do por HIV; determinantes
sociais; vigilancia epidemioldgica; saude publica.
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INTRODUCAO

A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa causada por bactérias do
complexo Mycobacterium tuberculosis (CMtb). Embora possa atingir outras
regides do corpo, caracterizando a forma extrapulmonar, a tuberculose
manifesta-se majoritariamente na forma pulmonar, devido a afinidade do
bacilo por tecidos com alta concentracio de oxigénio (Frigeri; Scheifler;
Heberle; 2022). Esse bacilo é um patégeno com capacidade de permanecer
latente por anos, podendo reativar-se diante de falhas na resposta imune do
hospedeiro (Machado et al., 2021).

Nesse contexto, compreender os mecanismos de transmissao e os sinais
clinicos da tuberculose é essencial para seu controle e diagndstico precoce.
Sua forma pulmonar é transmitida por meio de aerosséis eliminados por
individuos infectados e manifesta-se por sintomas respiratorios e sistémicos,
como tosse persistente, emagrecimento e febre (Oliveira et al., 2023).

O enfrentamento dessa patologia continua sendo um desafio para a
saude publica mundial, sendo considerada pela Organizagdo Mundial da
Satide (OMS) uma questdo humanitéria relevante em nivel internacional. De
acordo com o Ministério da Satde, em 2023, foram registrados 80 mil casos
de tuberculose no Brasil, e em 2022 ocorreram 5 mil 6bitos decorrentes da
doenga, evidenciando numeros alarmantes e a urgéncia de medidas
preventivas mais eficazes.

O perfil socioeconomico dos individuos estd frequentemente
relacionado aos casos de tuberculose pulmonar, especialmente em contextos
em que as pessoas vivem em condicoes precarias e em areas de baixo
desenvolvimento economico. A falta de acesso a servigos de satide adequados
e a ma condic¢ao de vida sao fatores que podem contribuir com o aumento do
risco de infeccdo e desenvolvimento da tuberculose (Rohit; Niranjan; Pawan,
2018). Outro fator preocupante é a prevaléncia de coinfeccoes, principalmente
pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), devido ao seu impacto
negativo no progndstico clinico do paciente e a dificuldade na escolha de uma

abordagem terapéutica adequada para ambas as doencas. A combinacao de
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farmacos necessaria para o controle do HIV pode aumentar a ocorréncia de
reagoes adversas e efeitos colaterais, dificultando o manejo clinico do paciente
(de Menezes Alves et al., 2024).

A investigacao epidemioldgica da tuberculose pulmonar é fundamental
para entender de que forma e quais fatores influenciam na incidéncia e
disseminacao da doenca. O estudo de aspectos econdémicos, sociais e
demograficos associados aos casos de tuberculose, torna possivel a
1dentificacdo padroes de vulnerabilidade e desigualdade que podem
influenciar significativamente na propagacao dessa patologia. Além disso, é
importante ressaltar que a andalise de dados clinicos, como os casos
confirmados por meio de exames laboratoriais, juntamente com os casos de
coinfeccao com HIV, fornece informacgées importantes sobre a populacdao mais
suscetivel a doenca e a precisao dos diagnésticos realizados.

Ainda assim, observa-se que, embora a tuberculose seja amplamente
estudada em nivel nacional, sio escassos os estudos que descrevem
detalhadamente os perfis clinico-epidemiolégicos da doenga em Sao Luis do
Maranhao. Diante disso, essa pesquisa buscou analisar a situacao
epidemiolégica da tuberculose pulmonar no estado do Maranhéo entre 2019 e
2022, com foco nas caracteristicas sociodemograficas e clinicas, tais como a
forma da doenca, tipo de entrada no sistema de saude e confirmacao

laboratorial.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal e descritivo com abordagem
quantitativa, no qual os resultados foram obtidos por meio da consulta ao
Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) e a
base de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacio (SINAN)
(SINAN). O grupo alvo é composto por todos os casos de tuberculose
registrados e diagnosticados entre o periodo de 2019 a 2022, em Sao Luis,

Maranhao. Os critérios de inclusdo envolveram todos os casos de tuberculose
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registrados, excluindo-se casos de duplicidade de registros ou dados
incompletos.

Os seguintes parametros foram analisados: género (feminino e
masculino), faixa etdria, escolaridade, raca e tuberculose/HIV(presenca de
HIV e tuberculose simultaneamente), tipo de entrada, confirmacio
laboratorial (realizacdo ou nido de exame laboratorial para confirmacio),
problemas associados, distribuicdo/nimero de casos por unidade federativa e
incidéncia da doeng¢a em Sao Luis, Maranhdo.

A analise estatistica foi realizada utilizando o software no Microsoft
Excel e, posteriormente, foram tratados estatisticamente por meio de analise
descritiva simples, com calculo de frequéncia absoluta e relativa. Em seguida,

os graficos e tabelas foram criados no Microsoft Word.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 — Variaveis demograficas dos casos notificados de tuberculose na

cidade de Sao Luis, Maranhao. Brasil, 2019 - 2024

Caracteristicas Frequéncia dos casos
N %
Sexo
Masculino 6038 70,72
Feminino 2500 29,28
Racga
Branco 835 9,77
Preto 1331 15,58
Amarelo 65 0,76
Pardo 6254 73,24
Indigena 16 0,18
Ign/Branco 37 0,43
Forma
Pulmonar 7537 88,27
Extra-pulmonar 894 10,47
Pulmonar + extrapulmonar 103 0,12
Ign/Branco 4 0,04
Faixa etaria
<1 ano 18 0,21
1—4 anos 38 0,44
5-9 anos 42 0,49
10 — 14 anos 70 0,81
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15 —-19 anos

20 — 39 anos
40 — 59 anos
60 — 64 anos
65 — 69 anos
70 — 79 anos
80+ anos
Ign/Branco

Tipo de entrada

Casos novos

Recidiva

Reingresso

Nao sabe

Transferéncia

Pés-6bito

Confirmacao laboratorial

Com confirmacao

Sem confirmacao

HIV

Positivo

Negativo

Em andamento

Nao realizado

Ign/Branco

Escolaridade

Analfabeto

1* a 4* série incompleta do Ensino Fundamental
4* série completa do Ensino Fundamental
5% a 8 série incompleta do Ensino Fundamental
Ensino fundamental completo

Ensino médio incompleto

Ensino médio completo

Educacao superior incompleta

Educacao superior completa

N3ao se aplica

Ign/branco

405
4024
2726
408
272
368
166

6303
700
1148

214
171

5633
2905

998
7060
14
463
3

361
1056
569
1894
741
912
1990
217
352
71
375

4,74
47,13
31,92
4,77
3,18
4,31
1,94
0,01

73,82
8,19
13,44
0,02
2,50
2,00

65,98
34,02

11,68
82,68
0,16
5,42
0,03

4,22
12,36
6,66
22,18
8,67
10,68
23,30
2,54
4,12
0,83
4,39

Fonte: Ministério da Satde, Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (2025).

Os achados desta pesquisa destacam aspectos relevantes sobre a
distribuicao da tuberculose em Sao Luis, Maranhao, entre 2019 e 2024. Nesse
periodo, foram registrados 8.538 casos da infeccéo, sendo os homens (70,72%)
na faixa etaria de 20 a 39 anos (47,13%) os mais afetados pela doenca. Essa
prevaléncia entre a populacdo masculina pode ser atribuida a questoes sociais

e culturais que os levam a evasao do servico de saude e a sentimentos de
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estigma relacionados as doencas (Garcia, 2019). Da mesma forma, a maior
incidéncia nessa faixa etaria pode estar associada ao fato de serem individuos
em 1dade economicamente ativa, o que os torna mais expostos a ambientes
com maior risco de transmissdo, como transportes publicos e locais de
trabalho (Dias et al., 2022). Investigacdes conduzidas em outras capitais
brasileiras das regides Norte e Nordeste, como Fortaleza (CE) e Recife (PE),
apontam padroes semelhantes quanto a predominancia em homens jovens, o
que evidencia a influéncia de fatores sociais na disseminagao da enfermidade
(da Silva Rodrigues et al., 2023; Moreira et al. 2024).

O estudo revelou também que, em relac¢éo a raga/cor, a populagio mais
afetada foi a parda (73,24%), seguida pela populacdo preta (15,58%). Além
disso, a analise da escolaridade indicou que grande parte dos registros ocorreu
de forma equilibrada entre pessoas com ensino médio completo (23,30%) e
fundamental incompleto (22,18%) sugerindo que a baixa escolaridade, as
desigualdades raciais e sociais estdo associadas a maior vulnerabilidade a
tuberculose (Ferreira et al., 2021; Lima et al., 2020).

A forma de tuberculose pulmonar (88,27%) foi a mais prevalente, o que
pode ser justificado pelo fato de o bacilo ser aerdbico, necessitando de oxigénio
para sobreviver, favorecendo, assim, a infeccao pulmonar em comparacao as
formas extrapulmonares (Rahwes et al., 2022). Dentre os casos registrados, a
maioria (65,98%) foi identificado por meio de exames laboratoriais, enquanto
uma parcela significativa (34,02%) teve o diagnéstico confirmado com base em
sinais clinicos e les6es pulmonares caracteristicas observadas em radiografias
de téorax. Em relacdo ao perfil epidemiolégico, a maior parte dos casos
(73,82%) correspondeu a novos diagnésticos, seguidos por reingressos
(13,44%). Essa tltima categoria é preocupante, pois indica possiveis falhas no
seguimento do tratamento, mantendo ativa a cadeia de transmissao.
Individuos que nao seguem adequadamente a terapia medicamentosa e
permanecem como potenciais transmissores da doenca, o que reforca a
necessidade de estratégias de vigilancia eficazes, suporte ao paciente e

fortalecimento da atencéo basica (Soeiro; Caldas; Ferreira, 2022).
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A analise dos dados referentes ao HIV entre os pacientes com
tuberculose revelou que, apesar de uma parcela pequena apresentar teste
positivo para HIV (11,68%), uma parcela dos pacientes nfo realizaram o
exame (5,42%). A nao realizacdo do teste é preocupante, uma vez que o
diagnéstico precoce da coinfeccao TB-HIV é essencial para o desenvolvimento
de abordagem terapéuticas mais eficazes. isso é ainda mias relevante diante
da relacdo bidirecional entre as duas patologias em que uma pode
comprometer o curso clinico da outra. Esse ciclo de interdependéncia entre as

duas infec¢oes torna o manejo conjunto essencial para reduzir a morbidade

(BRASIL, 2020).

Figura 1 — Incidéncia por sexo de casos de tuberculose na cidade de Sao Luis,
Maranhao. Brasil, 2019 - 2024
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Fonte: Ministério da Satde, Sistema de Informacio de Agravos de Notificacdo (2025).

Em relacao aos registros de tuberculose entre 2019 e 2024, observa-se na
Figura 1 que, durante todos os anos, os homens foram os mais afetados pela
infeccao, assim como observado na Tabela 1. Nota-se também uma
disparidade significativa na evolucao dos casos entre os sexos: enquanto entre
as mulheres o aumento foi ténue (406 casos em 2019 para 447 em 2024), entre
os homens o crescimento foi mais expressivo (857 casos em 2019 para 1.195
em 2024). Além disso, percebe-se que entre 2020 e 2021 houve um aumento
significativo no numero de notificacoes, que se manteve elevado em 2022,
quando comparado aos anos anteriores. Essa diferenca pode ser consequéncia
de subnotificacoes dos casos de TB pulmonar ocorridas nos anos mais criticos

da pandemia, nao apenas pela semelhanca dos sintomas da COVID-19,
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levando a diagnésticos equivocados, mas também pela sobrecarga dos servigos
de satde, que estavam voltados ao combate ao coronavirus (Oliveira et al.

2023).

Figura 2 — Numero de casos de tuberculose notificados por Unidade
Federativa entre 2019 e 2024
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Fonte: Ministério da Satde, Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (2025).

Tabela 2 — Numero de casos de tuberculose notificados por Regido brasileira
entre 2019 e 2024.

Regiao Numero de casos
Regiéo Norte 75880

Regido Nordeste 153525

Regido Sudeste 255267

Regido Sul 71820

Regi&o Centro-Oeste | 29316
Ign/Branco 6

Total 595814

Fonte: Ministério da Saude, Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagao (2025).

Uma analise comparativa voltada para a distribui¢cdo dos casos de
tuberculose notificados no Brasil entre 2019 e 2024, conforme demonstrado
na Tabela 3 e ilustrado na Figura 2, evidencia uma concentracdo mais
expressiva na Regido Sudeste (265.267) seguido pela Regido Nordeste
(153.525) e Norte (75.880). A predominancia na Regido Sudeste é destacada

no mapa por meio da tonalidade mais escura, especialmente no estado de Sao
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Paulo, enfatizando visualmente sua contribuicdo para o total nacional. Essa
disparidade regional pode ser atribuida ao desenvolvimento econoémico
superior da regido, que garante melhor infraestrutura e processos mais
eficientes na atencao primaria a saude em comparacao as demais regides do
pais, resultando na maior capacidade de diagndstico e notificacido de casos de
tuberculose (Picanco; Dutra; Saes, 2024). Por outro lado, em regides com
menor desenvolvimento, como o Nordeste, a subnotificacio tende a ser mais
frequente, mascarando parte dos casos e interferindo nas estatisticas da
doenga. Além disso, fatores ambientais, como alta umidade e temperaturas
elevadas, podem favorecer a sobrevivéncia do patégeno e a propagacido da

infeccdo (Paz, 2022).

Tabela 3 — Problemas associados aos casos notificados de tuberculose de
pacientes com notificacdo na cidade de Sao Luis, Maranh&o. Brasil, 2019 -
2024

Problemas

associados Ign/Branco Sim Nao Total
AIDS 136 942 7460 8538
Alcoolismo 31 2199 6308 8538
Diabetes 28 949 7561 8538
Doenca Mental 35 172 8331 8538
Drogas llicitas 82 2049 6407 8538
Tabagismo 85 2459 5994 8538
Outra Doencga 572 827 7139 8538

Fonte: Ministério da Satde, Sistema de Informacao de Agravos de Notificacio (2025).

Os dados da tabela 4 indicam um ntimero preocupante de pacientes que
possuem habitos prejudiciais a saide, os quais podem influenciar a infecgao,
exposto na elevada ocorréncia de tabagismo (2459), alcoolismo (2199) e uso de
drogas ilicitas (2049). A alta frequéncia dessas condicdes sugere que a
progressao da doenca pode ocorrer devido ao prejuizo a resposta imunolédgica
ou por dificuldades de adesao ao tratamento influenciada resultante do estilo

de vida dessas pessoas (Silva et al., 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou compreender o perfil epidemiolégico da
tuberculose em Sao Luis do Maranhao, entre 2019 e 2024, ressaltando
elementos que contribuem para a disseminacdo da doenca. Os achados
destacam que a tuberculose atinge predominantemente a populacao
masculina, especialmente aqueles em idade economicamente ativa, que pode
estar relacionado a questées sociais e habitos dessa faixa etaria. Além disso,
a maior ocorréncia na populacao parda, seguida pela preta, e atrelado a baixa
escolaridade indicam que as desigualdades sociais e raciais permanecem
como fatores importantes para suscetibilidade a tuberculose.

A predominancia da forma pulmonar da tuberculose fortifica a
necessidade de medidas eficazes no diagndstico e tratamento, especialmente
diante dos alarmantes niumeros de casos de reingressos e coinfecgdo com HIV,
que dificultam o controle da enfermidade.

A transmissao continua da doencga pode ser atribuida a habitos nocivos,
abandono do tratamento e acompanhamento clinico inadequado, o que refor¢a
a necessidade de politicas publicas integradas para interromper o ciclo de
infeccao. Vale destacar, entretanto, que este estudo apresenta limitacoes
quanto ao uso de dados secundarios oriundos de sistemas de notificagao, que
podem apresentar inconsisténcias no preenchimento e subnotificagées.

Portanto, para enfrentar a tuberculose é necessario investir em agoes
de saude integradas a educacao, promovendo a adesao ao tratamento, acesso
ao diagnodstico precoce e maior suporte social aos pacientes.

Conscientizar a populacdo por meio da disseminacao de informacoes,
como sintomas, formas de transmissao e prevencao, também é uma estratégia
eficaz para reduzir os indices e avan¢ar no controle da doenca em Sao Luis e
no Brasil.

Portanto, para enfrentar a tuberculose de maneira efetiva , é necessario
expandir acoes de busca ativa de casos, garantir a testagem sistematica para
HIV em pacientes com TB e intensificar o monitoramento clinico por meio da

atencdo primaria e das Estratégias de Saide da Familia (ESF). Além disso, é

L;KENNIS

128



fundamental investir em ac¢des de saude integradas a educacao, estimulando
a continuidade do tratamento, o acesso ao diagnostico precoce e amplo apoio
psicossocial aos acometidos. Conscientizar a populagio por meio propagacao
de orientagées — como sintomas, formas de transmissio e prevenciao —
também se mostra uma estratégia essencial para diminuir a incidéncia da
tuberculose e avancar no seu controle, tanto em Sao Luis quanto no restante

do pais.

REFERENCIAS

AZ, L. C. et al. Analise da sazonalidade da tuberculose nas capitais
brasileiras e Distrito Federal, Brasil, no periodo de 2001 a 2019. Cadernos
de Saude Publica, v. 38, p. e00291321, 2022.

BRASIL. Ministério da Satde. Guia de orientagoes para prevengao e
diagnostico da tuberculose em profissionais de satide. Brasilia: Ministério da
Saude, 2020.

DA SILVA RODRIGUES, D. M. et al. Epidemiologia da tuberculose em
Pernambuco: um estudo descritivo de 2018 a 2022. The Brazilian Journal of
Infectious Diseases, v. 27, p. 103626, 2023.

DE MENEZES ALVES, S. et al. Efeitos adversos decorrentes do tratamento
poliquimioterapico da tuberculose em pacientes com e sem HIV: uma revisao
integrativa. Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento, v. 13, n. 3, p.
e7213345272, 2024.

DIAS, C. A. G. M. et al. Casos confirmados de tuberculose no Brasil entre
2015 e 2019. Revista Cientitfica Multidisciplinar Nicleo do Conhecimento,
ano 7, ed. 11, v. 1, p. 1563-160, nov. 2022.

FRIGERI, A. B.; SCHEIFLER, B.; HEBERLE, S. M. Principais
caracteristicas e tratamentos na tuberculose. Anais da Mostra de Iniciacao
Cientifica do CESUCA, n. 16, p. 430-431, 2022.

MACHADO, M. T. et al. Tuberculose: aspectos gerais e imunologicos da.
Revista Satde dos Vales, v. 1, n. 1, 2021.

MOREIRA, G. et al. Analise epidemiolédgica da tuberculose no Ceara:
periodo de 2012 a 2023. Brazilian Journal of Implantology and Health
Sciences, v. 6, n. 8, p. 2910-2923, 2024.

L;KENNIS

129



OLIVEIRA, G. M. et al. Impacto da Covid-19 na morbimortalidade da
tuberculose no Brasil. PsychTech & Health Journal, v. 6, n. 2, p. 18-28, 2023.

OLIVEIRA, M. C. A. et al. Perfil epidemiologico sobre os casos de
tuberculose no periodo de 2018 a 2022. RECISATEC - Revista Cientifica
Saude e Tecnologia, v. 3, n. 11, p. e311321, 2023.

PICANCO, L.; DUTRA, R. P.; SAES, M. O. Tendéncia temporal da avaliacao
do manejo adequado para diagndstico e tratamento da tuberculose na
atencdo primaria a saude no Brasil entre 2012-2018. Cadernos de Saude
Prblica, v. 40, p. e00087723, 2024.

ROHIT, R. T.; NIRANJAN, A.; PAWAN, P. A. Socio-demographic profile and
outcome of TB patients registered at DTC Rewa of Central India. /ndian
Journal of Tuberculosis, v. 65, n. 2, p. 140-144, 2018.

SILVA, D. R. et al. Consenso sobre o diagnéstico da tuberculose da Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Jornal Brasileiro de Pneumologia, v.
47, p. e20210054, 2021.

SILVA, M. T.; GALVAO, T. F. Incidéncia de tuberculose no Brasil: analise de
série temporal entre 2001 e 2021 e projecao até 2030. Revista Brasileira de
Epidemiologia, v. 27, p. €240027, 2024.

SOEIRO, V. M. S.; CALDAS, A. J. M.; FERREIRA, T. F. Abandono do

tratamento da tuberculose no Brasil, 2012-2018: tendéncia e distribuicao
espaco-temporal. Ciéncia & Satude Coletiva, v. 27, n. 3, p. 825-836, 2022.

L;KENNIS

130






